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Расписание занятий спортивных секций 

ШСК «Олимп» 

День недели Время класс Секция 

Понедельник 12.30-13.10 4б Подвижные игры 

 13.20-14.00 7а Подвижные игры 
 14.10-14.50 8б Подвижные игры 
 16.00-16.40 Младшая группа Волейбол 

 16.50-17.30 Старшая группа  Волейбол 

 16.00-16.40 5а Армейский рукопашный бой 

 16.45-17.30 6а,б Армейский рукопашный бой 
 17.30-18.30 10-11 Армейский рукопашный бой 

Вторник 11.50-12.30 3б Подвижные игры 

 12.30-13.10 4а Подвижные игры 

 16.00-16.40 7а Армейский рукопашный бой 

 16.45-17.30 8а Армейский рукопашный бой 
 17.30-18.30 9а Армейский рукопашный бой 

Среда 11.50-12.30 2б Подвижные игры 

 12.40-13-20 5б Футбол 

 13.30-14.10 6а Футбол 

 15,30-16.30 Младшая группа Баскетбол 

Четверг 11.50-12.30 3а Подвижные игры 

 12.30-13.10 5а Футбол 

 16.00-16.40 Младшая группа Волейбол 

 16.50-17.30 Старшая группа  Волейбол 

Пятница 11.50-12.30 2а Подвижные игры 

 13.30-14.10 8а Футбол 

 15.30-16.30 Младшая группа Баскетбол 

Суббота 9.40 5а Огневая подготовка 

 10.30 6а Огневая подготовка 
 11.20 7а Огневая подготовка 
 12.10 8а,11 Огневая подготовка 
 13.10 9а,10 Огневая подготовка 
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