IMPHUJIOXEHMUE 3

b Hupexrop MBOY «Cpennsist 001eodpa3oBartenbHas

- HukoHoBa Tamapa BaneHTnHoBHa

OU=[upekrop, O=MBOY COLL Ne2, CN
=HukoHoBa Tamapa BaneHTvHoBHa, E=

3 -’ schecool2@mail.ru
l“'\,_q_ ,/_:. A noATBEpPXAAI0 3TOT AOKYMEHT CBOEN
'?.n{-hﬁ yAOCTOBEPAIOLLEN NOANUCHI
/ |'I i\ r. FopHsiK
. i\,.'l i ___.-"- 2022.10.21 22:23:07+07'00'

mikona Ne2y r.I'opHsika

T.B.HukonoBa

IIpuka3s Ne 48 or 26 asrycra 2022r

IIpumepHoe

MEHI0 ¥ NHIIeBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJIAEMbIX 0JII0]1
s yqyamuxesa ¢ OB3 na 10 gueid

MBOY «Cpennsisi 001meodpa3zoBarebHast MIK0JIa No2y
2022-2023 yuyeOHbIii roj

Macca

[eHb Hepgenn HanmeHoBaHve 6ntoga nopummu MuweBble BewecTBa KanopunHocTb

1-n peHb b K Y

3aBTpak Kawa monoyHas ¢ macnom 200 8,86 14,6 45,29 322,2
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6

Oben Cyn c koHcepBon «Cawnpa» 250 8,79 11,249 29,565 275,81
Bbineyka 70 10,75 14,37 55,3 380,70
Yan c caxapom 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Cobip 15 3,66 8,0 0,11 70,8
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0

BCEro 1462,59

2-n aeHb

3aBTpak Bbineyka 80 6,8 4 45,1 230
Macno cnuso4vHoe 10 0,06 8 0,09 74,8
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94

Ob6en Buryc ¢ msicom kyp 200 28,01 27,465 64,85 567
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
KomMnoT u3 cyxodpyKkros 200 1,0 0,03 24,0 94
OBowu: orypeu, noMmaop 200 1,8 0 21,4 84,0

Bcero: 970,82

3-1 AeHb
Cyn rpe4yHeBbIN Ha MACHOM

3aBTpak OynboHe 250 8,15 4,81 55,69 284,1
Yain ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6

Obep TedTenn ms3 msica roBsguHbl 100 57,23 83,7 47,12 270,2
["opoxoBoe Mpe C COycom 180/25 | 10,8 2,85 23,35 161,93
Yain ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
[MeyeHbe 100 7,7 2,4 53,4 254

Bcero: 1299,31

4- peHb
LLn un3 ceexen kanycTbl Ha

3aBTpak KYPVHOM ByrnboHe 250 5,05 3,203 27,38 271,52
Coip 15 3,66 8,0 0,11 70,8
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Yain ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0

Oben KoTneta pbibHas 100 11,8 5,4 9,8 131,8




KapTocdenbHble nope ¢

Macnom 150 3,81 3,07 34,37 173,58
Yai c caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
3edup 50 0,8 0 73,4 304
Bcero: 1364,78
5-n aeHb
Cyn kapTodernbHbIi C MSICOM
3aBTpak Kyp 250 10,35 8,746 28,445 228,41
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Kaptodens no gomaluHemy ¢
Ob6epn MSICOM roBAAMHbI 250 19,67 13,75 42,34 461,8
OBowwum (orypeu, nomvaop) 100 0,95 0 3,6 18,5
Cok 200 1 0,03 24 94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0
Bcero 1146,85
6-1 AeHb
3aBTpakK Cyn MOnoYHbI ¢ BepMuwensto | 250 5,9 3,97 41,4 210,78
Cpoba 80 6,8 4 45,1 230
Cblp 15 3,66 8,0 0,11 70,8
Kakao ¢ monokom 200 3,26 3,9 25,7 147,72
Oben Msico kyp 100 20,67 26,855 28.91 395,77
Poxkun oTBapHble ¢ Macriom
CINNBOYHBIM 150/25 | 5,54/1,19 | 4,57/3,48 | 39,89/9,1 | 213,36/49
Yaum ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0
Bcero: 1565,39
7-n feHb
3aBTpakK Bbineyka 80 6,8 4 45,1 230
Macno cnuso4vHoe 10 0,06 8 0,09 74,8
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Oben Mnos 250 19,67 13,75 42,34 461,8
Osowum (orypeu/nommaop) 100 0,95 0 3,6 18,5
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
KomMnoT 13 cyxodpyKToB 200 0.25 0,5 37,97 55,68
Bcero 1005,32
8- peHb
Cyn ropoxoBbIi Ha KypUHOM
3aBTpak OynboHe 250 7,86 11,7 43,59 301,9
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Yain ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,0 68,94
Obep KoTtneTta n3 msaca roBsguHbl 100 10,62 7,76 9,62 166,8
['peyka oTBapHas ¢ Macnom 180/25 | 7,94 24,91 42,36 227,82
KodbelHbl HanuToK 200 1,0 0,03 24,0 94
Badcpnn 100 1,8 2,8 80,0 463
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Bcero 1513,66
9-1 geHb
LLn wn3 ceexen kanycTtbl C
3aBTpak MSICOM Kyp 250 5,05 3,203 27,38 271,52
Cpoba 80 6,8 4 45,1 230
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Yan 200 0,1 0,00 15,0 68,94
Oben ['ynsw n3 roBsgvHbl 90 23,59 22,74 9,18 324,30
Poxkun oTBapHbIe C Macriom
CINBOYHBIM 150/25 | 5,54/1,19 | 4,57/3,48 | 39,89/9,1 | 213,36/49
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6




Cok 200 0.25 0,5 37,97 55,68

PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0
Bcero: 1488
10-1 geHb
3aBTpak Bbineyka 80 6,8 4 45,1 230

Macno cnuBoyHoe 10 0,06 8 0,09 74,8

Yan c caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Ob6en Msco kyp 100 12,6 4,8 53,5 296,40

Puc oteBapHoi ¢ macrnom

CIMMBOYHbIM 150/25 | 0,11/1,19 | 7,37/3,48 | 0,93/9,1 156,85/49

Yan c caxapom 1 IMMOHOM 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94

Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6

MpaHKK 75 10,75 14,37 55,3 380,7
Bcero 1421,23
UTOrO: 13238,53
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