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«YTBEPXIAIO»

[MTpuka3 Ne 48 ot 26 aBrycra2022r.

Hupexrop MBOY «Cpennsist 001ieo0pazoBartenbHast

mikona Ne2y r.I'opHsika

T.B.HukonoBa

IIpumepHoe
MEHIO U NuIeBasi HEHHOCTh NPUTOTOBJIsIEMbIX 0J110]1
s ydyamuxes 1 — 4 kinaccos Ha 10 qHeit

MBOY «Cpennsisi 001meodopazoBarejbHast MIK0JIa No2y
2022-2023 yuyeOHbIii roj

Macca

[eHb Hepgenn HanmeHoBaHve 6ntoga nopummu MuweBble BewecTBa KanopunHocTb

1-n peHb b K Y

3aBTpak Kawa monoyHas ¢ macnom 200 8,86 14,6 45,29 322,2
Bbineyka 70 10,75 14,37 55,3 380,70
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,000 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Cblp 15 3,66 8,0 0,11 70,8

BCEero 938,24

2-n aeHb

3aBTpak Buryc ¢ msicom kyp 250 8,79 11,249 29,565 361,8
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Cobip 15 3,66 8,0 0,11 70,8
KomMnoT u3 cyxodpyKkros 200 1,0 0,03 24,0 94
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0

Bcero: 667,08

3-" aeHb

3aBTpakK TedTenn ms msica roBsguHbl 100 57,23 83,7 47,12 270,2
["opoxoBoe ntope 150 10,8 2,85 23,35 161,93
Yali ¢ caxapom 1 JIMMOHOM 200/5 0,1 0,00 15 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
[MeyeHbe 100 7,7 2,4 53,4 254

Bcero: 850,67

4-n peHb

3aBTpak KoTtnera pbibHas 100 11,8 5,4 9,8 131,8
KapTodenbHoe nope ¢ macnom | 150 3,81 3,07 34,37 173,58
Yain ¢ caxapom U JIMMOHOM 200/5 0,1 0,00 15,0 68,94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
3edup 50 0,8 0 73,4 304

Bcero: 773,92

5-1 peHb
KapTodenb no goMaluHemy ¢

3aBTpak MSICOM rOoBSMHbI 250 19,67 13,75 42,34 461,8
OBowyu (orypeu, nomvugop) 100 0,95 0 3,6 18,5
Cok 200 1 0,03 24 94
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6

669,9

6-1 geHb
Cyn MOMOYHbIN C

3aBTpak MaKapOHHbIMU N30enusamu 250 5,9 3,97 41,4 210,78
Cpoba 80 6,8 4 45,1 230




Chblp 15 3,66 8,0 0,11 70,8
Kakao ¢ Monokom 200 3,26 3,9 25,7 147,72
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
PpykT 200 1,8 0 21,4 84,0
Bcero: 838,9
7-h OeHb
3aBTpak [noB ¢ MAACOM roBaAWHbI 250 28,01 27,465 64,85 567
KomnoT 13 c/x ppykToB 200 0,25 0,5 37,97 55,68
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
OBowwum (orypeu/nomuaop) 100 0,95 0 3,6 18,5
Bcero 736,89
8-n AeHb
3aBTpak KoTneta u3 msica roeaguHbl 100 10,62 7,76 9,62 166,8
['peyka oTBapHasg ¢ Macrnom 150 7,94 24,91 42,36 227,82
KopenHbIn HanMToK 200 2,79 3,19 19,71 118,89
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Badnn 100 1,8 2,8 80,0 463
Bcero 1072,11
9- peHb
3aBTpak Mynaw 75 23,59 22,74 9,18 324,3
Poxkun oTBapHble C Macriom
CINUBOYHBIM 150/25 | 5,54/1,19 | 4,57/3,48 | 39,89/9,1 | 213,36/49
Cok 200 1,0 0,03 24,0 94
Cpoba 80 6,8 4 45,1 230
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Bcero 1008,26
10-1 oeHb
3aBTpakK Msico kyp 100 12,6 4.8 53,5 296,40
Puc oteapHoi ¢ macnom
CMNNBOYHBIM 150/25 | 0,11/1,19 | 7,37/3,48 | 0,93/9,1 156,85/49
Xneb 40 3,16 0,4 19,24 95,6
Yau ¢ caxapom 200 0,1 0,00 15,0 68,94
MpsaHuK 75 10,75 14,37 55,3 380,7
Bcero 1047,49
UTOlO: 8601,46







		2022-10-21T22:21:04+0700
	г. Горняк
	Никонова Тамара Валентиновна
	Я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




