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Примерное 
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День недели Наименование блюда 
Масса 
порции Пищевые вещества Калорийность 

1-й день    Б Ж У   

Завтрак Суп из консервы «Сайра» 250 8,79 11,249 29,565 275,81 

 Выпечка 70 10,75 14,37 55,3 380,70 

 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

всего      821,05 

2-й день       

Завтрак Бигус с мясом кур 250 8,79 11,249 29,565 361,8 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Компот из сухофруктов 200 1,0 0,03 24,0 94 

 Выпечка 70 10,75 14,37 55,3 380,70 

Всего:      893,78 

3-й день       

Завтрак 
Тефтели  из мяса 
говядины 100 57,23 83,7 47,12 270,2 

 Гороховое пюре 180 10,8 2,85 23,35 161,93 

 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Выпечка 70 10,75 14,37 55,3 380,70 

Всего:      977,37 

4-й день       

Завтрак Котлета рыбная 100 11,8 5,4 9,8 131,8 

 
Рис отварной  с маслом 
сливочным 150/25 0,11/1,19 7,37/3,48 0,93/9,1 156,85/49 

 Чай с сахаром и лимоном 200 0,1 0,00 15,0 68,94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Сдоба 80 6,8 4 45,1 230 

Всего      732,19 

5-й день       

Завтрак 
Картофель по домашнему 
с мясом говядины 250 19,67 13,75 42,34 461,8 

 Сок 200 1 0,03 24 94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

Всего:      651,4 

6-й день       

Завтрак Мясо кур 100 20,67 26,855 28.91 395,77 

 
Макаронные изделия с 
маслом сливочным 150/25 0,11/1,19 7,37/3,48 0,93/9,1 156,85/49 

 Чай с сахаром и лимоном 200/5 0,1 0,000 15,0 68,94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

Всего:      766,16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7-й день       

Завтрак Плов из мяса говядины 250 28,01 27,465 64,85 567 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Компот из сухофруктов 200 0,25 0,5 37,97 55,68 

 Выпечка 70 10,75 14,37 55,3 380,70 

Всего      1098,98 

8-й день       

Завтрак Котлета из мяса говядины 100 10,62 7,76 9,62 166,8 

 Гречка отварная с маслом 180 7,94 24,91 42,36 227,82 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Кофейный напиток 200 2,79 3,19 19,71 118,89 

 Выпечка 75 10,75 14,37 55,3 380,7 

Всего:      989,81 

9-й день       

Завтрак Гуляш 75 23,59 22,74 9,18 324,3 

 
Рожки отварные с маслом 
сливочным 180/25 5,54 4,57 39,895 213,36 

 Сок 200 0,1 0,03 24,0 94 

 Сдоба 80 6,8 4 45,1 230 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

Всего      1006,26 

10-й день       

Завтрак Мясо кур 100 12,6 4,8 53,5 296,40 

 Крупа перловая с соусом 150 9,3 1,1 66,9 315 

 Чай с сахаром и лимоном 200 0,1 0,00 15,0 68,94 

 Хлеб 40 3,16 0,4 19,24 95,6 

 Сдоба 80 6,8 4 45,1 230 

Всего      1005,94 

ИТОГО:      8942,95 
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