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Общие положения 

Адаптированная основная образовательная программа образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями) для 5 - 9 классов МБОУ СОШ №2 

(далее АООП УО 1 – 4 класс вариант 2), разработана в соответствии с 

требованиямифедерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 

1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., 

регистрационный N 35850), и Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденной Приказом министерства просвещения РФ от 

24 ноября 2022 года № 1026. 

АООП УО с 5 - 9 класс МБОУ СОШ №2 вариант 2 определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательной деятельности при получении 

начальногообщего образования. При разработке АООП УО 1 – 4 класс учтены материалы, 

полученные в ходе реализации федеральных целевых программ развития образования 

последних лет. 

Содержание АООП УО 5 - 9 класс вариант 2 МБОУ СОШ №2 отражает требования ФГОС 

образования обучающихся с УО (ИН) и содержит три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

Содержание АООП УО вариант 2 представлено учебно-методическойдокументацией 

(федеральный учебный план, федеральный календарный учебный график, 

федеральныерабочиепрограммы учебных предметов,курсов,дисциплин (модулей),иных 

компонентов, федеральная рабочая программа воспитания, федеральный календарный план 

воспитательной работы), определяющей единые для Российской Федерации базовые объем и 

содержание образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ―АООП) образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ― это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, определяющая 

рекомендуемые федеральным государственным образовательным стандартом, объѐми 

содержание образования, планируемые результаты освоения образовательной программы, 

систему оценки достижений планируемых результатов освоения образовательной программы, 

систему специальных условий реализации основной образовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

МБОУ СОШ №2, реализующая адаптированную основную образовательную программу 

обучающихся с УО (ИН) 5 – 9класс вариант 2, обязан обеспечить ознакомление обучающихся и 

их родителей (законных представителей) как участников образовательных отношений: 

- с уставом и другими документами, регламентирующими осуществление 
образовательной деятельности в этой образовательной организации; 

- сих правами и обязанностями в части формирования и реализации АООП УО (ИН) 

5 – 9класс вариант 2, установленными законодательством Российской Федерации и уставом 

образовательной организации. 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C67CFBE26C54AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF81F38DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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Нормативные документы для разработки адаптированной основной образовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Нормативно-правовую базу разработки АООП образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальныминарушениями) для 5 – 9класса Краевого 

государственное казѐнного общеобразовательного учреждения, реализующего адаптированные 

основные общеобразовательные программы МБОУ СОШ №2 (далее – Программа) составляют: 

 Федеральный закон от 28 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 
Федерации". 

 Федеральный государственныйобразовательныйстандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утвержден приказом 
Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599. 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП 

УО), утвержденная Приказом министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 года № 1026. 

 ПостановлениемГлавногосанитарноговрачаРФот28.01.2021г.№2СанПин1.2.3685- 
21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания"; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

 Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 21.09.20022 № 858; 

 Методических рекомендаций "Организация и проведение коррекционно-развивающих 

занятий и внеурочной деятельности при реализации образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья в образовательных организациях, обучающихся детей с 

ограниченными возможностями здоровья". 

 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

Структура АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) для 5 – 9 классов (вариант 2)включает целевой, 

содержательный и организационный разделы. 

АООП УО для 5 – 9классов (вариант 2) содержит дифференцированные требования к 

структуре, результатам освоения и условиям ее реализации,обеспечивающие удовлетворение 

как общих,так и особых образовательных потребностей разных групп или отдельных 

обучающихся с умственной отсталостью, получение 

образованиявнезависимостиотвыраженностиосновногонарушения,наличиядругих 

нарушений развития, места проживания обучающегося, вида образовательной организации. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результатыреализацииАООПобразовательнойорганизацией (далее―Организация), 

атакжеспособыопределениядостиженияэтих целей и результатов. 

Целевойразделвключает: 

пояснительнуюзаписку; 
планируемые результаты освоенияобучающимисясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) для 5 – 9классов; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающихся сумеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР 
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(интеллектуальными нарушениями) для 5 – 9 классов; 

Содержательный раздел определяет общее содержание образованияобучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) ивключает следующие 

программы, ориентированные на достижение личностных и предметных результатов: 

 программуформирования базовых учебных действий собучающимисясумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью 5 - 9 класс; 

 программыотдельных учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей 
области; 

 программувоспитанияс обучающимися с умеренной, тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью; 

 планвнеурочнойдеятельности5-9классобучающихся с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью; 

 программукоррекционной работы с обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью 5 – 9 класс (вариант 2); 
Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательногопроцесса,атакжемеханизмыреализацииАООПорганизацией. 

Организационныйразделвключает: 

 учебныйплан,включающийкалендарныйграфикорганизацииучебногопроцесса; 

 системуспециальныхусловийреализацииосновнойобразовательной программы в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

 кадровыеусловия; 

 финансово-экономическиеусловия; 

 материально-техническиеусловия. 

 планвоспитательнойработыс обучающимися с умеренной, тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью с5 – 9класс 
В содержание учебных курсов, распределение учебного материала АООП могут быть внесены 

изменения, обусловленные особенностями психофизического развития, на основании 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденные на педагогическом 

совете школы и согласованные с родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

В основу АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитиизаложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подходк построению АООП образования обучающихся с умеренной, 

тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитиипредполагает 

учетихособыхобразовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможност

ейосвоениясодержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательныхпрограмм 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умеренной, тяжелойи 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями в развитиивозможность реализоватьиндивидуальныйпотенциал 

развития. 

Деятельностныйподход основывается натеоретических положениях отечественной 
психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 
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личностиобучающихсяс умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии 

определяется характероморганизациидоступнойимдеятельности (предметно-практической и 

учебной). 

Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходав образовании 
являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойи предметно- 

практическойдеятельностиобучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитии,обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП образования для обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями в развитииреализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимися с умеренной, тяжелойи глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитиизнаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их 

самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с 

умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями в развитии на основе формированиябазовых 

учебныхдействий,которыеобеспечиваютнетолькоуспешное усвоение некоторых элементов 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего 

жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

Реализациядеятельностногоподходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их продвижения в изучаемых предметных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 

В соответствии Часть 1 статьи 3Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, N 53, ст. 7598; 2019, N 49, ст. 7598)восновуАООПобразования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие 

принципы: 

 принципы государственной политики Российской Федерации в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 

территории Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развитияи 

подготовки обучающихся); 

 принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 
обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны ближайшего 

развития" с учетом особых образовательных потребностей; 

consultantplus://offline/ref%3D05A1947CF40D442FFAEB2B6E513C0DA0C37AFEE56857AD5386D485450297135BFC585A9B73F4AF84F98DF08E3E8907388490F0E5EB4A1AAAr3EFH
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 принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесныхсвязей 
междуизучаемымматериаломипрактическойдеятельностьюобучающихся; 

формирование знаний и умений, имеющих первостепенное значение для решения практико-

ориентированных задач; 

 принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у обучающихся 

нравственных представлений (правильно или неправильно; хорошо или плохо) и понятий, 

адекватных способов поведения в разных социальных средах; 

 онтогенетическийпринцип; 

 принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьноговозраста; 

 принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 
взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 
предметами, входящими в их состав; 

 принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий содержание 

предметных областей и результаты личностных достижений; 

 принцип учета особенностей психического развития разных групп обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) всеми видами доступной им предметнопрактической деятельности, способами и 
приемами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации,что 

позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной 

деятельности в реальном мире; 

 принципсотрудничествассемьей. 

АООП для обучающихся с умственной отсталостью, имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее 

-ИПРА)вчастисозданияспециальных условийполученияобразования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), сформулированных по результатам его 

комплексного психолого-медико-педагогического обследования в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9  

9 

1 Целевой раздел 

 

1.1. Пояснительная записка 

 

Цельреализацииадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, теллектуальное развитиекоторого 

непозволяет освоить АООП УО (вариант 1), либо он испытывает существенные трудности в ее 

освоении, получает образование по АООП УО (вариант 2), на основе которой образовательная 

организация разрабатывает специальную индивидуальную программу развития (далее - СИПР), 

учитывающую индивидуальные 

образовательныепотребностиобучающегосясумеренной,тяжелойиглубокой умственной

 отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития. 

Цель образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по 

варианту ФАООП УО (вариант 2): 

 развитиеличности; 

 формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям; 

 формирование необходимых для самореализации и жизни в обществепрактических 

представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально 

возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной, тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития, характерно интеллектуальное и психофизическое 

недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может сочетаться с 

локальными или системныминарушениямизрения,слуха,опорно- двигательногоаппарата, 

расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-волевойсферы, выраженными в 

различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие психические и 

соматические заболевания, которые значительно осложняют их индивидуальное развитие и 

обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным недоразвитием 

мыслительной деятельности, препятствующим освоениюпредметных 

учебныхзнаний.Детиодноговозраста 

характеризуютсяразнойстепеньювыраженностиинтеллектуального снижения и 

психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической функции, 

практического навыка можетбыть существенноразличен. Наряду с нарушением базовых 

психических функций, памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех 

структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического. Удетей с умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости затруднено 

или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 

восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохогопонимания 

обращенной к нимречи с трудом формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 

звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз.При этом речь 
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невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении 

большей части данной категории детейиспользуютразнообразные 

средстваневербальнойкоммуникации. 

Вниманиеобучающихсясумереннойитяжелойумственнойотсталостью крайне неустойчивое, 
отличается низким уровнем продуктивности из-за быстрой 

истощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивного внимания препятствует решению сложных 

задач познавательного содержания, формированию устойчивых учебных 

действий.Процессзапоминания является механическим, зрительно-моторная 

координациягрубонарушена.Детямтруднопонятьситуацию,вычленитьвней 

главноеиустановить причинно-следственныесвязи,перенестизнакомое сформированное 

действие в новые условия. При продолжительном и направленном использовании методов и 

приемов коррекционной работы становится заметной 

положительнаядинамикаобщегопсихическогоразвитиядетей,особенно при умеренном 

недоразвитии мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениямикоординации, точности, 
темпа движений, что осложняет формирование физических 

действий:бег,прыжкиидр.,атакженавыковнесложных трудовыхдействий.У 

частидетейсумереннойумственнойотсталостью отмечаетсязамедленныйтемп, 

вялость,пассивность,заторможенность движений.Удругих–повышенная 

возбудимость,подвижность,беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной 

деятельностью.Убольшинствадетейсинтеллектуальныминарушениями наблюдаются трудности, 

связанные со статикой и динамикой тела. 

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении 

навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы, 

захват карандаша, ручки,кисти, шнурованиеботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживания 

можетбытьразлична.Некоторыеобучающиесяполностьюзависят от помощи окружающих при 

одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др. Запас 

знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов 

окружающего быта. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно 
нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью имеют и другие нарушения, что даетоснование говорить о тяжелых и 

множественных нарушениях развития (ТМНР), которые представляют собой не сумму 

различных ограничений, а сложное качественно новое 

явлениесинойструктурой,отличнойотструктурыкаждойизсоставляющих. Различныенарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. 

В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существенно превышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: 

интеллектуальном или физическом. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми и множественными нарушениями 

невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение 

центральной нервной системычащевсегоявляется причиной сочетанных нарушений и 
выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье,таки в обществе. Динамика развития детей данной 

группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновения и сроками выявления отклонений,характероми степенью выраженности каждого 

из первичных расстройств, спецификой их 

сочетания,атакжесрокаминачала,объемомикачеством оказываемой коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 
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познавательнойдеятельности,преждевсего:восприятия,мышления, внимания, памятии др. у 

обучающихсяс глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают непреодолимые 

препятствия в усвоении «академического» компонентаразличных 

программдошкольного,атемболеешкольного образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только недоразвитием,нои 

специфическимипроявлениямигипо-и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 

процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное 

состояниевходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсяв 

негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет 
мотивационно - потребностных оснований и, как правило, носит кратковременный, 

неустойчивый характер. 

Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР определяют специфику их образовательных 

потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, как правило, в той или 

иной форме осложнена нарушениями опорно-двигательных функций, сенсорными, 

соматическими нарушениями, расстройствами аутистического спектра и эмоционально-

волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание которых определяет особые 

образовательные потребности обучающихся. Наиболее характерные особенности обучающихся 

позволяют выделить, с точки зрения их потребности в специальных условиях, три условные 

группы, каждая из которых включает обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР. 

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся, имеет тяжелые нарушения 

неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича (далее - ДЦП), 

спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они полностью или почти полностью 

зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной 

деятельности, коммуникации. Большинствообучающихся этой группы не может 

самостоятельно удерживать тело в положении сидя. Процесс общения затруднен из-за 

органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения средствами речи. 

Вместе с тем, интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть различно по степени 
умственной отсталости и колеблется (от легкой до глубокой). 

Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют элементарные 

способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых для их социальной 

адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и 

взаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой для 

обучения обучающихся вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их 

интеллектуальное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения. Способность 

обучающегося к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание предмета, 

контролируемые движения шеи, головы создает предпосылки для обучения некоторым 

приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и трудовой 

деятельности. 

 

Особые образовательные потребности обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,следуетпонимать комплекс специфических потребностей, 

возникающих вследствие выраженных нарушений 

интеллектуальногоразвития,частовсочетанных 

формахсдругимипсихофизическиминарушениями. 

Наиболее характерные особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их 

потребности в специальных условиях, три условные группы, каждаяизкоторых включает детей 
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с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. 

Первая группа 

Часть детей, отнесенных к категории обучающихся, имеет тяжѐлые 

нарушенияневрологическогогенеза–сложныеформы ДЦП (спастический 

тетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекоторыхони полностью или 

почтиполностьюзависятотпомощиокружающихихлюдейвпередвижении, самообслуживании, 

предметной деятельности, коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может 

самостоятельно удерживать теловположениисидя.Статичность конечностейчастоосложнена 

гиперкинезами. 

Процесс общения затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и 
невозможности овладения средствами речи. Вместес тем,интеллектуальное развитие 

такихдетейможетбыть различно по степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной 

до глубокой). Дети с умеренной формой интеллектуального недоразвития проявляют 

элементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, 

значимыхдляихсоциальнойадаптации.Так,уэтойгруппы обучающихся проявляется интерес к 

общению и взаимодействию с детьми и взрослыми,чтоявляется позитивнойпредпосылкойдля 

обучениядетей вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное 

развитие позволяет овладевать основами счета, письма,чтенияидр. 

Способность ребенка к выполнению некоторых двигательных действий: захват, удержание 

предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создаетпредпосылки для обучения 

некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-

практическойитрудовой деятельности. 

Вторая группа 

Особенности развития этой группы обучающихся обусловлены выраженными нарушениями 

поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они проявляются в 

расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, 

стереотипиях,трудностяхкоммуникацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлени

язатрудняют установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как 

контакт с окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращения к 

взрослым в ситуациях, когда ребѐнку требуетсяпомощьв 

удовлетворениипотребности.Удетейназваннойгруппынет интересак деятельности окружающих, 

они не проявляют ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их 

взаимодействие со сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, 

запрещающих то или иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, 

предметы,демонстрируют 

деструктивныедействия.Такиереакциинаблюдаютсяприсменепривычнойдляребенка 

обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности физическогои 

эмоционально-волевогоразвитиядетейсаутистическими проявлениями затрудняют их обучение 

в условиях группы, поэтому на начальном этапе 

обученияонинуждаютсявиндивидуальнойпрограммеииндивидуальномсопровождении 

специалистов. 

Третья группа 

Утретьей группыдетейотсутствуютвыраженныенарушения движений и моторики, они могут 
передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется в замедленности темпа, 

недостаточной согласованности и координации движений. У части детей также наблюдаются 

деструктивные формы поведения, стереотипии,избегание контактов с окружающими и другие 

черты, сходные с детьми, описанными выше. Интеллектуальное недоразвитие проявляется, 

преимущественно, в формеумереннойстепениумственнойотсталости.Большаячастьдетей 

данной группы владеет элементарной речью: могут выразить простыми словами 
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ипредложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, ответить 

навопросвзрослогоотдельнымисловами, словосочетаниями или фразой. У некоторых – речь 

может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит 

формальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации. 

Другая часть детей, не владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи 
естественных жестов, графических изображений, вокализаций, отдельных слогов и 

стереотипного набора слов. Обучающиеся могут выполнять отдельные операции, входящие в 

состав предметных действий, но недостаточно осознанные мотивы деятельности, а также 

неустойчивость внимания и нарушение последовательности выполняемыхопераций, 

препятствуют выполнению действия как целого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности детей учитывают также 

клиническиеаспектыонтогенеза,нонеотражают общепринятую диагностику ОВЗ в части 

умственной отсталости (см.МКБ-10).Учет типологических особенностей спозиции специальной 

психологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий обученияи воспитания 

детей в образовательной организации, имея в виду достаточное количество персонала и 

специалистов для удовлетворения потребностей в физическом сопровождениидетей, 

выборнеобходимыхтехническихсредств индивидуальной 

помощииобучения,планированиеформорганизации учебного процесса. 

Описание групп обучающихся строится на анализе психолого-педагогических данных, но не 

предполагает разделение детей в образовательной организации на группы/классы по 

представленнымвыше характеристикам. 

 

Общие аспекты реализации особых образовательных потребностей разных категорий 

детей с нарушениями психофизического развития по второму варианту АООП 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития: 

 времяначала образования; 
 содержаниеобразования; 

 созданиеспециальныхметодовисредствобучения; 

 особаяорганизация обучения; 

 расширениеграницобразовательногопространства; 

 продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в 

образовательномпроцессе. 

 

Реализацияособыхобразовательныхпотребностей 

 

  

 

Время начала 

образования 

Предполагаетсяучет потребности в максимально возможном раннем 

начале комплексной коррекции нарушений. Основному общему 

образованию ребенка с тяжелыми нарушениями развития должен 

предшествовать период ранней помощи и дошкольного образования, 

что является необходимой предпосылкой оптимального образования в 

школьномвозрасте.Выделяетсяпропедевтическийпериодв 

образовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и 

школьным этапами. 

 

Содержание 

образования 

Учитываетсяпотребностьвовведении специальных учебныхпредметов и 

коррекционных курсов, которых нет в содержании образования обычно 

развивающегося ребенка. (Например, предметы: 

"Речьиальтернативнаякоммуникация","Человек";курсыпо 

альтернативной коммуникации, сенсорному развитию, формированию 

предметных действий и др.) 
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Создание 
специальных 

методов и 
средствобучен
ия 

Обеспечивается потребность в построении "обходных путей", 
использовании специфических методов и средств обучения, в 

дифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребует 
обучениеобычноразвивающегосяребенка.(Например,использование 
печатных изображений, предметных и графическихалгоритмов, 
электронныхсредствкоммуникации,внешнихстимуловит.п.) 
 

Особая 

организация 

обучения 

Учитываетсяпотребностьв качественнойиндивидуализацииобучения, в 

особой пространственной и временной и смысловой организации 

образовательной среды. Например, дети с умственной отсталостью в 

сочетании с расстройствами аутистического спектра изначально 

нуждаются в индивидуальной подготовке дореализации групповых 

форм образования, в особом структурировании 

образовательногопространстваивремени,дающимимвозможность 

поэтапно ("пошагово") понимать последовательность и взаимосвязь 

явлений и событий окружающей среды. 

Определение 

границ 

образовательн

о го 

пространства 

Предполагает учет потребности вмаксимальномрасширении 

образовательного пространства за пределамиобразовательного 

учреждения. К примеру, формирование навыков социальной 

коммуникации необходимо осуществлять в естественных условиях: в 

магазине,кафе,поликлинике, общественном транспорте и др. 

Продолжитель 

ность 

образования 

Руководствуясь принципом нормализации жизни, общее образование 

детейсумеренной,тяжелой, глубокойумственнойотсталостью, по 

адаптированной основной общеобразовательной программе 

происходитвтечение 13 лет.Процесс образования может происходить 

как в классах с 1 дополнительного по 12 (по одномугодуобученияв 

каждом),такивблизко возрастныхклассах(группах) по возрастающим 

ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из классав 

классявляется его возраст. Следует учитывать и потребности в 

пролонгированном обучении, выходящим за рамки школьного возраста. 

Например, обучение самостоятельномупроживанию в условиях 

квартиры, где продолжается формирование 

бытовыхнавыков,навыковсоциально-коммуникативной деятельностии 

организации свободного времени; обучение доступной трудовой 

деятельности, ремеслу в условиях сопровождаемого 

трудоустройстваили специальных мастерских и т.д. С учетом 

трудностей переноса 

сформированныхдействийвновыеусловияназванныйаспект 

особенноактуалендляобучающихся,особеннодля 

поддержания самостоятельности и активности в расширении спектра 

жизненных компетенций. 

Определение 

круга лиц, 

участвующих 

вобразовании 

и их 

взаимодейств

и е 

Необходимо учитывать потребность в согласованных требованиях, 

предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; 

потребность в совместной работе специалистов разных профессий: 

специальных психологов и педагогов, социальных работников, 

специалистовздравоохранения, а также родителей ребенка с ТМНР в 

процессе его образования. Кроме того, при организации образования 

необходимо 

учитыватькругконтактовособогоребенка,которыйможетвключатьобслуж

ивающийперсоналорганизации,волонтеров, 
родственников,друзейсемьиидр. 
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Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант2). 

По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и  для данной категории обучающихся показан индивидуальный 

уровень итогового результата общего образования. Все обучающиеся, вне зависимости от 

тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных 

предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания 

определяются индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

обучающегося. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

(вариант 2 АООП образования обучающихся с умеренной,тяжелой,глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития) принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой 

умственной отсталостью (вариант 1 АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Они определяются индивидуальными 

возможностями ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие 

жизненной компетенции.Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях («академический» компонент) регламентируется рамкамиполезныхи 

необходимых инструментовдлярешениязадач повседневнойжизни.Накоплениедоступных 

навыковкоммуникации,самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а 

также переноссформированныхпредставленийиуменийвсобственную деятельность (компонент 

«жизненной компетенции») готовят обучающегося сумеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями),стяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитиякиспользованию 

приобретенныхвпроцессеобразованияуменийдля активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитияявляется нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой 

образ жизни, который является привычным и необходимым для подавляющего большинства 

людей: жить в семье, решать вопросы повседневной 

жизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудовую деятельность, определятьсодержаниесвоих 

увлеченийиинтересов,иметьвозможностьсамостоятельнопринимать решения и нести за них 

ответственность. Общим результатом образования такого обучающегося может стать набор 

компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическимвозможностяммаксимальносамостоятельнорешатьзадачи,направленные на 

нормализацию его жизни. 

Особые образовательные потребности детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, диктуют необходимость разработки специальной 

индивидуальнойпрограммыразвития (СИПР)для их обучения и воспитания. 

 Целью реализации специальной индивидуальной программы развитияявляется обретение 
обучающимся сумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития, таких жизненных 

компетенций, которые позволяют 

емудостигатьмаксимальновозможнойсамостоятельностиврешении повседневныхжизненных 

задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, 

планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для него пределах. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР) разрабатывается наоснове 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественныминарушениями развитияи нацелена на образование детей с 
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умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, сучетомихиндивидуальных 

образовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один 

год).В ее разработке принимают участие все специалисты, работающие с ребенком в 

образовательной организации, и его родители (законные представители). 

 

Структура специальной индивидуальной программы развитияобучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития включает: 

I. Общиесведенияо ребѐнке. 
II. Характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент составления 
программы и определяющую приоритетные направления воспитанияи обучения ребѐнка. 

III. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия, внеурочную деятельность, соответствующие актуальному уровню развития ребенка и 

устанавливаетобъем недельной нагрузки для обучающегося). 

IV. Содержаниеобразованиявусловияхорганизациии семьи. 

V. Организациюреализациипотребностивуходеиприсмотре; 

VI. Переченьспециалистов,участвующихвразработкеиреализацииСИПР. 

VII.  Перечень возможных задач, мероприятий и форм сотрудничества организации и 

семьиобучающегося. 

VIII. Переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактических материалов. 

IX. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения. 

Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и 

рекомендации для их выполнения ребенком в домашних условиях. 

 

Структураспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвития 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеиегородителях. 

II. Характеристика ребенка составляется на основе психолого-педагогического 

обследования ребенка, проводимого специалистами образовательной организации, с 

цельюоценкиактуальногосостояния развития обучающегося. 

Характеристикаотражает: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПМПК; 
3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятие,внимания,памяти, 

мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 

специалистами;характерологическиеособенности личности ребенка (со слов родителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений:коммуникативные 

возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об окружающих 

предметах, явлениях); 

8) потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 
окружающих: полная/частичная,постоянная/эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 

предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной организации, 

в условиях надомного обучения. 
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III. Индивидуальный учебный план отражает учебные предметы, коррекционные 
занятия, внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями развития, и устанавливает объем 

недельной нагрузки на обучающегося. 

IV. Содержание образования СИПР обучающегосясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития,включает конкретные задачи поформированию 

представлений, действий/операций по каждой из программ учебных 

предметов,коррекционныхзанятийидругихпрограмм (формированиябазовыхучебных действий; 

нравственного развития; формирования экологической культуры, здоровогоибезопасногообраза 

жизни обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации 

исемьиобучающегося).Задачиформулируютсяв качествевозможных (ожидаемых) результатов 

обучения и воспитания ребенка на определенный учебный период (год). 

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы 

развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, 

одевание/раздевание,совершениегигиеническихпроцедур) и присмотра. Под присмотром и 

уходом за детьми понимается комплекс мер по организациипитанияи хозяйственно-бытового 

обслуживаниядетей,обеспечению соблюдения ими личной гигиены и режима дня (п.34 

ст.2Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

РоссийскойФедерации").Уходпредполагаетвыполнение следующейдеятельности: уход за телом 

(обтирание влажными салфетками, подмывание, 

сменаподгузника,мытьерук,лица,тела,чистазубови др.);выполнениеназначенийврача по 

приемулекарств; кормление и/или помощь в приеме пищи;сопровождениеребенкав 

туалете,высаживаниенаунитазв соответствии с индивидуальным графиком;раздевание и 

одевание ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и одевании ребенка; контроль 

внешнеговида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной позы ребенку (с целью 

профилактики порочных состояний), смена положений тела в течение учебного дня, в том 

числе с использованием ТСР (вертикализатор,кресло- коляска, ходунки, подъемник и др.). 

Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности материальных 

ценностей. Необходимость в присмотре возникает, например, когда у 

ребенканаблюдаютсяпроблемыповедения вследствиеРАС,нарушений эмоционально-волевой 

сферы: агрессия (в отношении людей и/или предметов), 

самоагрессия;полевоеповедение;проблемы поведения вследствие трудностей освоения 

общепринятых норм и правил поведения (оставление класса, выход из школы без 

предупреждениявзрослыхидр.);вслучаяхэпилепсии,другихсопутствующихнарушений 

(соматические, неврологические и т.д.), в тех ситуациях, когда ребенок использует 

предметынепоназначению (например,дляоральной стимуляции), что вызывает угрозу 

травмирования ребенка или повреждение,либо утрату предмета. 

Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняютсяв 
соответствиисиндивидуальнымрасписаниемуходаи потребностью в присмотре, которые 

отражаются в индивидуальном графике суказаниемвремени,деятельностии 

лица,осуществляющегоуходиприсмотр, а также перечня необходимых специальных материалов 

и средств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает 

задачи, направленные на повышение информированности семьи об образованииребенка, 

развитие мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, 

отражающие способыконтактов семьи и организациисцельюпривлеченияродителей 

кучастиювразработкеи реализации СИПР и преодоления психологических проблем семьи. 



18  

18 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения, дидактических материалов, индивидуальных средств реабилитации, необходимых 

для реализации СИПР. 

X. Средствамониторингаиоценкидинамикиобучения. 

Мониторинг результатов обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе 

мониторинга специалисты образовательной организации оценивают уровень 

сформированности представлений, действий/операций, внесенных в СИПР. 

Оценка достижений производится путем фиксации фактической способности к выполнению 

действия или операции, обозначенной в качестве возможного результата личностного развития 

по следующей шкале: 

 

Уровеньсформированностидействий/операций: 

0 –действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто-либосделать,действие не 

выполняет). 

1 –действиевыполняетсовместноспедагогомсчастичнойфизическойпомощью. 

2 –выполняетсовместноспедагогомсчастичнойпомощью взрослого 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу, образцу. 

4 –выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 
5 –выполняетдействиесамостоятельно. 

Уровеньсформированностипредставлений: 

 «узнаетобъект», 

 «невсегдаузнаетобъект»(ситуативно), 

 «неузнаетобъект». 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляютсяописательно в 
дневниках наблюдения и в форме характеристики за учебный год. На основе итоговой 

характеристики составляется СИПР на следующий учебный период. 

Продолжительность образования. Руководствуясь принципом нормализациижизни, общее 
образование детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, по 

адаптированной основной общеобразовательной программе происходит в течение 13 лет. 

Процесс образования может происходить как в классах с 1дополнительного по 12 (по одному 

году обучения в каждом), так и в близковозрастных классах (группах) по возрастающим 

ступеням обучения. Основанием для перевода обучающегося из класса в класс является его 

возраст. 

Следует учитывать и потребности в пролонгированном обучении, выходящим за рамки 

школьного возраста. Например, обучение самостоятельному проживанию в условиях квартиры, 

где продолжается формирование бытовых навыков, навыков социальнокоммуникативной 

деятельности и организации свободного времени; обучение доступной трудовой деятельности, 

ремеслув условиях сопровождаемого трудоустройства или специальных мастерских и т.д. С 

учетом трудностей переноса сформированных действий в новые условия названный аспект 

особенно актуален для обучающихся сТМНР,особеннодляподдержаниясамостоятельностии 

активности врасширении спектра жизненных компетенций. 

Определение круга лиц, участвующих в образовании и их взаимодействие. Необходимо 
учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку со стороны 

всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов разных 

профессий: специального психолога и педагогов, специалистов здравоохранения, а также 

родителей ребенка с ТМНР в процессе его образования. Для реализации особых 

образовательных потребностей обучающегося с умственной отсталостью, с ТМНР 
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обязательной является специальная организация всей его жизни, обеспечивающая развитие его 

жизненной компетенции в условиях образовательной организации и в семье. 

Итоговыерезультатыобразованияза оцениваемый период оформляются описательно в 

дневниках индивидуального сопровождения обучающегося и в форме характеристики за 

учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР на следующий учебный 

период. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы и специальной индивидуальной программы развития. 

Из-засистемных нарушенийразвития обучающихсяс умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью и с ТМНР для данной категории детей показан индивидуальный уровень 

итогового результата общего образования. Благодаря обозначенному в ФГОС варианту 

образования все обучающиеся, вне зависимости от тяжести состояния, включаются в 

образовательное пространство, где принципыорганизации предметно- развивающей среды, 

оборудование, технические средства, программы учебныхпредметов, коррекционных 

технологий, а также содержание и методы обучения и воспитания определяются 

индивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями ребенка. 

Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

(вариант 2) принципиально отличаются от требований к итоговым достижениям детей с легкой 

умственной отсталостью (вариант 1). Они определяются индивидуальными возможностями 

ребенка и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной 

компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных 

областях («академический» компонент) регламентируется рамками полезных и необходимых 

инструментов для решения задач повседневной жизни. Накопление доступных навыков 

коммуникации, самообслуживания, бытовой и доступной трудовой деятельности, а также 

перенос сформированных представлений и умений в собственную деятельность (компонент 

«жизненной компетенции») готовит обучающегося к использованию приобретенных в процессе 

образования умений для активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, является 

нормализацияегожизни.Поднормализациейпонимаетсятакойобразжизни,который вляется 

привычным и необходимым для подавляющего большинство людей: жить в семье, решать 

вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую деятельность, 

определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность самостоятельно 

принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом образования такого 

обучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и 

физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, направленные на 

нормализацию его жизни. 

1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП УО (вариант 2) результативность обучения 
каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 
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Требованияустанавливаютсякрезультатам: 

• личностным, включающим сформированность мотивации к обучению и 

познанию, социальные компетенции, личностные качества; 

• предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изучения 
учебного материала опыт специфический для данной предметной области, деятельности по 

получению нового знания и его применению. 

Ожидаемые личностные результаты освоения АООП 2 заносятся в СИПР с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Возможные предметные результаты заносятся в СИПР с учетоминдивидуальных 

возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся, а также 

специфики содержания предметных областей и конкретных учебных предметов. 

Обучающимся, для которых содержание предмета базового уровня недоступно, в специальную 

индивидуальную образовательную программу (СИПР) включается программа по предмету 

пропедевтического уровня. 

ЛичностныерезультатыосвоенияАООПвключают: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвего 
органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяи 
развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитиесамостоятельности иличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 
мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Предметныерезультаты. 



21  

21 

 

1. Предметная область "Язык и речевая практика". Учебный предмет "Речь и 

альтернативная коммуникация". 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта обучающегося. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения - вербальными и 
невербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 
экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемого слова. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов 
АООП для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 1). 

2. Предметная область "Математика". Учебный предмет "Математические 

представления". 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные 

(дочисловые), пространственные, временные представления. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступных ребенку пределах, счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрасту 

житейскихзадач. 

3. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающий 
природный мир". 

1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначениивжизни человека. 

3) Элементарныепредставленияотечении времени. 

4. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Человек". 

1) Представлениеосебекак"Я",осознаниеобщностииразличий"Я"от других. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненные задачи,связанныесудовлетворением 

первоочередных потребностей. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 
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5. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Домоводство". 

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанные с 
выполнением повседневных дел дома. 

6. Предметная область "Окружающий мир". Учебный предмет "Окружающийи 

социальный мир". 

1) Представленияомире,созданномруками человека 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 
представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественной жизни. 

5) Представленияобобязанностях иправах обучающегося. 

6) Представлениеостранепроживания Россия. 

7. Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Музыкаидвижение". 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 
умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах,эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в процессе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальных мероприятиях. 

8. Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Изобразительная 

деятельность"(рисование,лепка,аппликация). 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация, 
рисование; использование различных изобразительных технологий. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

3) Готовностькучастиювсовместных мероприятиях. 

9. Предметнаяобласть"Технология".Учебныйпредмет"Профильныйтруд". 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 
овладение умением адекватно применять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

10. Предметная область "Физическая культура". Учебный предмет 

"Адаптивная физкультура". 

1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 
самостоятельностью и независимостью. 
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3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-спортивнойдеятельности:ездана 

велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные игры, туризм, плавание. 

Предметныерезультатыконкретизируютсявфедеральныхрабочихпрограммах по учебным 

предметам. 

 

1.3. Система оценки достижений обучающихся планируемых результатовосвоения 

АООП образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвития 

Текущая аттестация обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

включает в себя полугодовое оценивание результатов освоения СИПР, разработанной на 

основеАООП образовательнойорганизации.Промежуточная (годовая)аттестация 

представляетсобойоценкурезультатовосвоенияСИПРиразвития жизненных компетенций 

ребѐнка по итогам учебного года. Для организации аттестации обучающихся рекомендуется 

применять метод экспертной группы (на междисциплинарнойоснове). Она объединяет

 разных специалистов, осуществляющих процесс 

образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать 

членов его семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки достижений ребѐнка в 

сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения ребѐнка, 

динамика развития его личности. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная группа делает 

вывод о динамикеразвития жизненной компетенции обучающегося с 

умеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии за год по каждому 

показателю по следующей шкале: 

0 –отсутствиединамикиили регресс. 

1 –динамикавосвоенииминимумоднойоперации, действия. 
2 –минимальная динамика. 

3 –средняядинамика. 

4 –выраженная динамика. 

5 –полноеосвоение действия. 

Результаты анализа должны быть представлены в удобной и понятной всем членам группы 
форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. По итогам 

освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребенка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций. 

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелыми множественными нарушениями развития, 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся 

сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития, осуществляется КГКОУ ШИ 11. 

Предметом итоговой оценкиосвоенияобучающимися адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся сумеренной, тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелыми множественными нарушениямиразвития (вариант 

2) должно быть достижение результатов освоения специальной индивидуальной 

программыразвитияпоследнегогодаобученияиразвития жизненной компетенцииобучающихся. 
Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 
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выявить и оценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитыватьзатруднения обучающихся в освоении 

отдельных предметов (курсов) и даже образовательных областей,которыенедолжны 

рассматриватьсякакпоказательнеуспешностиих обученияиразвитияв целом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов: 

 чтообучающийсязнаети умеетнаконец учебного периода, 

 чтоизполученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике, 

 насколькоактивно,адекватноисамостоятельноонихприменяет. 
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизического развития ребенка в процессе выполнения 

перцептивных,речевых,предметныхдействий,графическихработидр. 

При предъявлении и выполнении всех видов заданий обучающимся должна 
оказыватьсяпомощь:разъяснение,показ, дополнительные словесные, графические и жестовые 

инструкции; задания по подражанию,совместнораспределеннымдействиями др. При оценке 

результативности достижений необходимо учитывать степень самостоятельностиребенка. 

Оценка выявленных результатов обучения осуществляется в оценочных показателях, 

основанных на качественны критериях по итогам выполняемых 

практическихдействийпутемфиксациифактическойспособностиквыполнению 

действияилиоперации,обозначеннойвкачествевозможногорезультаталичностного развития по 
следующей шкале: 

0 –действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто-либосделать,действие не 

выполняет). 

1 –действиевыполняетсовместноспедагогомсчастичнойфизическойпомощью. 

2 –выполняетсовместноспедагогомсчастичнойпомощью взрослого 

3 –выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 

4 –выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 

5 –выполняетдействиесамостоятельно. 

 «узнаетобъект», 

 «невсегда узнаетобъект», 

 «неузнаетобъект». 
Выявление представлений, умений и навыков обучающихся сумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,стяжелыми множественными нарушениямиразвития в каждой 

образовательной области должно создавать основу для корректировки СИПР, конкретизации 

содержаниядальнейшейкоррекционно-развивающейработы. 

Вслучае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 
отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся у ребенка нарушений, 

следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. Оценка достижений 

возможных предметных результатов переводится в отметку, которая проставляется в классный 

журнал по каждому учебному предмету. 

Отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», «неусвоено». Отметке 

«усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 до 5. Отметке «неусвоено» соответствует 

шкальная оценка 0. 

Обучение ребенка с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии по 

варианту2 не предполагает традиционной (5-бальной) оценочной системы. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяАООП образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными 

нарушениями развития (2 вариант) должно быть освоение результатов освоения СИПР 

последнего года обучения и развития жизненной компетенции обучающегося. При отчислении 

ребенка из образовательной организации в связи с ее окончанием учащемуся выдается 

свидетельство об обучении с перечнем учебных предметов, но без отметок. 

2.   Содержательный раздел АООП УО (вариант2) 
 

Рабочие программы учебных предметов АООП УО (ИН)5-9класс вариант 2 

 2.1. Рабочая программа по учебному предмету "Речь и альтернативная коммуникация" 

предметной области "Язык и речевая практика" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» для 5 - 9 классов 

составлена на основе:  

 Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Аадаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями),тяжѐлымиимножественныминарушениями развития  (вариант 2) МБОУ СОШ 

№2;  

 Учебного плана МБОУ СОШ №2 

В основу разработки программы «Речь и альтернативная коммуникация» для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития заложены дифференцированный и деятельностный 

подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой 

и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР (2 вариант) 

предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности возможностей освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательной программы обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) возможность реализовать индивидуальный потенциал 

развития.  

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Деятельностный подход строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации 

деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации 

познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий 

овладение ими содержанием образования.  

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и экспрессивной речи и 

альтернативной коммуникации, является содержательной частью системных знаний детей о 

процессе общения и взаимодействия в социуме. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) овладевают 

основными средствами социального взаимодействия только с помощью взрослого при 

использовании специальных методов и приемов обучения, дидактических средств в 

практически значимых для ребенка практических ситуациях. Результатом продуктивного 

взаимодействия является способность ребенка проявлять и удерживать интерес к собеседнику, 

находить способы продолжения общения в разных ситуациях. Детский коллектив для 

умственно отсталого ребенка является важным условием усвоения норм социального 

поведения, в котором он усваивает и присваивает доступные средства общения. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они постоянно нуждаются в 

уходе и присмотре. 

 В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) 

средств коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-

педагогической работы. Альтернативные средства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Целью предмета является формирование у обучающихся с умственной отсталостью в 

умеренной, тяжелой или глубокой степени, с тяжелыми и множественными нарушениями 
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развития (ТМНР)речевых и коммуникативных навыков с использованием средств вербальной и 

невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального 

взаимодействия.  

Задачи: 

 Развивать речь как средство общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребѐнка; 

 Развивать фонематический слух; 

 Способствовать пониманию обращѐнной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), 

неспецифических жестов; 

 Развивать умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила общения; 

 Учить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 Расширять словарный запас учащегося, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного, игрового, трудового опыта в процессе «чтения»; 

•Знакомить учащегося с простыми по содержанию рассказами, историями, сказками, 

стихотворениями. 

 Обучать глобальному чтению в доступных ребѐнку пределах, формирование навыка 

понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на 

доступном уровне. 

Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация» входит в образовательную область 

«Язык и речевая практика» и является частью учебного плана.  

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

№ п\п Класс Наименование 

курса 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

1 5 класс Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 102 

2 6 класс Речь и 3 102 
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альтернативная 
коммуникация 

3 7 класс Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 102 

4 8 класс Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 102 

5 9 класс Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 102 

Общая характеристика учебного предмета 

Содержание предмета «Речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

С учетом индивидуальных возможностей часть детей овладевает простейшими навыками 

написания отдельных слов и коротких предложений письменными, а иногда и печатными 

буквами, другие дети научаются списывать или графически подражать образам букв и слов, что 

также способствует дальнейшему развитию восприятий букв и таких слов, которые часто 

встречаются в быту. Дети, у которых не формируются предпосылки к овладению письмом и 

чтением, могут участвовать в занятиях, направленных на развитие коммуникативных действий. 

По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей учеников, темп 

прохождения материала замедляется или увеличивается, что может быть предусмотрено 

применительно к конкретному ребенку или подгруппе учащихся. Организация обучения на 

каждом этапе подразумевает параллельность, т.е. в процессе обучения нецелесообразно 

отдельно выделять занятия по чтению, письму, развитию речи:каждое из них включается в 

единый комплекс, нацеленный на развитие речи, активизацию познавательной деятельности, а 

также на обучение чтению и письму с учетом индивидуальных достижений. 

При обучении осуществляется индивидуальный подход к учащимся. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, групповые, 

коллективные (фронтальные).Ведущей формой работы учителя с обучающимися на уроке 

является фронтальная работа при осуществлении дифференцированного и индивидуального 

подхода 

Технологии обучения 

В условиях реализации программы актуальными становятся технологии: 

Информационно-коммуникационная технология. Применение ИКТ способствует достижению 

основной цели модернизации образования – улучшению качества обучения, обеспечению 

гармоничного развития личности, ориентирующейся в информационном пространстве, 

приобщенной к информационно-коммуникационным возможностям современных технологий и 
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обладающей информационной культурой, а также представить имеющийся опыт и выявить его 

результативность. 

Игровые технологии – направленные на воссоздание и усвоение общественного опыта, в 

котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением 

Технология развивающего обучения – взаимодействие педагога и учащихся на основе 

коллективно-распределительной деятельности, поиске различных способов решения учебных 

задач посредством организации учебного диалога в исследовательской и поисковой 

деятельности обучающихся. 

Здоровьесберегающие технологии. Обеспечение школьнику возможности сохранения здоровья 

за период обучения в школе, формирование у него необходимых знаний, умений и навыков по 

здоровому образу жизни и применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Применяются следующие методы обучения:  

 демонстрация,  

 наблюдение,  

 объяснение,  

 сравнение,  

 упражнение,  

 беседа, 

 работа с учебником,  

 самостоятельная работа и др.  

Освоение содержания осуществляется на доступном для ребѐнка уровне. Используются 

следующие методы обучения: 

 словесный,  

 наглядный,  

 практический 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Речь и альтернативная 

коммуникация» проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной 

форме по овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения 

АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 
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заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

В соответствии с требованиями к АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных (ожидаемых) результатов 

образования данной категории обучающихся.  

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимися АООП 2 варианта является 

развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной самостоятельности 

(в соответствии с физическими и психическими возможностями) в решении повседневных 

жизненных задач, включение в жизнь общества через индивидуальное поэтапное и 

планомерное расширение социальных контактов и жизненного опыта.  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного 

опыта ребенка. 

· Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

· Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в 

учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными. 

· Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

· Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других 

графических знаков. 

· Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 
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устройствами (коммуникаторами, персональными компьютерами и др.). 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач. 

· Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в 

разнообразных видах детской деятельности. 

· Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации. 

· Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, речеподражательных 

реакций для выражения индивидуальных потребностей; 

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с 

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или 

передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом; 

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное 

устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

· Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 

известных предметов и действий. 

· Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму. 

· Узнавание и различение образов графем (букв). 

· Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов. 

· Начальные навыки чтения и письма. 

Личностные учебные действия 

- - индивидуально дозированное и планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов. 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации 

взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию. 

- целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей. 

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей. 

- понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических 

нормах и правилах поведения в современном обществе. 

- готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
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Коммуникативные учебные действия 

- вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 

класс, учитель-класс). 

- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем.  

- договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорной 

ситуации. 

Регулятивные учебные действия 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)  

- пользоваться учебной мебелью 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.)  

- работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе 

- активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

- соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 

- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 

- пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

- читать, писать 

- устанавливать видо-родовые отношения предметов. 

- наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и 

электронных и других носителях) 

Базовые учебные действия. 

Учащиеся должны уметь: 
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- контактировать с взрослыми и сверстниками  в знакомой ситуации взаимодействия  

доступными средствами коммуникации (включая альтернативные): 

- выполнять элементарные задания по словесной инструкции учителя; 

- называть предметы (узнавать) и соотносить их с картинками; 

- откликаться на свое имя, знать имена и отчества учителя, воспитателя, имена 

одноклассников и ближайших родственников. 

- различать звуки и простые звукосочетания в речи в связи с наблюдением окружающей 

действительности в играх; 

- подражать действиям учителя, повторять за учителем предложения о производимых 

действиях. 

- использовать невербальные и вербальные средства коммуникации  в соответствии с 

общепринятыми нормами коммуникативного поведения;  

- готовность к положительным формам взаимодействия с взрослыми и сверстниками;  

- выражение собственных потребностей  и  желаний  доступными средствами 

коммуникации в разных ситуациях взаимодействия со знакомыми взрослыми, 

- проявление коммуникативной активности в знакомых ситуациях. 

Содержание учебного предмета 

5 класс 

Содержание предмета «речь и альтернативная коммуникация» представлено следующими 

разделами: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Программно – методический материал представлен следующими уровнями: 

«Коммуникация».   Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование 

навыков установления, поддержания и завершения контакта. При составлении специальной 

индивидуальной программы развития выбираются обучающие задачи и, в зависимости от 

возможностей ребенка, подбирается средство коммуникации для реализации поставленных 

задач. Если ребенок не владеет устной речью, ему подбирается альтернативное средство 

коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К альтернативным средствам 

коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические изображения 

(фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное слово). 

«Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации». Раздел включает 

импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на 

формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи 
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направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить 

предложения, связные высказывания.  Экспрессивная речь с использованием средств 

невербальной коммуникации используется посредством напечатанного текста, использования 

графического изображения. 

«Чтение и письмо». Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, 

обозначающих имена людей, названия предметов, действий. Использование карточек с 

напечатанными словами как средства коммуникации. Предпосылки к осмысленному чтению и 

письму. Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв (слов). 

Начальные навыки чтения и письма. Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с 

буквой. Узнавание графического изображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение 

слога (слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 

6 класс 

Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает следующие 

направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация. Реагирование на собственное имя. Приветствие собеседника. Привлечение 

внимания ребенка жестами, изображениями, речью. Поддержание зрительного контакта с 

говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Выражение своих желаний с 

использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова. Обращение с просьбой о 

помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение 

очередности в разговоре. Ответы на вопросы. Задавание вопросов. Общение с собеседником с 

учетом его эмоционального состояния. Прощание с собеседником. Установление зрительного 

контакта с взрослым.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих объекты/субъекты (предметы, материалы, 

люди, животные и т.д.). Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов 

и субъектов, действия. Понимание слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и 

субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Понимание слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Понимание слов, 

обозначающих места расположения объектов/субъектов («на столе», «около дома», «на верней 

полке» и т.д.). Понимание слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и 

т.д.). Понимание словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих 

понятий.  
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Экспрессивная речь. Употребление отдельных звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. 

Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, 

действия. Употребление слов, обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. 

Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление 

слов, обозначающих количество объектов. Употребление слов, обозначающих места 

расположения объектов («на столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление 

слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.). Употребление 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Употребление обобщающих понятий. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. 

Договаривание слов в предложении. Составление описательного рассказа. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе.  

Чтение букв и слов («глобальное чтение»). Различение напечатанных слов (имя, предмет, 

действие). Узнавание и различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, 

без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Знакомство с буквами М, Н, П, Б. 

Дидактические упражнения, на выбор карточек с буквами среди картинок. Чтение слов под 

пиктограммами и накладывание (подкладывание) букв А, О, У, И, Э, Ы, М, Н к таким же 

буквам в словах. Нахождение знакомых букв в изученных словах (мама, папа, баба, стул, стол, 

дом). 

7 класс 

Содержание занятий «Речь и альтернативная коммуникация» включает следующие 

направления: «Коммуникация», «Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации», «Чтение и письмо». 

Коммуникация. Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. 

Понимание и называние собственного имени. 

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания 

звуком (словом, предложением). 

Выражение своих желаний звуком (словом, предложением). 

Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, предложением). 

Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). 

Задавание вопросов предложением. 

Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, 

соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.   
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Прощание с собеседником звуком (словом, предложением). 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации. Называние 

(употребление) отдельных звуков, звукоподражаний,  звуковых комплексов. Понимание и 

называние и (употребление)  простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Понимание и называние имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). 

Понимание и называние  (употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, 

сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета (цвет, 

величина, форма и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих признак действия, состояние 

(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, 

мой, твой и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.). 

Понимание и называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении 

(в,       на, под, из, из-за и др.). 

Понимание и называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложных предложений. 

Ответы на вопросы по содержанию текста. 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. 

Составление рассказа о себе. 

Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, 

рисунки, пиктограммы). 

Чтение и письмо. Чтение небольших текстов. Определение границ предложений. 

Чтение текста «Осенние подарки» по Н. Сладкову. 
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Составление слов из слогов (касса букв). Списывание коротких предложений. Чтение 

небольших текстов. Определение границ предложений. 

Списывание предложений с образцов. 

Дифференциация глухих и звонких согласных. Письмо слов с глухими и звонкими согласными 

на конце слов. 

Списывание с печатного текста «Зайка». 

Разучивание коротких стихов на тему «Приход зимы». 

Чтение рассказа Н. Калининой «Снежный колобок». 

Чтение трехсложных слов. Деление слов на слоги. 

Чтение текста. Е Шведер «Воробышкин домик. 

Чтение стихотворений о весне. 

Чтение русской народной сказки «Умей обождать». 

 Списывание слов. Списывание слов на тему «Россия -моя Родина». 

8 класс 
Раздел «Чтение» содержит следующие этапы работы: 

Разделы Содержание 

Техника 

чтения. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 

работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение 

трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Понимание 

прочитанного. 

Ответы на вопросы, о ком или, о чем говорится в прочитанном 

тексте. Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых 

в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и 

выражений с иллюстрацией. 

Развитие 

устной речи. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Внеклассное 

чтение. 

Подготовка обучающихся к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам. 

Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Раздел «Письмо» содержит следующие этапы работы 

Разделы Содержание 

Повторение 

пройденного в 

начале года 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 

 

Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. 

Деление слова на слоги. 
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Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. 

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Слово 

 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? 

      Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, 

деревень, улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего 

домашнего адреса, адреса школы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать 

их раздельно со словами (с помощью учителя). 

Предложение Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную 

учителем тему. 

Связная речь Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной 

учителем. 

9 класс 

Раздел «Чтение» содержит следующие этапы работы: 

Разделы Содержание 

Техника 

чтения. 

Осознанное, правильное чтение текста вслух целыми словами после 

работы над ним под руководством учителя. Слоговое чтение 

трудных по смыслу и слоговой структуре слов. 

Соблюдение при чтении знаков препинания и нужной интонации. 

Понимание 

прочитанного. 

Ответы на вопросы, о ком или, о чем говорится в прочитанном 

тексте. Понимание и объяснение слов и выражений, употребляемых 

в тексте. Установление связи отдельных мест текста, слов и 

выражений с иллюстрацией. 

Развитие 

устной речи. 

Разучивание в течение года небольших по объему стихотворений, 

чтение их перед классом. 

Внеклассное 

чтение. 

Подготовка обучающихся к формированию читательской 

самостоятельности: стимуляция интереса к детским книгам. 

Чтение доступных детских книжек. Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного и объяснение иллюстраций. 

Раздел «Письмо» содержит следующие этапы работы 

Разделы Содержание 

Повторение 

пройденного в 

начале года 

Употребление простого предложения. Большая буква в начале 

предложения, точка в конце. Составление предложений по вопросу, 

картинке, на тему из слов. Выделение предложений из речи и текста. 

Звуки и буквы 

 

Звуки и буквы. 

Звуки гласные и согласные. Слогообразующая роль гласных. 

Деление слова на слоги. 

Шипящие согласные. Сочетание гласных с шипящими. 



39  

39 

Правописание жи, ши, ча, ща, чу, щу. 

Слово 

 

Закрепление знаний о словах, обозначающих названия предметов, 

умение выделять их в тексте, различать по вопросам кто? что? 

      Расширение круга собственных имен: названия городов, сел, 

деревень, улиц. Большая буква в этих названиях. Знание своего 

домашнего адреса, адреса школы. 

Предлог. Умение находить предлоги к, от, под, над, о (об) и писать 

их раздельно со словами (с помощью учителя). 

Предложение Практическое знакомство с построением простого предложения. 

Выделение в тексте или составление предложений на заданную 

учителем тему. 

Связная речь Коллективные ответы на вопросы по картинке, по теме, данной 

учителем. 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 класс 

 

№ 

п\п 

Тема урока Кол-во 

часов 

1 Использование слов «Здравствуй, привет!» 

«Доброе утро» 

1 

2 Приветствие собеседника Прощание с собеседником. Обогащение 

словаря 

1 

3 Привлечение к себе внимания звуком (словом, предложением). 1 

4 Выражение своих желаний «Скажи  - чего ты хочешь?» 1 

5 Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, 

предложением). 

1 

6 Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, 

предложением). 

1 

7 Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением) 1 

№ п\п Тема урока Кол-

во 

часов 

Коммуникация 5 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 10 

Коммуникация 2 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 5 

Чтение и письмо 14 

Коммуникация 4 

Поддержание диалога на заданную тему. 4 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 10 

Чтение и письмо 16 

Коммуникация 3 

Сотрудничество в общении. 3 

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 13 

Чтение и письмо 8 

Итого 102 
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8 Выражение согласия «Да. Нет.» «Ты любишь это?»  «Тебе 
нравится?» 

1 

9 Выражение благодарности звуком (словом, предложением). 

Ответы на вопросы словом (предложением). 

1 

10 Выражение благодарности «Спасибо» «Да. Нет» «Буду – не буду» 

«Ещѐ будешь?» 

1 

11 Задавание вопросов предложением. 1 

12 Задавание вопросов предложением. 1 

13 Поддержание диалога на заданную тему: поддержание 

зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре.  «Ответь мне. А теперь говори ты.» 

1 

 Коммуникация с использованием невербальных средств  

14 Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, 

ответом на вопрос. 

1 

15 Рассказ по картинкам. 1 

16 Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы с  использованием жеста. 

1 

17 Обращение за помощью, ответы на вопросы 1 

18 Выражение своих желаний, благодарности, обращение за 

помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы 

с предъявлением предметного символа.  

1 

19 Ответы на вопросы с предъявлением предметного символа 1 

20 Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), 

благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов с  использованием таблицы букв. 

1 

21 Ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием 

таблицы букв 

1 

 Развитие речи  средствами вербальной и невербальной 

коммуникации 

 

 Импрессивная речь  

22 Понимание простых по звуковому составу слов 1 

23 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядяи 

др.). 

1 

24 Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имѐн 

членов семьи, учащихся класса, педагогов.  

1 

25 Узнавание (различение) имѐн членов семьи 1 

26 Понимание слов, обозначающих предмет 1 

27 Понимание слов, обозначающих предмет посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, 

школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).  

1 

28 Понимание слов, обозначающих действия предмета 1 

29 Понимание слов, обозначающих действия предмета пьѐт, ест, 

сидит, стоит, бежит, спит, рисует, играет, гуляет, считает, 

поливает, открывает, закрывает, вытирает, накрывает, 

подметает, убирает, чистит, стирает, гладит, готовит, варит, 

жарит, покупает …. 

1 

30 Понимание слов, обозначающих признак предмета 1 

31 Понимание слов, обозначающих признак предмета цвет, величина, 1 
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форма и др.). 

32 Деревянный, стеклянный, пластмассовый, круглый, квадратный, 

треугольный.. 

1 

33 Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние 1 

34 громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно, 

справа, слева, сверху, снизу, спереди, сзади и др. 

1 

 Экспрессивная речь  

35 Называние (употребление) простых предложений. 1 

36 Называние (употребление) простых предложений. 1 

37 Называние (употребление) сложных предложений. 1 

38 Называние (употребление) сложных предложений. 1 

39 Ответы на вопросы по содержанию текста. 1 

40 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 1 

41 Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 1 

42 Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 1 

43 Составление рассказа о себе 1 

44 Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

1 

45 Составление рассказа о себе 1 

46 Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

1 

47 Составление рассказа о себе 1 

48 Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). 

1 

 Экспрессия с использованием средств невербальной 

коммуникации. 

 

49 Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

1 

50 Составление простых предложений с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

1 

51 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

1 

52 Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения (электронного устройства). 

1 

53 Ответы на вопросы по содержанию текста: - выделение 

персонажей, -  действий, - места действий, - характерных черт 

персонажей 

1 

54 Ответы на вопросы по содержанию текста: - выделение 

персонажей, -  действий, - места действий, - характерных черт 

персонажей 

1 

 Чтение и письмо.  

55 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. 

1 

56 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. 

1 

57 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. 

1 

58 Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих имена 

людей, названия предметов, действий. 

1 

59-

68 

Чтение слов 10 
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7 класс 

№ п\п Тема урока Кол-во 

часов 

1-2 Установление контакта с собеседником. Приветствие. 

Прощание. Речевая ситуация «Давайте познакомимся». 

2 

3-4 Просьба о помощи. Благодарность. Ответы на вопросы по 

картинке. 

2 

5-6 Диалог. Очерѐдность в диалоге. 2 

 Чтение и письмо   

7-8 Чтение небольших текстов. Определение границ 

предложений.  

Запись слов и предложений. 

2 

9-10 Чтение текста «Осенние подарки» по Н. Сладкову. Ответы 

на вопросы к тексту. 

2 

11-12 Чтение и списывание с печатного текста «Зайка». Ответы на 

вопросы к тексту. 

2 

13-14 Чтение стихотворений про осень. Ответы на вопросы к 

тексту. Запись слов и предложений. 

2 

15-16 Чтение и запись трехсложных слов. Деление слов на слоги.  2 

17-18 Чтение и разучивание наизусть стихотворения «Приход 

зимы». 

2 

19-20 Списывание предложений и небольшого текста с образцов.  2 

21-22 Чтение рассказа Н. Калининой «Снежный колобок».  2 

23-24 Чтение небольших текстов. Определение границ 

предложений.  

Запись слов и предложений. 

2 

25-26 Чтение стихотворений о зиме. Ответы на вопросы к тексту. 

Запись слов и предложений. 
2 

 Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации  

 

27-28 Звук. Звукоподражание. Простые по звуковому составу 

слова. 

2 

29-30 Слова, обозначающие предмет. Посуда, мебель, игрушки. 

Понимание и называние (употребление) простых 

предложений. 

2 

31-32 Слова, обозначающие предмет. Животные. Домашние 

животные. Составление рассказа по серии сюжетных 

картинок. 

2 

33-34 Слова, обозначающие предмет. Овощи, фрукты. Продукты. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке. 

2 

35-36 Слова, обозначающие предмет. Бытовые приборы. 

Школьные принадлежности. Составление рассказа о 

прошедших, планируемых событиях. 

2 

37-38 Слова, обозначающие действие предмета. Составление 

рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям.  

2 

39-40 Слова, обозначающие признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). 

2 

41-42 Слова, указывающие на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.). 
2 



43  

43 

43-44 Слова, обозначающие число, количество предметов (пять, 
второй и др.). 

2 

45-46 Слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, 

тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.). 

2 

47-48 Слова, обозначающие взаимосвязь слов в предложении (в, 

на, под, из, из-за и др.). 

2 

 Чтение и письмо  

49-50 Чтение текста. Е Шведер «Воробышкин домик». Ответы на 

вопросы к тексту. Списывание слов и предложений. 

2 

51-52 Чтение русской народной сказки «Умей обождать». Ответы 

на вопросы. 

2 

53-54 Чтение русской народной сказки «Умей обождать» 

(продолжение). 

2 

55-56 Составление и запись коротких предложений. 2 

57-58 Дифференциация глухих и звонких согласных. Письмо слов 

с глухими и звонкими согласными на конце слов.  

2 

59-60 Дифференциация глухих и звонких согласных. Письмо слов 

с глухими и звонкими согласными на конце слов.  

2 

61-62 Чтение стихотворений о весне. Ответы на вопросы к тексту. 

Списывание слов и предложений. 

2 

63-64 Составление и запись коротких предложений. 2 

65-66 Списывание слов. Списывание слов на тему «Россия - моя 

Родина». 

2 

67-68 Повторение изученного материала. 2 

 

8 класс 

№ п\п Тема урока Кол-во 

часов 

1 В Суслов «Веселый звонок».   

2 Употребление простого предложения. Большая буква. Точка. 1 

3 С. Погореловский «Отчего краснеют буквы».  1 

4 Выраженность в предложении законченной мысли. 1 

5 И.Молчанов - Сибирский «Есть ли время для задачек?». 

Составление рассказа с опорой на свой опыт 

1 

6 Интонационное оформление предложения. 1 

7 К.Бальмонт «Осень».  1 

8 Выделение предложений из текста. 1 

9 По А.Баркову «Золотая осень у тихих дорог».  1 

10 Различение звуков и букв. Количество звуков и букв. 1 

11 И.Мазнин «Посмотри, как день прекрасен!».  1 

12 Гласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

13 Украинская сказка. «Овечка и волк».  1 

14 Определение количества гласных звуков в словах. 1 
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15 Русская народная. «Песенка».  1 

16 Согласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

17 В.Бианки «Кошкин питомец». Чтение рассказа, работа по 

содержанию. 

1 

18 Определение количества согласных букв в словах. 1 

19 Н.Рубцов «Воробей».  1 

20 Слогообразующая роль гласных. 1 

21 Русская народная «Потешка».  1 

22 Деление слов на слоги. 1 

23 По Н.Коростелѐву «Наша Галя».  1 

24 Определение количества слогов в двух-, трѐхсложных словах. 1 

25 С.Черный «Что ты тискаешь утенка?»  1 

26 Сочетание ЖИ – ШИ. 1 

27 С.Махотин «Плохая привычка». Составление рассказа с опорой 

на свой опыт 

1 

28 Закрепление написания слов с ЖИ – ШИ в предложениях, 

тексте. 

1 

29 Русская народная «Песенка». Выучить наизусть 1 

30 Сочетание ЧА – ЩА. 1 

31 И.Бунин «Первый снег». Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного 

1 

32 Правописание слов с сочетанием ЧА – ЩА. 1 

33 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Ознакомительное 

чтение 

1 

34 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Работа по 

содержанию рассказа 

1 

35 Сочетание слов ЧУ – ЩУ. 1 

36 Правописание слов с сочетанием ЧУ – ЩУ 1 

37 В.Орлов «Снежная баба». Выразительное чтение 1 

38 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 

Разделение слов по вопросам «что это?». 

1 

39 Английская сказка «Дочка пекаря». Отработка осознанного 

чтения 

1 

40 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 

Разделение слов по вопросам «кто это?». 

1 

41 Латышская сказка «В шутку едим, в шутку работаем». Ответы 

на вопросы по содержанию сказки 

1 
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42 Различение слов по вопросам «кто?», «что?». 1 

43 Венгерская песенка «Пирог». Выразительное чтение 1 

44 Большая буква в именах людей. 1 

45 С.Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 1. Выразительное 

чтение 

1 

46 Большая буква в кличках животных. 1 

47 С.Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 2. Выразительное 

чтение 

1 

48 Название городов, деревень, улиц. 1 

49 Заклички о весне. Выразительное чтение 1 

50 Употребление имѐн собственных в предложениях. 1 

51 Г.Скребицкий «Любимое время года». Работа по содержанию 1 

52 Знакомство с предлогами. Правила правописания предлогов. 1 

53 Г.Витез «Весна подарила». Работа по содержанию 

стихотворения 

1 

54 Употребление предлогов в предложениях. 1 

55 М.Пришвин «Разговор деревьев» (отрывок). Работа по 

содержанию 

1 

56 Упражнение на правописание предлогов. 1 

57 Н.Голь, Г.Григорьев «Песенка о бабушкиных ладонях». 

Выразительное чтение 

1 

58 Предложение. Большая буква в начале предложения и точка в 

конце простого предложения. 

1 

59 А.Матутис «Твоя родина». Выразительное чтение 1 

60 Знаки препинания на конце предложения. 1 

61 Т.Шорыгина «В лесу». Выразительное чтение 1 

62 Выражение в предложении законченной мысли. 1 

63 Л.Толстой «Какая бывает роса на траве». Работа по 

содержанию рассказа 

1 

64 Текст. Смысловая последовательность предложений в тексте. 1 

65 З.Александрова «Одуванчик». Выразительное чтение 1 

66 З.Александрова «Одуванчик». Выразительное чтение 1 

67 Связь слов в предложении. Составление предложений. 1 

68 Заклички. Выразительное чтение 1 

 

9 класс 

№ Тема урока Кол-
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п\п во 

часов 

1 В Суслов «Веселый звонок». Ответы на вопросы по содержанию  1 

2 Употребление простого предложения. Большая буква. Точка. 1 

3 С. Погореловский «Отчего краснеют буквы». Выразительное 

чтение 

1 

4 Выраженность в предложении законченной мысли. 1 

5 И.Молчанов - Сибирский «Есть ли время для задачек?». 

Составление рассказа с опорой на свой опыт 

1 

6 Интонационное оформление предложения. 1 

7 К.Бальмонт «Осень». Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного 

1 

8 Выделение предложений из текста. 1 

9 По А.Баркову «Золотая осень у тихих дорог». Выразительное 

чтение 

1 

10 Различение звуков и букв. Количество звуков и букв. 1 

11 И.Мазнин «Посмотри, как день прекрасен!». Выразительное 

чтение 

1 

12 Гласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

13 Украинская сказка. «Овечка и волк». Ответы на вопросы по 

содержанию прочитанного 

1 

14 Определение количества гласных звуков в словах. 1 

15 Русская народная. «Песенка». Выразительное чтение 1 

16 Согласные звуки и буквы. Различение и выделение из слов. 1 

17 В.Бианки «Кошкин питомец». Чтение рассказа, работа по 

содержанию. 

1 

18 Определение количества согласных букв в словах. 1 

19 Н.Рубцов «Воробей». Выразительное чтение 1 

20 Слогообразующая роль гласных. 1 

21 Русская народная «Потешка». Выразительное чтение 1 

22 Деление слов на слоги. 1 

23 По Н.Коростелѐву «Наша Галя». Работа над содержанием 

рассказа 

1 

24 Определение количества слогов в двух-, трѐхсложных словах. 1 

25 С.Черный «Что ты тискаешь утенка?» Ответы на вопросы по 

содержанию рассказа 

1 

26 Сочетание ЖИ – ШИ. 1 
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27 С.Махотин «Плохая привычка». Составление рассказа с опорой 
на свой опыт 

1 

28 Закрепление написания слов с ЖИ – ШИ в предложениях, тексте. 1 

29 Русская народная «Песенка». Выучить наизусть 1 

30 Сочетание ЧА – ЩА. 1 

31 И.Бунин «Первый снег». Ответы на вопросы по содержанию 

прочитанного 

1 

32 Правописание слов с сочетанием ЧА – ЩА. 1 

33 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Ознакомительное 

чтение 

1 

34 По В.Голявкину «Как я встречал Новый год». Работа по 

содержанию рассказа 

1 

35 Сочетание слов ЧУ – ЩУ. 1 

36 Правописание слов с сочетанием ЧУ – ЩУ 1 

37 В.Орлов «Снежная баба». Выразительное чтение 1 

38 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 

Разделение слов по вопросам «что это?». 

1 

39 Английская сказка «Дочка пекаря». Отработка осознанного 

чтения 

1 

40 Слова, которые обозначают предмет. Предмет и его название. 

Разделение слов по вопросам «кто это?». 

1 

41 Латышская сказка «В шутку едим, в шутку работаем». Ответы на 

вопросы по содержанию сказки 

1 

42 Различение слов по вопросам «кто?», «что?». 1 

43 Венгерская песенка «Пирог». Выразительное чтение 1 

44 Большая буква в именах людей. 1 

45 С.Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 1. Выразительное 

чтение 

1 

46 Большая буква в кличках животных. 1 

47 С.Маршак «Сказка про двух лодырей» Часть 2. Выразительное 

чтение 

1 

48 Название городов, деревень, улиц. 1 

49 Заклички о весне. Выразительное чтение 1 

50 Употребление имѐн собственных в предложениях. 1 

51 Г.Скребицкий «Любимое время года». Работа по содержанию 1 

52 Знакомство с предлогами. Правила правописания предлогов. 1 

53 Г.Витез «Весна подарила». Работа по содержанию стихотворения 1 
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54 Употребление предлогов в предложениях. 1 

55 М.Пришвин «Разговор деревьев» (отрывок). Работа по 

содержанию 

1 

56 Упражнение на правописание предлогов. 1 

57 Н.Голь, Г.Григорьев «Песенка о бабушкиных ладонях». 

Выразительное чтение 

1 

58 Предложение. Большая буква в начале предложения и точка в 

конце простого предложения. 

1 

59 А.Матутис «Твоя родина». Выразительное чтение 1 

60 Знаки препинания на конце предложения. 1 

61 Т.Шорыгина «В лесу». Выразительное чтение 1 

62 Выражение в предложении законченной мысли. 1 

63 Л.Толстой «Какая бывает роса на траве». Работа по содержанию 

рассказа 

1 

64 Текст. Смысловая последовательность предложений в тексте. 1 

65 З.Александрова «Одуванчик». Выразительное чтение 1 

66 З.Александрова «Одуванчик». Выразительное чтение 1 

67 Связь слов в предложении. Составление предложений. 1 

68 Заклички. Выразительное чтение 1 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

 

Адаптированная общеобразовательная программа образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)/М-во образования и науки Рос. Федерации. – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. 

Графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатанными словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 

сюжетные картинки различной тематики для развития речи. 

Дидактические игры: 

1. «Послушный карандаш» 

2. «Угадай чего не стало» 

3. «Обведи по точкам» 

4. «Нарисуй дорожку» 

5. «Узоры для раскрашивания» 

6. «Назови меня» 

7. «Что пропало» 

8. «Помоги животным найти свой дом» 
 

Материально-техническое обеспечение 
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1. Различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного);  

2. наборы предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

3.  паззлы (из 2-х, 3-х, 4-х частей (до 10); мозаики; 

4.  пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др. событий; 

5.  карточки с изображением цифр, денежных знаков и монет; 

6.  макеты циферблата часов; 

7.  калькулятор; 

8.  весы; 

9.  рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и другой материал. 

 

2.2 Рабочая программа по учебному предмету "Математические представления" 

предметной области "Математика" включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

- Федеральногогосударственногообразовательногостандартаобразования обучающихся с 

умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

-  Адаптированной основной общеобразовательной программы образованияобучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжѐлымиимножественныминарушениями 

развития (вариант 2) МБОУ СОШ №2 

-  Сучѐтомсанитарно-эпидемиологическойобстановкирабочая программа может быть 

реализована вдистанционном формате. 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. Создание практических ситуаций, в которых дети 

непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики, является важным приемом 

в обучении. Ребенок учится использовать математические представления для решения 

жизненных задач: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет 

доехать домой, расплачиваться в магазине за покупку, брать необходимое количество 

продуктов для приготовления блюда  и т.п. В связи с этим требования к результатам освоения 
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образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.   

Учебный предмет «Математические представления» является основной частью предметной 

области «Математика», реализуется в 5 – 9 классах. 

Цель обучения – Формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

Задачи: 

 формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

 формирование умения ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

 формирование умения различать, сравнивать и прообразовывать множества; 

 формирование умения устанавливать взаимно-однозначные соответствия при выполнении 

действий хозяйственно-бытового характера (сервировка стола, посадка семян в горшочки и 

пр.); 

 формирование умения пересчитывать предметы в каждой конкретной ситуации; 

 формирование умения различать части суток, соотносить действие с временными 

промежутками, составлять и прослеживать последовательность событий; 

 изучение цифр с целью закрепления сведений о дате рождения, домашнем адресе, номере 

телефона, календарных датах,  номерах пассажирского транспорта, каналах телепередач и др. 

Все задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

Общая характеристика учебного предмета 

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных жизненных ситуациях. Дети с выраженным нарушением 

интеллекта не могут овладеть элементарными математическими представлениями без 

специально организованного обучения. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в предметах и явлениях окружающей 

действительности, во временных, количественных, пространственных отношениях, решении 

повседневных практических задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия 

могут использоваться при сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам 

какого-то общего дела, при посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы 

необходимо при выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного 

количества листов в блокноте, при определении количества испеченных пирожков, домашней 

уборке, совершении мелких покупок и т.д. Изучая цифры,  ребенка закрепляет сведения о дате 

рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах пассажирского 

транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое. 
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Основной формой организации процесса обучения математике является урок. Ведущей формой 

работы учителя с учащимися на уроке является фронтальная работа при осуществлении 

дифференцированного и индивидуального подхода. 

Обучение математике должно носить практическую направленность и быть связано с другими 

учебными предметами, жизнью. Геометрический материал включается в каждый урок 

математики. Каждый урок оснащается необходимыми наглядными пособиями, раздаточным 

материалом, ТСО. Устный счѐт как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого 

урока. 

Наряду с вышеназванными ведущими методами обучения используются и другие: 

демонстрация, наблюдение, физические упражнения, беседа, работа с учебником, 

самостоятельная работа. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Математические представления» 

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 
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значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Описание места учебного предмета в учебном плане: 

Программа предмета курса «Математические представления» в средней школе рассчитана на 5 

лет (с 5 по 9 класс). В учебном плане на изучение предмета выделено 340 часов: 

 в 5
 
классе составляет – 68 часов за год (2 часа в неделю); 

 в 6 классе составляет – 68 часов за год (2 часа в неделю); 

 в 7 классе составляет – 68 часов за год (2 часа в неделю); 

 в 8 классе составляет – 68 часов за год (2 часа в неделю); 

 в 9 классе составляет – 68 часов за год (2 часа в неделю). 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному 

полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
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В соответствии с требованиями ФГОС ООО В.9.2 для обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 2) предметные 

результаты по математике планируются с учѐтом индивидуальных возможностей и 

специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы 

Элементарные математические представления о форме, величине; 

количественные (дочисловые), пространственные, временные представления. 

 умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удалѐнности; 

 умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 

 умение различать, сравнивать и преобразовывать множества. 

Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом 

числа в доступных ребѐнку пределах, счѐт, решение элементарных арифметических задач с 

опорой на наглядность. 

 умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

 умение пересчитывать предметы в доступных пределах; 

 умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 10; 

 умение обозначать арифметические действия знаками; 

 умение решать задачи на увеличение и уменьшение на одну, несколько единиц. 

Использование математических знаний при решении 

соответствующих возрасту житейских задач: 

 умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными деньгами и 

т.д.; 

 умение определять длину, вес, объѐм, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приѐмами; 

 умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия; 

 умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, телефона и 

др. 

 умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлять, прослеживать последовательность событий, определять время по часам, соотносить 

время с началом и концом деятельности. 

Содержание учебного предмета 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления». 
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5 КЛАСС 

 

Представления о форме (12 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб». Соотнесение формы предмета 

с геометрическими телами. Точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Отрезок «от руки» и по 

линейке. Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с 

геометрической фигурой. Соотнесение формы реальных предметов с геометрическими 

фигурами (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). Составление предметов из 

геометрических фигур. Обводка геометрической фигуры (треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) по шаблону (трафарету, контурной линии). Построение геометрической 

фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг) по 

точкам. Раскрашивание, штриховка геометрической фигуры внутри контура в заданном 

направлении. 

Представления о величине (6 часов) 

Определение среднего по величине предмета из 3-х предложенных предметов. Различение 

однородных (разнородных) предметов по длине, ширине, высоте, толщине, глубине. Сравнение 

предметов по длине, ширине, высоте, толщине, глубине. 

Пространственные представления (14 часа) 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на другом человеке (на 

изображении). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, 

рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, 

внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в 

пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Определение 

отношений порядка следования. Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (10 часов) 

Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. 

Различение порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Различение 

последовательности месяцев в году. Сравнение (элементарное) людей по возрасту. Соотнесение 

времени с началом и концом деятельности. 

Количественные представления (26 часов) 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множества. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств: «один», «много», «мало», «пусто». Сравнение 

множеств без пересчета, (с пересчетом). Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание. Пересчет предметов по единице. Узнавание цифр (1, 2, 3, 4, 5). Обозначение 
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числа цифрой (1, 2, 3, 4, 5). Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1-5. Определение 

места числа (от 0 до 5) в числовом ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности 

6 КЛАСС 

Представления о форме (12 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение 

формы предмета с геометрическими телами. Узнавание (различение) геометрических фигур: 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Узнавание 

геометрических фигур внутри предмета. Составление предметов из геометрических фигур (из 

нескольких элементов). Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), 

треугольник, квадрат, прямоугольник, круг). Рисование геометрической фигуры по образцу, 

представлению. Выделение геометрической фигуры внутри контура. 

Представления о величине (12 часов) 

Сравнение и различение 2-х предметов по величине способом приложения (приставления), «на 

глаз», наложения (в зависимости от сформированного умения). Определение среднего по 

величине предмета из 3-х предложенных предметов. Составление упорядоченного ряда по 

убыванию (по возрастанию). Различение однородных предметов по длине, высоте и ширине. 

Сравнение предметов по 3 показателям (длина, высота, ширина). Различение предметов по 

весу. Сравнение однородных предметов по весу. Узнавание весов, частей весов, их назначение. 

Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. 

Пространственные представления (14 часов) 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх, низ, перед, зад, право, лево. Определение месторасположения предметов в 

пространстве: близко, далеко, сверху, снизу, впереди, сзади, справа, слева, в середине, в центре. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева. 

Ориентация на плоскости: верхний (нижний, левый, правый) край листа. Ориентация на 

плоскости: верхний (нижний) правый (левый) угол. Ориентация на плоскости: верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа. Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Составление предмета (изображения) из нескольких 

частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. 

Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (10 часов) 

Знание порядка следования частей суток. Соотнесение времени с началом и концом 

деятельности. Знание последовательности дней недели. Соотнесение события с временным 

промежутком: сейчас, потом, на следующий день, позавчера, вчера, сегодня, завтра, 

послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Порядок следования сезонов в году. 
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Количественные представления (20 часов) 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение (объединение) множества. Различение 

множеств. Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание. Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами. Узнавание цифр. Соотнесение 

количества предметов с числом. Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в 

числовом ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. Обозначение числа цифрой. 

Написание цифры. Счет в прямой (обратной) последовательности. Узнавание (различение) 

месяцев. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

7 КЛАСС 

Представления о форме (8 часов) 

Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение 

формы предмета с геометрическими телами. Знание геометрических фигур: треугольник, 

квадрат, прямоугольник, круг, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Построение 

геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник (с использованием линейки), круг). Составление упорядоченного ряда из 

геометрических фигур на листе бумаги. Составление предметов из геометрических фигур (из 

нескольких элементов). Составление упорядоченного ряда из геометрических фигур на листе 

бумаги. 

Представления о величине (12 часов) 

Сравнение (различение) разнородных предметов по 3 показателям: длина, ширина, высота. 

Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Весы, их назначение. Измерение 

веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов по толщине. Сравнение 

предметов по толщине. Различение предметов по глубине. Сравнение предметов по глубине. 

Измерение с помощью мерки. 

Пространственные представления (14 часов) 

Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов 

(изображений): слева направо, снизу вверх. сверху вниз. Определение отношения порядка 

следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. 

Определение месторасположения предметов в ряду. 

Временные представления (10 часов) 

Соотнесение деятельности (события) с временным промежутком: сейчас, потом, давно, 

недавно, вчера, сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра. Знание времен 

года. Знание порядка следования сезонов в году. Узнавание месяцев. Знание 

последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

Количественные представления (24 часа) 
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Различение множеств. Сравнение множеств с пересчетом. Преобразование множеств: 

увеличение, уменьшение, уравнивание. Пересчет предметов по единице. Счет равными 

числовыми группами (по 2, по 3). Узнавание цифр. Соотнесение количества предметов с 

числом. Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в числовом ряду. Счет в 

прямой (обратной) последовательности. Преобразование множеств: увеличение, уменьшение, 

уравнивание. Решение задач на увеличение на одну единицу. Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. 

8 КЛАСС 

Представления о форме (6 часов) 

Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) от руки. Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, 

ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг. Рисование круга произвольной 

(заданной) величины от руки по шаблону. Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 

Рисование круга произвольной (заданной) величины с помощью циркуля. Измерение отрезка. 

Представления о величине (7 часов) 

Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины 

(высоты) предметов линейкой. 

Пространственные представления (7 часов) 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука 

(нога, сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко 

(около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, 

слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в 

пространстве в заданном направлении: вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Ориентация на 

плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, 

правый, левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) 

правый (левый) угол. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. Составление 

ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение 

отношения порядка следования: первый, последний, крайний, перед, после, за, следующий за, 

следом, между. 

Временные представления (6 часов) 

Знание разных временных отрезков. Знание времен года. Знание порядка следования сезонов в 

году. Знание последовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. 

Количественные представления (42 часа) 

Различение множеств. Сравнение множеств с пересчетом в пределах 8. Преобразование 
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множеств: увеличение, уменьшение, уравнивание. Пересчет предметов по единице. Счет 

равными числовыми группами (по 2, по 3, по 4). Узнавание цифр. Соотнесение количества 

предметов с числом. Знание отрезка числового ряда. Определение места числа в числовом ряду; 

счет в прямой (обратной) последовательности. Преобразование множеств: увеличение, 

уменьшение, уравнивание. Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах; запись 

арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах. 

Состав числа 2 (3, 4, .., 9) из двух слагаемых. Решение задач на увеличение на одну (несколько) 

единиц. Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на 

уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах. Выполнение арифметических действий на 

калькуляторе. Различение денежных знаков (монеты, купюры). Узнавание достоинства монеты 

(купюры). 

9 КЛАСС 

Количественные представления (39 часов) 

Узнавание цифр. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Соотнесение количества 

предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового 

ряда. Определение места числа в числовом ряду; счет в прямой (обратной) последовательности. 

Состав числа 2 (3, 4, .., 10) из двух слагаемых. Сложение (вычитание) предметных множеств в 

пределах (10); запись арифметического примера на увеличение (уменьшение) на одну 

(несколько) единиц в пределах (10). Решение задач на увеличение на одну (несколько) единиц в 

пределах (10). Запись решения задачи в виде арифметического примера. Решение задач на 

уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах (10). Выполнение арифметических 

действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монеты, купюры). Узнавание 

достоинства монеты (купюры). Размен денег (монеты, купюры). Решение простых примеров с 

числами, выраженными единицей измерения стоимости. 

Представления о величине (7 часов) 

Весы, их назначение. Сравнение (различение) предметов по весу, толщине, глубине. Измерение 

с помощью мерки. Линейка (шкала делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины 

(высоты) предметов линейкой. 

Представления о форме (6 часов) 

Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник, круг) от руки. Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 

Построение геометрической фигуры (отрезок, линия (прямая, ломаная), треугольник, квадрат, 

прямоугольник (с использованием линейки), круг (с использованием циркуля). Рисование круга 

произвольной (заданной) величины. Измерение отрезка. 

Пространственные представления (10 часов) 
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Ориентация в пространственном расположении частей тела: верх (вверху), низ (внизу), перед 

(спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, сторона тела). Определение 

месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), далеко (там), 

сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под, 

напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), 

в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление 

предмета (изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений): 

слева направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение 

месторасположения предметов в ряду с объяснением доступными средствами. 

Временные представления (6 часов) 

Определение времени по часам: целого часа, четверти часа, с точностью до получаса, до 5 

минут. 

Тематическое планирование по предмету 

5 класс  
 

№  

п/

п 

Тема урока Количество 

часов 

 Количественные представления 26 

 Представления о величине 6 

 Представления о форме. 12 

 Пространственные представления 14 

 Временные представления 10 

 Соотнесение деятельности с временным промежутком: 

сейчас, потом. 

1 

 Соотнесение деятельности с временным промежутком: 

вчера, сегодня, завтра. 

1 

 Соотнесение деятельности с временным промежутком: на 

следующий день, позавчера, послезавтра 

1 

 Соотнесение деятельности с временным промежутком: 

давно, недавно. 

1 

 Различение времен года. 1 

 Различение порядка следования сезонов в году. 1 

 Узнавание (различение) месяцев. 1 

 Различение последовательности месяцев в году. 1 

 Сравнение (элементарное) людей по возрасту. 1 

 Соотнесение времени с началом и концом деятельности. 1 

 

6 класс 

 

№  Тема урока Количество 
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п/

п 

часов 

1.  Количественные представления 20 

2.  Представления о величине 12 

3.  Представления о форме. 12 

4.  Пространственные представления 14 

5.  Временные представления 10 

 

7 класс 

 

№  

п/

п 

Тема урока Количество 

часов 

1.  Количественные представления 24 

2.  Представления о величине 12 

3.  Представления о форме. 8 

4.  Пространственные представления 14 

5.  Временные представления 10 

 

 

8 класс 

№  

п/

п 

Тема урока Количество 

часов 

 Количественные представления 42 

 Представления о величине 7 

43. Узнавание линейки, ее назначение. 1 

44. Узнавание линейки (шкалы делений), ее назначение. 1 

45. Измерение длины отрезков линейкой. 1 

46. Измерение длины отрезков линейкой. 1 

47. Измерение длины (высоты) предметов линейкой. 1 

48. Измерение длины (высоты) предметов линейкой. 1 

49. Измерение длины (высоты) предметов линейкой. 1 

 Представления о форме. 6 

50. Построение геометрической фигуры (отрезок, линия 

(прямая, ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, 

круг) от руки. 

1 

51. Рисование геометрической фигуры: точка, линия (прямая, 

ломаная), треугольник, квадрат, прямоугольник, круг. 

1 

52. Рисование круга произвольной (заданной) величины от руки 

по шаблону. 

1 

53. Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. 1 

54. Рисование круга произвольной (заданной) величины с 

помощью циркуля. 

1 

55. Измерение отрезка 1 

 Пространственные представления 7 

56. Ориентация в пространственном расположении частей тела 

на себе (другом человеке, изображении): верх (вверху), низ 

(внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука 

(нога, сторона тела). 

1 

57. Определение месторасположения предметов в пространстве: 1 
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близко (около, рядом, здесь), далеко (там), сверху (вверху), 
снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, 

перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

58. Перемещение в пространстве в заданном направлении: 

вверх, вниз, вперѐд, назад, вправо, влево. 

1 

59. Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу (низ), в 

середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, 

левый) край листа, верхняя (нижняя, правая, левая) часть 

листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. 

1 

60. Составление предмета (изображения) из нескольких частей. 1 

61. Составление ряда из предметов (изображений): слева 

направо, снизу вверх, сверху вниз. 

1 

62. Определение отношения порядка следования: первый, 

последний, крайний, перед, после, за, следующий за, следом, 

между. 

1 

 Временные представления 6 

63. Знание разных временных отрезков. 1 

64. Знание дня рождения, нахождение в календаре. 1 

65. Знание времен года. 1 

66. Знание порядка следования сезонов в году. 1 

67. Знание последовательности месяцев в году. 1 

68. Сравнение людей по возрасту. 1 

9 класс 

 

№  

п/

п 

Тема урока Количество 

часов 

1.  Количественные представления 39 

2.  Представления о величине 7 

3.  Представления о форме 6 

4.  Пространственные представления 10 

5.  Временные представления 6 

 Материально-техническое обеспечение 

1) дидактический материал (цифры, геом. фигуры и др.); 

2) счетный материал; 

3) набор «Геометрические фигуры»; 

4) различные по форме, величине, цвету наборы материала; 

5) шнуровки; 

6) бусины; 

7) предметные картинки 

 

2.3 Рабочая программа по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии 

человека с природой, бережного отношения к природе. 

Задачи обучения: 

- Расширять  представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; 

- Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к 

явлениям природы); 

- Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного 

речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной 

жизни; 

- Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

- Воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-

объектные отношения; 

 - Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, 

бытового, предметного,  трудового опыта; 

- Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться 

различными типами коммуникативных высказываний); 

- Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического 

экспериментирования; 

- Уточнять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, 

зима, весна, день, ночь); 

- Формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; 

строение тела, способ передвижения, питание); 

- Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты 

из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности); 

- Формировать умения наблюдать за природными явлениями, сравнивать их, составлять 

описания доступным обучающемуся способом, отмечать фенологические данные;  

- Формировать знаний о природе своего края;  

- Формировать сведения о природоохранной деятельности человека; 

- Обучать детей бережному отношению к природе. 

- Закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности; 
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Характеристика учебного предмета  

Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой природы», 

«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления» и «Труд в природе».  

Разделы программы призваны обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими взаимосвязь и 

единство всех элементов природы в их непрерывном изменении и развитии. Специфика 

обучающихся данной категории дает ограниченную возможность закладывать в программу 

сведения о сложных явлениях в органическом и неорганическом мире, исходя из 

вышеизложенного содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 

объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность постепенно углублять 

сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состояниями природы. Программа построена по концентрическому 

принципу, с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их 

новыми сведениями. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Окружающий природный мир» 

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 
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«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Класс Название курса Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

5 Окружающий 

природный мир 

2 68 

6 Окружающий 

природный мир 

2 68 

7 Окружающий 

природный мир 

2 68 

8 Окружающий 

природный мир 

2 68 

9 Окружающий 

природный мир 

2 68 

10 Окружающий 

природный мир 

2 68 

11 Окружающий 

природный мир 

2 68 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты 

 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), неспецифических 

жестов. 

 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые 

правила общения.  

 использование альтернативных средств коммуникации в процессе общения.  

 владение способами социального взаимодействия (диалог, подражание, высказывание, 

совместное обсуждение проблемы и результата), речевых коммуникаций (возгласы, реакции), 

организация совместной деятельности (ориентация на общие цели, правила, взаимодействия),  

эмоциональная саморегуляция в ситуациях (сопереживание, сдерживание негативных 

эмоциональных проявлений). 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей 

  целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной 

частей 
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Коммуникативные учебные действия 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик - 

класс, учитель-класс). 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем. 

 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми. 

Регулятивные учебные действия 

 входить и выходить из учебного помещения со звонком  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)  пользоваться учебной 

мебелью 

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 

 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) и 

организовывать рабочее место 

  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному 

плану и работать в общем темпе 

  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом выявленных недочетов 

  передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения 

Познавательные учебные действия 

 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов. 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале. 

 пользоваться знаками, символами, предметами заместителями. 

 устанавливать видо-родовые отношения предметов 

Базовые учебные действия. 

 узнавать изученные объекты и явления  неживой и живой природы; 

  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных объектов 

природы; 

  использовать различные источники для получения разного рода  информации, опираясь 

на сохранные анализаторы; 

  понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в лесу; 

   контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего мира в 

соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; 

 осознавать свою неразрывную связь с природой; 

  проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договорѐнности и 

правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками участвовать в 

коллективной коммуникативной деятельности; 

 определять общую цель в совместной деятельности и пути еѐ достижения, договариваться 

о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

Предметные результаты учебного предмета 
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К

л   

Знания  Умения  

5 Представление об объектах живой и неживой 

природы. Название растений и их частей. 

Значение растений в природе и жизни 

человека. Строение домашнего животного. 

Основные признаки животных. Элементарные 

сведения о Солнце и луне. Значение солнца и 

луны в жизни человека и в природе. 

Представление о сутках. Представления о 

лиственных, хвойных и плодовых деревьях. 

Строение дерева. Значение деревьев в природе 

и жизни человека. Строение дикого 

животного. Основные признаки дикого 

животного. Установление 

связи строения тела животного сего образом 

жизни. Элементарные сведения о небесных 

телах.  

Различать объекты живой и 

неживой природы. Называть 

изученные объекты. Определять 

части растений. Узнавать 

изученные растения и животные 

(в иллюстрациях, 

кинофрагментах, живых 

объектах).Отличать лиственные, 

хвойные и плодовые деревья. 

Название диких и домашних 

животных. Определять по 

внешнему виду домашних и 

диких животных. Правильно 

называть изученные объекты 

небесных тел. Называть части 

суток. 

6 Название лесных и садовых кустарников. 

Значение кустарников в природе и жизни 

человека. Название фруктов. Съедобные и 

несъедобные части фрукта. Значение фруктов 

в жизни человека. Способы переработки 

фруктов. Название домашних животных. 

Питание домашних животных. Способы 

передвижения домашних животных. Фамилии 

знаменитых космонавтов. Изображение Земли 

из космоса. 

Назначение глобуса – модели Земли. 

Соотнесение частей суток с видами 

деятельности. Определение частей суток по 

расположению солнца. Название овощей. 

Съедобные и несъедобные части овощей. 

Значение овощей в жизни человека. Способы 

переработки овощей. Название домашних 

животных. Значение домашних животных в 

жизни человека. Уход за домашними 

животными. Название детенышей домашних 

животных. Свойства воздуха. Значение 

воздуха в природе и жизни человека. Дни 

недели. Представление о неделе как о 

последовательности 7 дней. 

Правильно называть изученные 

объекты. Различать объекты 

живой и неживой природы. 

Определять садовые и лесные 

кустарники. Называть съедобные 

и несъедобные части фруктов. 

Называть ФИО космонавтов. 

Узнавать модель Земли - глобус. 

Определять части суток по 

расположению солнца.  

Определять овощные растения. 

Различать съедобные и 

несъедобные части овощных 

растений. Называть овощные 

растения и их части. Различать 

домашних животных. Называть 

домашних животных и их 

детенышей. Отличать 

газообразное тела от твердых и 

жидких. Называть дни недели. 

7 Название ягод. Внешний вид ягод(вкус, запах). 

Различение лесных и садовых ягод. Значение 

ягод в жизни человека. Способы переработки 

ягод. Дикие животные. Питание диких 

животных. Способы 

Передвижения диких животных. Объединение 

диких животных в группу «дикие 

животные».Значение диких животных в жизни 

человека. Детеныши диких животных. 

Определять ягодные растения. 

Различать лесные и садовые 

ягоды. Называть ягодные 

растения. Узнавать диких 

животных (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, живых 

объектах).Называть диких 

животных и их детенышей, 

определять способы их 
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Различение земли, неба. 
Определениеместорасположенияземлиинеба.О

пределениеместорасположенияобъектов на 

земле и небе. Выходные и рабочие дни. 

Соотнесение дней недели с определенными 

видами деятельности. Название некоторых 

грибов и их строение. Значение грибов в 

природе и жизни человека. Способы 

переработки грибов. Животные холодного и 

жаркого пояса. Связь строения животного с 

его местом обитания. Питание животных. 

Способы передвижения животных. Формы 

земной поверхности. Значение гор, оврагов, 

равнин в природе и жизни человека. 

Изображение земной поверхности на карте. 

Суша, водоем отличие. 

Месяцы. Представление о годе как 

последовательности 12 месяцев. Соотнесение 

месяцев с временами года. 

передвижения. Определение 
месторасположения земли и 

неба. Распознавать выходные и 

рабочие дни. Соблюдать правила 

поведения во время экскурсий. 

Определять и называть 

некоторые грибы. 

Различать грибы съедобных и 

несъедобные. Определять части 

грибов. Узнавать животных 

холодного и жаркого пояса (в 

иллюстрациях, кинофрагментах, 

живых объектах. Называть 

животных и определять способы 

их передвижения. Узнавать 

формы земной поверхности. 

Название месяцев. Соотносить 

месяцы временами года. 

8 Название садовых цветочно-декоративных и 

дикорастущих 

цветочно-декоративных растений. Строение 

цветов. Значение цветочно-декоративных 

растений в природе и жизни человека. 

Название домашних птицы и их 

детенышей. Значение домашних птиц в жизни 

человека. Название зимующих, перелетных 

водоплавающих птиц. Значение птиц в жизни 

человека, в природе. Значение леса в природе 

и жизни человека. Различение растений 

(животных) леса. Соблюдение правил 

поведения в лесу. Луговые цветы. Значение 

луга в природе и жизни человека. 

Календарь. Ориентация в календаре. Название 

культурных, дикорастущих 

и лекарственных травянистых растений. 

Значение трав в природе и жизни человека. 

Рыбы и их строение. Название речных рыб. 

Значение речных рыб в жизни человека, в 

природе. Название полезных ископаемых и их 

значение в жизни человека. Название времен 

года. Признаки времен 

года. Изменения, происходящих в жизни 

человека в разное время года. 

Определять садовые цветочно- 

декоративных и дикорастущие 

цветочно-декоративные 

растения. Различать органы у 

цветкового растения. Узнавать 

птиц (в иллюстрациях, 

кинофрагментах, живых 

объектах 

Называть домашних, 

перелетных. 

зимующих и водоплавающих 

птиц. Определять лес и луг (в 

иллюстрациях, кинофрагментах). 

Называть объекты леса и луга. 

Отличать календари. Определять 

год, текущий месяц, день недели, 

предстоящую дату. Определение 

культурных, дикорастущих и 

лекарственных травянистых 

растений. Называть овощные и 

лекарственные растения. 

Узнавать изученных животных 

(в 

иллюстрациях, кинофрагментах, 

живых объектах). 

Отличать полезные ископаемые. 

Определять времена года по 

характерным признакам. 

9 Название комнатных растений. 

Особенности ухода за комнатными 

растениями. Значение комнатных растений в 

жизни человека. Название зерновых культур 

их строение и 

Определять по внешнему виду 

комнатные растения. Различать 

части комнатного растения. 

Проводить уход за комнатными 

растениями. Различать зерновые 
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значение в жизни человека. Название 
насекомых и их строение. Название речных 

насекомых Способы передвижения 

насекомых. Значение насекомых в жизни 

человека, в природе. Вода. Свойства воды. 

Значения воды в природе и жизни человека. 

Водоемы. Значение водоемов в природе и 

жизни человека. Правила поведения на озере 

(пруду). Изменений, происходящих в жизни 

животных в разное время года. Изменений, 

происходящих в жизни растений в разное 

время года. Названия растений природных зон 

холодного и жаркого пояса. Название морских 

обитателей их строение и значение. Название 

животных, живущих в квартире и уход за 

ними. Полезные и отрицательные свойства 

огня. Знание значения огня в жизни 

человека. Правила обращения с огнем. 

Явления природы (дождь, снегопад, листопад, 

гроза, радуга, туман, гром,ветер). 

культуры по их строению. 
Узнавать изученных животных 

(в 

иллюстрациях, кинофрагментах, 

живых объектах).Устанавливать 

взаимосвязи между животными и 

их средой обитания. Отличать 

жидкость (воду) от твердых и 

газообразных теп. определять 

свойства воды( текучесть , 

непостоянство 

формы).Соблюдать правила 

поведения на 

водоемах. Устанавливать 

изменения, происходящие в 

жизни животных и растений в 

разное время года Соблюдать 

правила поведения во время 

экскурсий. Различать и 

определять растения природных 

зон холодного и жаркого пояса. 

Определять и различать по 

строению морских обитателей и 

домашних животных. Проводить 

несложный уход за некоторыми 

домашними животными(птицы, 

звери, рыбы) имеющимися у 

детей дома. Соблюдать правила 

обращения с огнем. Соотносить 

явления природы с временем 

года. Различать явления 

природы. Составлять рассказ о  

погоде текущего дня. 

1

0

-

1

1 

1) представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям 

неживой природы; расширение представлений об объектах неживой природы (вода, 

воздух, земля, огонь, водоемы, формы земной поверхности и других); представления 

о временах года, характерных признаках времен года, погодных изменениях, их 

влиянии на жизнь человека; умение учитывать изменения в окружающей среде для 

выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2) представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека: 

интерес к объектам живой природы; расширение представлений о животном и 

растительном мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - "вредные", 

"дикие" - "домашние" и другие); опыт заботливого и бережного отношения к 

растениям и животным, ухода за ними; умение соблюдать правила безопасного 

поведения в природе (в лесу, у реки и другое). 

3) элементарные представления о течении времени: умение различать части суток, 

дни недели, месяцы; соотнесение месяцев с временем года; представления о течении 

времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д. 

 

Содержание учебного предмета 
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Растительный мир 

Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) частей 

растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека. 

Узнавание (различение) деревьев (берѐза, дуб, клѐн, ель, осина, сосна, ива, каштан, тополь, 

лиственница). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание (различение) 

плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и 

хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание 

(различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина, боярышник). 

Знание особенностей внешнего строения кустарника. 

Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 

природе и жизни человека. Узнавание (различение)  фруктов (яблоко, банан, лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни человека. Знание способов 

переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, картофель, морковь, свекла, репа, 

редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение съедобных и 

несъедобных частей овоща. 

Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей. Узнавание 

(различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, 

голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых 

ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание 

(различение) грибов (белый гриб, мухомор,подберѐзовик, лисичка, подосиновик, опенок, 

поганка, вешенка, шампиньон) по внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). 

Различение съедобных и несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни 

человека. Знание способов переработки грибов. Узнавание/различение садовых цветочно-

декоративных растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, 

гвоздика). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов(корень, стебель, 

листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с временем года. 

Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни человека. Узнавание 

травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых 

растений (петрушка, укроп,  базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник, крапива). Знание 

значения трав в жизни человека. Узнавание (различение) лекарственных растений (зверобой, 

ромашка, календула и др.). Знание значения лекарственных растений в жизни человека. 
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Узнавание (различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения 

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных 

растений в жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, 

ячмень, рожь, кукуруза, горох, фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых 

культур в жизни человека. Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса 

(мох, карликовая береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. 

Узнавание (различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, 

пальма, лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. 

Животный мир 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаковживотного. Установление 

связи строения тела животного с его образом жизни. 

Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, 

собака). Знание питания домашних животных. Знание способов передвижения домашних 

животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних 

животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание (различение) 

детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, ягненок, котенок, 

щенок). 

Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан, 

тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных. 

Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в 

жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных (волчонок, лисенок, 

медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение) животных, обитающих в 

природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин, олень, песец, тюлень, морж). 

Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных. 

Знание способов передвижения животных. Узнавание (различение) животных, обитающих в 

природных зонах жаркого пояса (верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, 

обезьяна, бегемот, крокодил). Установление связи строения животного с его местом обитания. 

Знание питания животных. Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. 

Установление связи строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание 

(различение) домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей 

внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние 

птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) 

детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение) 
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зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел,  синица, снегирь, сова). Узнавание 

(различение) перелетных птиц (аист,  ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль). Знание 

питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы». Объединение 

зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в жизни человека, в 

природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка, гусь, пеликан). Знание 

значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, хвост, 

плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее образом жизни. Знание 

питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных 

рыб в жизни человека, в природе. Знание строения насекомого. Установление связи строения 

тела насекомого с его образом жизни. Знание питания насекомых. Узнавание (различение) 

насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание 

способов передвижения насекомых. Знание значения насекомых в жизни человека, в природе. 

Узнавание (различение) морских обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской 

конек, осьминог, креветка). Знание строения морских обитателей. Установление связи строения 

тела морского обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание 

значения морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных, 

живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи, 

хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.). 

Объекты природы 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание Луны. 

Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) небесных тел 

(планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание изображения Земли из космоса. 

Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств воздуха. Знание значения воздуха в 

природе и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и 

неба. Определение месторасположения объектов на земле и небе. 

Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) в 

природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание (различение) 

суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе и жизни человека. Различение 

растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в лесу. Узнавание луга. Узнавание 

луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека. Узнавание некоторых 

полезных ископаемых (например: уголь, гранит, известняк, песок, глина и др), знание способов 

их добычи и значенияв жизни человека. Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание 

значения воды в природе и жизни человека. Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в 

природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание 

значения водоемов в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере 
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(пруду). Узнавание огня. Знание свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание 

значения огня в жизни человека. Соблюдение правил обращения с огнем. 

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках как о 

последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определение частей суток солнца. Узнавание (различение) днейнедели. Представление о 

неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и рабочих дней. Соотнесение 

дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание (различение) месяцев. 

Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. Соотнесение месяцев с временами 

года. Узнавание (различение) календарей (настенный, настольный и др.). Ориентация в 

календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). 

Узнавание (различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. 

Представление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в 

жизни человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в 

разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, 

гром, ветер). Соотнесениеявлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня. 

Тематическое планирование учебного курса 

«Окружающий природный мир» 

5 класс 

№ 

п\п 

Тема урока Количеств

о часов 

Введение  2 

Растительный мир  20 

Животный мир 18 

Объекты природы 11 

Временные представления  17 

итого 68 

6 класс 

№ 

п\п 

Тема урока Количеств

о часов 

Введение  2 

Растительный мир  28 

Животный мир 11 

Объекты природы 10 

Временные представления 15 

Повторение пройденного материала 2 

итого 68 

7 класс 

№ 

п\п 

Тема урока Количеств

о часов 
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Введение  1 

Растительный мир  25 

Животный мир 27 

Объекты природы 8 

Временные представления 6 

Повторение пройденного материала 1 

итого 68 

8 класс 

№ 

п\п 

Тема урока Количеств

о часов 

Введение  1 

Растительный мир  19 

Животный мир 27 

Объекты природы 12 

Временные представления 6 

Повторение пройденного материала 1 

итого 68 

 

8 класс 

№ 

п\п 

Тема урока Количеств

о часов 

Введение  1 

Растительный мир  17 

Животный мир 28 

Объекты природы 9 

Временные представления 11 

Повторение пройденного материала 2 

итого 68 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни, почва, 

семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе 

с детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии, 

рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари; 

изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами 

природы для раскрашивания, вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие 

компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представлений 

о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, огород, 

теплица и д 
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2.4 Рабочая программа по учебному предмету "Человек" предметной области 

"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа образования обучающихся с умственной отсталостью (II 

вариант) по предмету «Человек» разработана в строгом соответствии с  

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599, приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №   

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжѐлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ СОШ №2 

-Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Курс «Человек» ставит своей целью формирование представления о себе самом, ближайшем 

окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания. 

Задачи: 

 формировать представления о себе, осознание общности и различий с другими; 

 формировать представления о собственном теле; 

 учить распознавать свои ощущения и обогащать сенсорный опыт; 

 развивать способность осознавать и выражать свои интересы; 

 формировать представления о возрастных изменениях; 

 формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям; 

 формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; 

 формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами; 

 формировать умение определять своѐ самочувствие (как хорошее, или плохое), 

локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому; 

 формировать умения соблюдать режимные моменты; 

 формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей; 

 формировать умения обслуживать себя, следить за своим внешним видом; 
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 формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 

деятельности. 

Характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального 

мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с 

другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 

Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена 

тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи». 

Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем теле, 

его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим 

дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и вредных привычках, 

возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию умений 

умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться и т.д. 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений 

ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии 

предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает обучение использованию во время еды 

столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

Задачи по формированию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В 

рамках раздела «Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем 

окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок 

учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы 

образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение 

к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, 

проявлять к ним внимание, общаться и взаимодействовать с ними. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Человек» проводится на основании 

выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению планируемыми 

личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 
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характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Место учебного предмета в учебном плане 

N 

п/

п 

Класс Наименование курса Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 5 класс Человек  2 часа 68 часов 

2 6 класс Человек  1 час 34 часа 

3 7 класс Человек 1 час 34 часа 

4 8 класс Человек 1 час 34 часа 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты:   

1.  Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному 

полу, осознание себя как «Я»; 

2. Представление о безопасном, здоровом образе жизни, наличие мотивации к труду, бережного 
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отношения  к материальным и духовным ценностям; 

3. Наличие этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей. 

4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности.  

5. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях.  

6. Формирование умения обращаться за помощью к учителю или одноклассника в случае 

возникновения затруднений при выполнении различных работ. Формирование готовности 

обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях. 

7. Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни. 

8. Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни. 

Предметные результаты: 

1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» 

от других. 

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, отражением в 

зеркале. 

  Представление о собственном теле. 

  Отнесение себя к определенному полу. 

 Умение определять «моѐ» и «не моѐ», осознавать и выражать свои интересы, желания. 

 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место жительства, 

интересы. 

  Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 

возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей. 

 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

  Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. 

 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 

сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 
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 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка зубов 

утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

  Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

  Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи. 

Содержание учебного курса «Человек» 

Представления о себе. 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 

пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание 

(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о 

состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста 

(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени. 

Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека. 

Гигиена тела. 

Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. 

Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на 

лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 
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последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании волос: 

намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. 

Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена (розетка, 

переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, 

расчесывание волос. 

Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 

(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами). 

Обращение с одеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов одежды. 

Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, рабочая). Различение сезонной 

обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор 

одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие 

обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание  правого 

ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, 
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вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: 

захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий 

при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, 

надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 

(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Туалет. 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой 

нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, трусов), 

сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной бумагой, 

одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, мытье рук. 

Прием пищи. 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват кружки 

(стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) 

жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. 

Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой пищи 

из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание ложки в 

тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 

снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки 

во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание 

пищи в тарелку. 

Семья. 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей ивзрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. Различениесоциальных ролей членов семьи. Представление о 

бытовой и досуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональнойдеятельности 

членов семьи. Рассказ о своей семье. 

Тематическое планирование уроков по учебному курсу 

«Человек» 

5 класс 

Рабочая программа для 5 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 68 часов, 

количество занятий в классе в неделю – 2. 
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№ 
Наименова
ние 

разделов, 

тем 

программ 

Основное содержание радела Кол-

во 

часо

в 

Раздел 1. Представление о себе. 

1. Я - 

человек. 

Восприятие частей тела как отдельных элементов тела, 

формирование внимания на отдельных частях тела, 

формирование произвольных двигательных и сенсорных 

реакций отдельных частей тела, восприятие ритма 

движений тела и управление ритмом движений, 

восприятие своего тела в пространстве, восприятие 

основных пространственных координат тела: верх и низ, 

спереди и сзади, справа и слева. Моѐ самочувствие: 

болит голова, мне плохо и т.д. 

2 

2. Моѐ имя. Знание своего имени, фамилии и умение давать отклик 

на имя доступным способом. Формирование 

зрительного образа «Я»: умения узнавать себя в зеркале, 

умение узнавать себя на фотографиях и показывать себя. 

Называть свой возраст. Класс. Пол. Место жительства. 

2 

3. Все люди 

разные. 

Формирование знания о собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый, малыш, 

большой).Умение определять «моѐ» и «не моѐ», 

осознавать и выражать свои интересы, 

желания.Представление о возрастных изменениях 

человека. Мои одноклассники: имена, фамилии. ФИО 

учителей, других взрослых, которые часто рядом. 

2 

Раздел 2. Гигиена тела. 

4. Представл

ения о 

частях 

тела. 

Знакомство с собственным телом, его частями. 

Формирование схемы тела. Представление о своих 

двигательных способностях. Пространственные 

отношения относительно своего тела. Игры со своим 

телом. 

1 

5. Человек: 

строение 

(голова, 

Восприятие тела как целого. Узнавание части тела, как 

части собственного тела,  другого ребенка.  Голова. 

Руки: кисть, пальцы, ногти. Ноги: стопа, пальцы, ногти. 

3 
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туловище, 
руки, 

ноги). 

Ориентаци

я на себе, 

другом 

ребенке. 

Туловище: шея, плечи, грудь, живот, спина.  

6. Части 

лица. 

Ориентаци

я на себе, 

другом 

ребенке. 

Знакомство с понятием части лица: глаза, рот, нос, уши. 

Волосы.  
3 

7. Уход за 

телом. 

 

Умывальная комната. Атрибуты в умывальной комнате. 

Ванная комната, душ. Атрибуты в душе для мытья тела. 

Намачивание и намыливание рук, ног. Смывание мыла с 

рук, ног. Вытирание рук, ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье тела. 

Расчесывание волос. 

3 

8. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие процесса 

умывания. Умывание с поддержкой. Умывание 

самостоятельно. Чистка ушей. Пользование носовым 

платком. Гигиенические требования. 

3 

9. Уход за 

полостью 

рта. 

Предметы санитарии и гигиены: зубная паста, зубная 

щѐтка и их назначение. Уход за зубами. Знакомство со 

своими зубами и полостью рта. Чистка зубов с 

поддержкой. Чистка зубов самостоятельно. Полоскание 

рта после еды. 

2 

Раздел 3. Туалет. 

10. Туалетная 

комната. 

Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», унитаз, 

кнопка слива, смывание унитаза. 
3 

11. Нужды 

человека. 

Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки, опускание сидения, спускание 

одежды – брюк, колготок, трусов, сидение на 

унитазе/горшке). 

3 
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12.  Гигиена 
после 

посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 
одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьѐ рук, вытирание рук. 

Правила пользования полотенцем.  

3 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

13. Виды 

одежды 

(нижняя, 

верхняя 

одежда, 

одежда для 

школы и 

прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Лицевая, изнаночная 

сторона. Выворачивание. Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. Правила хранения одежды. 

Уход за одеждой (знакомство с понятиями: стирка, 

сушка, глажка). Понятие «моя одежда». Формирование 

выбирать одежду в соответствии с погодными 

условиями. 

5 

14. Виды 

обуви. 

Головные 

уборы. 

Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды 

застѐжек. Уход за обувью. Хранение обуви. Бережное 

отношение. 

Знакомство с видами головных уборов. Условия 

хранения. Бережное отношение. 

3 

15. Практичес

кие 

упражнени

я в 

одевании и 

обувании. 

Принятие процесса одевания-раздевания. Участие в 

процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. Застегивание 

молний.Расстегивание пуговиц, молний, кнопок, 

ремня.Застегивание, расстегивание, шнуровка обуви. 

Уборка в шкаф, на полку. 

5 

Раздел 5. Прием пищи. 

16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней.  

3 

17. Правильно

е питание. 

Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, 

мяса. Вкус. Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин. 

5 

18. Культура 

поведения 

Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила поведения за столом. 
2 
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в столовой. Пользование салфеткой. 

19. Столовые 

приборы. 

Сервирово

чная 

посуда. 

Знакомство со столовыми приборами.Использование во 

время еды столовых приборов. Посуда для сервировки 

стола. Сервировка стола. Уборка посуды со стола. 

Протирание стола после еды. 

4 

20. Прием 

пищи. 

Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Выражение предпочтений. Прием пищи с поддержкой. 

Прием пищи самостоятельно. Накладывание пищи в 

тарелку. Наливание жидкости в стакан. Формирование 

умения чистить фрукты: банан, мандарин.  

3 

Раздел 6. Семья. 

21. Члены 

семьи. 

Выделение близких ребѐнку людей, формирование 

эмоциональных и двигательных реакций на их 

появление. Формирование понимания поисковых 

вопросов взрослого «Где мама», «Где бабушка» и 

обучение доступным вариантам ответа на них. 

Узнавание близких при появлении.Ознакомление с 

понятием «моя семья» и с семейными ролями в ней 

(мама, сын, дочь, брат, сестра). Имена близких 

родственников. 

4 

22. Обязаннос

ти членов 

семьи. 

Формирование знания о действиях близких людей в 

быту (например, мама готовит, убирает). 
2 

23. Семейные 

праздники. 

Формирование знаний о праздниках и традициях семьи 

(день рожденья, Новый год).  Игры «К нам пришли 

гости», «У меня сегодня день Рождения». 

2 

6 класс 

        Рабочая программа для 6 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34 часа, 

количество занятий в классе в неделю – 1. 

№ 
Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание радела Ко

л-

во 
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ча

со

в 

Раздел1. Представление о себе. 

1. Я - человек. 

Мои данные. 

Формирование знания о собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый, малыш, большой). 

Знание своего имени, фамилии, отчества. 

Формирование зрительного образа «Я»: умения 

узнавать себя в зеркале, умение узнавать себя на 

фотографиях и показывать себя.Называние своего 

возраста (даты рождения). Адрес места жительства. 

Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени. Сообщение сведений о себе. 

Рассказ о себе. Знание возрастных изменений 

человека.Моѐ самочувствие: болит голова, мне плохо 

и т.д. 

1 

2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова (волосы, 

уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, 

пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. 

Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, 

брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). Знание 

назначения частей лица. Знание строения человека 

(скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) 

внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, 

легкие, печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. 

4 

Раздел 2. Гигиена тела. 

4. Гигиена рук, 

ног. 

         Различение вентилей с горячей и холодной 

водой. Регулирование напора струи воды. Смешивание 

воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательности действий 

при мытье и вытирании рук: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, 

намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с 

рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение 

крема на руки.Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании 

ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

2 
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5. Гигиена лица. Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 
последовательности действий при мытье и вытирании 

лица: открывание крана, регулирование напора струи 

и температуры воды, набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица.Очищение 

носового хода. Мытье ушей. Чистка ушей.  Уход за 

частями лица. Расчесывание волос. 

3 

6. Уход за 

полостью рта. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение 

последовательности действий при чистке зубов и 

полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной 

пастой, намачивание  щетки, выдавливание зубной 

пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, 

мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Полоскание рта после еды. 

2 

7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, душ, баня. Атрибуты в душе 

для мытья тела. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 

тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена  интимной зоны. 

2 

Раздел 3. Туалет. 

10. Туалетная 

комната. 

Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», 

унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. 

1 

11. Нужды 

человека. 

Соблюдение последовательности действий в туалете 

(поднимание крышки, опускание сидения, спускание 

одежды – брюк, колготок, трусов, сидение на 

унитазе/горшке). 

1 

12.  Гигиена после 

посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьѐ рук, вытирание рук. 

Правила пользования полотенцем.  

1 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

13. Виды одежды 

(нижняя, 

верхняя одежда, 

одежда для 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Узнавание 

(различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, 

плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), свитер 

2 
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школы и 
прогулок ). 

(джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, 
трусы, юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки 

(колготки). Знание назначения предметов   одежды . 

Узнавание ( различение) деталей предметов                                                        

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды застежек: молния, пуговицы, 

кнопки, липучки. Правила хранения одежды. Уход за 

одеждой (знакомство с понятиями: стирка, сушка, 

глажка). Понятие «моя одежда». Формирование 

выбирать одежду в соответствии с погодными 

условиями. 

14. Виды обуви. 

Головные 

уборы. 

Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды 

застѐжек. Уход за обувью. Хранение обуви. Бережное 

отношениеУзнавание (различение) предметов обуви: 

сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 

сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви 

(спортивная, домашняя, выходная, рабочая). 

Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

 Знакомство с видами головных уборов. Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. 

Различение сезонных головных уборов. Различение по 

сезонам головных уборов. 

Условия хранения. Бережное отношение. 

2 

15. Практические 

упражнения в 

одевании и 

обувании. 

Принятие процесса одевания-раздевания. 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие предмета 

одежды (например, кофты: захват кофты за край 

правого рукава, стягивание правого рукава кофты, 

захват кофты за край левого рукава, стягивание левого 

рукава кофты). Снятие обуви (например, ботинок: 

захват рукой задней части правого ботинка, 

стягивание правого ботинка, захват рукой задней 

части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 

Соблюдение последовательности действий при 

раздевании (например, верхней одежды: снятие 

варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление 

ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя руками 

2 
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голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, 
захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта 

одежды (например: надевание колготок, надевание 

футболки, надевание юбки, надевание кофты).Участие 

в процессе одевания-раздевания. Самостоятельное 

одевание-раздевание. Застегивание 

молний.Расстегивание пуговиц, молний, кнопок, 

ремня.Застегивание, расстегивание, шнуровка обуви. 

Уборка в шкаф, на полку. 

 Раздел 5. Прием пищи. 

16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. ЗОЖ. 

Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. Профилактика 

болезней. Закаливание. 

2 

17. Правильное 

питание. 

Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, рыба, 

мяса. Вкус. Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ. 

Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин. 

3 

18. Культура 

поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

1 

19. Виды посуды. Знакомство со столовыми приборами.Использование 

во время еды столовых приборов. Посуда для 

сервировки стола. Сервировка стола. Уборка посуды 

со стола. Знакомство с основными видами посуды: 

кухонная, столовая. Протирание стола после еды. 

2 

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Питье через трубочку. Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. Накладывание пищи в тарелку. 

Наливание жидкости в стакан. Формирование умения 

чистить фрукты: банан, мандарин.  

1 

Раздел 6. Семья. 

21. Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с семейными 

ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, сестра). Имена 

близких родственников.Узнавание (различение) 

1 
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членов семьи. Узнавание (различение) детей и 
взрослых. Определение своей социальной роли в 

семье. Различение  социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности 

членов семьи. Рассказ о своей семье. 

22. Обязанности 

членов семьи. 

Профессиональ

ная 

деятельность. 

Формирование знания о действиях близких людей в 

быту (например, мама готовит, 

убирает).Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. 

1 

23. Семейные 

праздники. 

Формирование знаний о праздниках и традициях 

семьи (День Рожденья, Новый год).  Игры «К нам 

пришли гости», «У меня сегодня день Рождения». 

1 

7 класс 

        Рабочая программа для 7 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34 часа, 

количество занятий в классе в неделю – 1. 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание радела Кол-

во 

часов 

Раздел1. Представление о себе. 

1. Я - человек. Мои 

данные. 

Формирование знания о собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый, малыш, 

большой). Знание своего имени, фамилии, отчества. 

Формирование зрительного образа «Я»: умения 

узнавать себя в зеркале, умение узнавать себя на 

фотографиях и показывать себя.Называние своего 

возраста (даты рождения). Адрес места жительства. 

Знание видов деятельности для организации своего 

свободного времени:игры, хобби. Сообщение 

сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных 

изменений человека.Моѐ самочувствие: болит 

голова, мне плохо и т.д.  

1 

2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), 

руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено, 

ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание (различение) частей лица человека 

4 



90  

90 

(глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы). 
Знание назначения частей лица. Знание строения 

человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание 

(различение) внутренних органов человека (на 

схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки, 

желудок). Знание назначения внутренних органов. 

Знание вредных привычек. 

Раздел 2. Гигиена тела. 

4. Гигиена рук, ног.   Различение вентилей с горячей и холодной водой. 

Регулирование напора струи воды. Смешивание 

воды до комфортной температуры. Вытирание рук 

полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической 

сушилки. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании рук: открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры 

воды, намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук. Нанесение крема на руки.Подстригание ногтей 

ножницами. Подпиливание ногтей 

пилочкой.Вытирание ног. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, 

смывание мыла, вытирание ног. 

2 

5. Гигиена лица. Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды 

в руки, выливание воды на лицо, протирание лица, 

закрывание крана, вытирание лица.Очищение 

носового хода. Мытье ушей. Чистка ушей.  Уход за 

частями лица.Нанесение косметического средства 

на лицо.  Расчесывание волос.Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, намыливание 

волос, смывание шампуня с волос, вытирание 

волос. 

4 

6. Уход за полостью 

рта. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. 

Соблюдение последовательности действий при 

чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. Полоскание 

рта после еды. 

1 
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7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 
комнате. Ванная комната, душ, баня. Атрибуты в 

душе для мытья тела. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена  интимной 

зоны.Пользование гигиеническими прокладками. 

2 

Раздел 3. Туалет. 

10

. 

Туалетная 

комната. 

Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», 

унитаз, кнопка слива, смывание унитаза. 
1 

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, трусов, 

сидение на унитазе/горшке). 

1 

12

.  

Гигиена после 

посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические процедуры 

после посещения человека: мытьѐ рук, вытирание 

рук. Правила пользования полотенцем.  

1 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

13

. 

Виды одежды 

(нижняя, верхняя 

одежда, одежда 

для школы и 

прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Узнавание 

(различение) предметов одежды: пальто (куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки 

(джинсы, шорты), носки (колготки). Знание 

назначения предметов   одежды . Узнавание ( 

различение) деталей предметов                                                        

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей 

предметов одежды. Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды застежек: молния, пуговицы, 

кнопки, липучки. Правила хранения одежды. Уход 

за одеждой (знакомство с понятиями: стирка, 

сушка, глажка). Понятие «моя одежда». 

Формирование выбирать одежду в соответствии с 

погодными условиями.Различение видов одежды 

(повседневная, праздничная, рабочая, домашняя, 

2 
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спортивная). Выбор одежды в зависимости от 
предстоящего мероприятия. Различение сезонной 

одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 

14

. 

Виды обуви. 

 

 

 

 

Головные уборы. 

Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды 

застѐжек. Уход за обувью. Хранение обуви. 

Бережное отношениеУзнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). 

 Знакомство с видами головных уборов. Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам головных уборов. 

Условия хранения. Бережное отношение. 

2 

15

. 

Практические 

упражнения в 

одевании и 

обувании. 

Принятие процесса одевания-раздевания. 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты 

за край правого рукава, стягивание правого рукава 

кофты, захват кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление 

ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 

руками голенища правого сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 

вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например: надевание колготок, 

надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты).Участие в процессе одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-раздевание. 

Застегивание молний.Расстегивание пуговиц, 

2 
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молний, кнопок, ремня.Застегивание, 
расстегивание, шнуровка обуви. Уборка в шкаф, на 

полку. 

 Раздел 5. Прием пищи. 

16

. 

Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. 

ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. 

Профилактика болезней. Закаливание. 

2 

17

. 

Правильное 

питание. 

Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, 

рыба, мяса. Деление продуктов по категориям: 

мясные, молочные и т.д. Вкус. Запах. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед, 

полдник, ужин. Составление меню. 

2 

18

. 

Культура 

поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

1 

19

. 

Виды посуды. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды столовых 

приборов. Посуда для сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка посуды со стола. 

Знакомство с основными видами посуды: кухонная, 

столовая. Протирание стола после еды. 

2 

20

. 

Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием жидкости. 

Питье через трубочку. Выражение предпочтений. 

Прием пищи с поддержкой. Прием пищи 

самостоятельно. Еда руками, ложкой, вилкой, 

знакомство с приѐмами пользования вилки и 

ножа.Накладывание пищи в тарелку. Наливание 

жидкости в стакан. Формирование умения чистить 

фрукты: банан, мандарин.  

1 

Раздел 6. Семья. 

21

. 

Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 

семейными ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, 

сестра). Имена близких родственников.Узнавание 

(различение) членов семьи. Узнавание (различение) 

детей и взрослых. Определение своей социальной 

1 
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роли в семье. Различение  социальных ролей 
членов семьи. Представление о бытовой и 

досуговой деятельности членов семьи. Рассказ о 

своей семье. 

22

. 

Обязанности 

членов семьи. 

Профессиональная 

деятельность. 

Формирование знания о действиях близких людей в 

быту (например, мама готовит, 

убирает).Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. 

1 

23

. 

Семейные 

праздники. 

Формирование знаний о праздниках и традициях 

семьи (День Рожденья, Новый год). Семейный 

отдых. Игры «К нам пришли гости», «У меня 

сегодня день Рождения». 

1 

8 класс 

        Рабочая программа для 8 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34 часа, 

количество занятий в классе в неделю – 1. 

№ Наименование 

разделов, тем 

программ 

Основное содержание радела Кол-

во 

часов 

Раздел1. Представление о себе. 

1. Я - человек. Мои 

данные. 

Формирование знания о собственной гендерной 

принадлежности (мальчик, девочка) и возрастных 

представлений (ребенок, взрослый, малыш, 

большой). Знание своего имени, фамилии, 

отчества. Формирование зрительного образа «Я»: 

умения узнавать себя в зеркале, умение узнавать 

себя на фотографиях и показывать 

себя.Называние своего возраста (даты рождения). 

Адрес места жительства. Знание видов 

деятельности для организации своего свободного 

времени: игры, хобби. Сообщение сведений о 

себе. Рассказ о себе. Знание возрастных 

изменений человека.Моѐ самочувствие: болит 

голова, мне плохо и т.д.  

1 

2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова 

(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, 

живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги 

(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание 

назначения частей тела. Узнавание (различение) 

частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот 

(губы, язык, зубы). Знание назначения частей 

4 
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лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, 
кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Знание назначения 

внутренних органов. Знание вредных привычек. 

Раздел 2. Гигиена тела. 

4. Гигиена рук, ног.   Различение вентилей с горячей и холодной 

водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешивание воды до комфортной температуры. 

Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 

помощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании рук: открывание крана, регулирование 

напора струи и температуры воды, намачивание 

рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, 

закрывание крана, вытирание рук. Нанесение 

крема на руки.Подстригание ногтей ножницами. 

Подпиливание ногтей пилочкой.Нанесение 

покрытия на ногтевую поверхность. Удаление 

декоративного покрытия с ногтей.  

Вытирание ног. Соблюдение последовательности 

действий при мытье и вытирании ног: 

намачивание ног, намыливание ног, смывание 

мыла, вытирание ног. 

2 

5. Гигиена лица, 

головы. 

Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании лица: открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды, 

набирание воды в руки, выливание воды на лицо, 

протирание лица, закрывание крана, вытирание 

лица.Очищение носового хода. Мытье ушей. 

Чистка ушей.  Уход за частями лица.Нанесение 

косметического средства на лицо.  

Расчесывание волос.Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании волос: намачивание волос, 

намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос.Соблюдение последовательности  

действий при сушке волос феном: включение 

фена (розетка, переключатель), направление струи 

воздуха на разные участки головы, выключение 

фена, расчесывание волос. 

3 

6. Уход за полостью Чистка зубов. Полоскание полости рта. 1 
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рта. Соблюдение последовательности действий при 
чистке зубов и полоскании полости рта: 

открывание тюбика с зубной пастой, намачивание  

щетки, выдавливание зубной пасты на зубную 

щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье 

щетки, закрывание тюбика с зубной пастой. 

Полоскание рта после еды. 

7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в умывальной 

комнате. Ванная комната, душ, баня. Атрибуты в 

душе для мытья тела. Соблюдение 

последовательности действий при мытье и 

вытирании тела: ополаскивание тела водой, 

намыливание частей тела, смывание мыла, 

вытирание тела. Гигиена  интимной 

зоны.Пользование гигиеническими 

прокладками.Пользование косметическими 

средствами (дезодорантом, туалетной водой, 

гигиенической помадой, духами). 

2 

Раздел 3. Туалет. 

10

. 

Туалетная 

комната. 

Атрибуты туалетной комнаты. Понятие «туалет», 

унитаз, писсуар, кнопка слива, смывание унитаза. 

1 

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 

туалете (поднимание крышки, опускание сидения, 

спускание одежды – брюк, колготок, трусов, 

сидение на унитазе/горшке). 

1 

12

.  

Гигиена после 

посещения 

туалета. 

Туалетная бумага, отматывание туалетной бумаги, 

одевание нижнего белья. Гигиенические 

процедуры после посещения человека: мытьѐ рук, 

вытирание рук. Правила пользования полотенцем.  

1 

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью. 

13

. 

Виды одежды 

(нижняя, верхняя 

одежда, одежда 

для школы и 

прогулок ). 

Знакомство с видами нижней, верхней одежды, 

домашней и школьной одежды. Узнавание 

(различение) предметов одежды: пальто (куртка, 

шуба, плащ), шапка, шарф, варежки (перчатки), 

свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, 

футболка), майка, трусы, юбка (платье), брюки 

(джинсы, шорты), носки (колготки). Знание 

назначения предметов   одежды . Узнавание ( 

различение) деталей предметов                                                        

одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

2 
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(воротник, манжеты). Знание назначения деталей 
предметов одежды. Лицевая, изнаночная сторона. 

Выворачивание. Виды застежек: молния, 

пуговицы, кнопки, липучки. Правила хранения 

одежды. Уход за одеждой (знакомство с 

понятиями: стирка, сушка, глажка). Понятие «моя 

одежда». Формирование выбирать одежду в 

соответствии с погодными условиями.Различение 

видов одежды (повседневная, праздничная, 

рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в 

зависимости от предстоящего мероприятия. 

Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, 

демисезонная). 

14

. 

Виды обуви. 

Головные уборы. 

Знакомство с видами обуви. Правая левая. Виды 

застѐжек. Уход за обувью. Хранение обуви. 

Бережное отношениеУзнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, 

кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 

назначения видов обуви (спортивная, домашняя, 

выходная, рабочая). Различение сезонной обуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). 

 Знакомство с видами головных уборов. Узнавание 

(различение) головных уборов (шапка, шляпа, 

кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов. Различение сезонных головных 

уборов. Различение по сезонам головных 

уборов.Условия хранения. Бережное отношение. 

2 

15

. 

Практические 

упражнения в 

одевании и 

обувании. 

Принятие процесса одевания-раздевания. 

Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты 

за край правого рукава, стягивание правого рукава 

кофты, захват кофты за край левого рукава, 

стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви 

(например, ботинок: захват рукой задней части 

правого ботинка, стягивание правого ботинка, 

захват рукой задней части левого ботинка, 

стягивание левого ботинка). Соблюдение 

последовательности действий при раздевании 

(например, верхней одежды: снятие варежек, 

снятие шапки, расстегивание куртки, снятие 

куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание (завязывание) липучки (молнии, 

пуговицы, кнопки, ремня, шнурка). Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за 

пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление 

ноги в другую брючину, натягивание брюк). 

Обувание обуви (например, сапог: захват двумя 

2 
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руками голенища правого сапога, вставление ноги 
в сапог, захват двумя руками голенища левого 

сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании 

комплекта одежды (например: надевание колготок, 

надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты).Участие в процессе одевания-раздевания. 

Самостоятельное одевание-раздевание. 

Застегивание молний.Расстегивание пуговиц, 

молний, кнопок, ремня.Застегивание, 

расстегивание, шнуровка обуви. Уборка в шкаф, 

на полку. 

 Раздел 5. Прием пищи. 

16

. 

Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, ночь. 

ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон. 

Профилактика болезней. Закаливание. 

1 

17

. 

Правильное 

питание. 

Знакомство с овощами и фруктами. Знакомство с 

основными продуктами питания: хлеб, молоко, 

рыба, мяса. Деление продуктов по категориям: 

мясные, молочные и т.д. Вкус. Запах. Соблюдения 

режима питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед, 

полдник, ужин. Составление меню. 

2 

18

. 

Культура 

поведения в 

столовой. 

Знакомство с правилами поведения в столовой. 

Вежливые слова. Правила поведения за столом. 

Пользование салфеткой. 

1 

19

. 

Виды посуды. Знакомство со столовыми 

приборами.Использование во время еды столовых 

приборов. Посуда для сервировки стола. 

Сервировка стола. Уборка посуды со стола. 

Знакомство с основными видами посуды: 

кухонная, столовая. Мытье посуды.Протирание 

стола после еды. 

3 

20

. 

Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие процесса 

приема пищи. Глотание. Жевание. Прием 

жидкости. Питье через трубочку. Выражение 

предпочтений. Прием пищи с поддержкой. Прием 

пищи самостоятельно. Еда руками, ложкой, 

вилкой, знакомство с приѐмами пользования 

вилки и ножа.Использование ножа и вилки во 

время приема пищи: отрезание ножом кусочка 

пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром с помощью ножа. Накладывание пищи в 

2 
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тарелку. Наливание жидкости в стакан. 
Формирование умения чистить фрукты: банан, 

мандарин.  

Раздел 6. Семья. 

21

. 

Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 

семейными ролями в ней (мама, сын, дочь, брат, 

сестра). Имена близких родственников.Узнавание 

(различение) членов семьи. Узнавание 

(различение) детей и взрослых. Определение 

своей социальной роли в семье. Различение  

социальных ролей членов семьи. Представление о 

бытовой и досуговой деятельности членов семьи. 

Рассказ о своей семье. 

1 

22

. 

Обязанности 

членов семьи. 

Профессиональная 

деятельность. 

Формирование знания о действиях близких людей 

в быту (например, мама готовит, 

убирает).Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. 

1 

23

. 

Семейные 

праздники. 

Формирование знаний о праздниках и традициях 

семьи (День Рожденья, Новый год).  Семейный 

отдых. Игры «К нам пришли гости», «У меня 

сегодня день Рождения». 

1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Для реализации программы предмета «Человек» материально- техническое обеспечение 

включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на 

инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; тренажеры для обучения обращению с 

одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, 

облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и 

сюжетные картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и 

видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций 

самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются 

видеоматериалы, презентации, мультипликационные фильмы, иллюстрирующие 

внутрисемейные взаимоотношения; семейный альбом, рабочие тетради с изображениями 

контуров взрослых и детей для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составления 

фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные программы, способствующие 

формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. По 

возможности, используются технические средства: компьютер, видеопроектор и другое 

мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала настенные и 
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индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др. 

2.5 Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство" предметной области 

"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» разработана в соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжѐлыми и множественными нарушениями в развитии II вариант МБОУ СОШ №2 

-Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Цели: 

 социальная адаптация учащихся; 

 подготовка учеников к посильной хозяйственной деятельности в семье, повышение 

самостоятельности детей в выполнении хозяйственно-бытовой деятельности. 

Задачи: 

 развитие интереса к трудовой деятельности; 

 формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

 освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения 

и территории, уходу за вещами. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Наблюдение и опыт изучения социальной адаптации учащихся, имеющих особенности 

развития, показывает большие трудности в их приспособлении к самостоятельной 

практической жизни. 

                 Учащийся часто сам не в состоянии выделить и освоить те социальные компоненты, 

которые обеспечат ему благополучное существование в современном социуме. Задача предмета 

«Домоводство» сориентировать, помочь разобраться в окружающей обстановке, сформировать 

осведомленность в бытовых и социальных вопросах, сформировать адаптивные знания, умения 

и навыки на доступном уровне. Предмет «Домоводство» тесно связан с такими дисциплинами 

как «Человек», «Окружающий социальный мир». Например, на уроках окружающего мира, на 

основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности наряду с 
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другими сообщаются сведения о семье, охране здоровья, одежде и обуви.  На уроках по 

формированию математических представлений, кроме прочего, осуществляется формирование 

элементарных знаний по экономике ведения домашнего хозяйства. На уроках домоводства 

усиливается внимание к вопросам, связанным с организацией своего быта.  Уроки домоводства 

имеют ярко выраженную коррекционную направленность. Домоводство – это организованное 

социальное общение, позволяющее формировать коммуникативные навыки. Как 

образовательная область предмет домоводства решает задачу сделать этот процесс 

осмысленным, а социальное поведение привычным и системным, то есть «привязанным» к 

определенным жизненным и бытовым ситуациям. 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках Домоводства, происходит по 

основным разделам программы. Данные в процентном соотношении заносятся в СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение практической работы, 

анализ которой проводится учителем. Оценивается степень сформированности тех или иных 

функций, которые необходимы для выполнения практической работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, формироваться или не 

сформированы. Прослеживается динамика формирования функций у каждого обучающегося. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Домоводство» проводится на 

основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 



102  

102 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: практическая работа, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Программа предмета «Домоводство» в начальной школе рассчитана на 5 лет (с 5 по 9 класс). В 

учебном плане на изучение предмета выделено 782 часа: 

 в 5 классе составляет – 102 часа за год (3 часа в неделю); 

 в 6 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 7 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 8 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

 в 9 классе составляет – 170 часов за год (5 часов в неделю); 

Личностные и предметные результаты освоения предмета 

Личностные результаты освоения программы: 

 основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определѐнному 

полу, осознание себя как «Я»; 

 социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

 формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

 формирование уважительного отношения к окружающим; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 
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 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитие навыка сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

      В соответствии с требованиями ФГОС ООО Вариант 2  обучающихся с  

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью с ТМНР (вариант 2) предметные 

результаты по предмету «Домоводство» планируются с учѐтом индивидуальных возможностей 

и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Предметные результаты освоения программы: 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные с 

выполнением повседневных дел дома: 

 умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, стирка, 

глажение, ч чистка одежды, обуви, сервировка стола и др.; 

 умение соблюдать технологические процессы в хозяйственно-бытовой деятельности: 

стирка, уборка, работа на кухне и др. 

 умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранения домашних вещей, 

продуктов, химических средств бытового назначения; 

 умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химические средства, 

инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Содержание учебного предмета 

5 КЛАСС 

     Уборка территории (16 часов) 

Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки бытового мусора. Сгребание 

листьев и травы на участке. Специальный инвентарь для работы на участке. Хранение 

инвентаря. Узнавание (различение) инвентаря, предназначенного для уборки снега. Уборка 

снега: сгребание снега, перебрасывание снега. Хранение инвентаря для уборки снега. 

     Уборка помещения (29 часов) 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Санитарно-гигиенические требования к 

уборке. Инвентарь, средства, знакомство с практическими действиями. Уборка поверхностей 

интерьера (мебель). Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Инвентарь, средства, 

практические действия.Соблюдение последовательности действий при уборке.  Уборка пола 

(выбор инвентаря). Сметание мусора на полу. Заметание мусора на совок. Высыпание мусора в 
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урну. Пылесос. Различение основных частей пылесоса. Правила ТБ при работе с пылесосом. 

Подготовка пылесоса к работе. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение последовательности действий при 

мытье пола. Уборка зеркальных поверхностей.  Правила ТБ при мытье зеркала. Выбор 

инвентаря и средств. Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала. Мытьѐ 

зеркала. 

Уход за вещами (25 часов) 

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету (белое и 

цветное белье). Сортировка белья по составу ткани (хлопчатобумажная и шерстяная ткань). 

Сортировка вещей по назначению (постельное, кухонное белье, одежда). Сортировка по 

предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки). Санитарно-гигиенические требования к 

ручной стирке. Инвентарь, средства, практические действия. Соблюдение последовательности 

действий при ручной стирке. Наполнение емкости водой. Практическая работа: ручная стирка 

(наполнение ѐмкости водой, выбор моющего средства, замачивание, застирывание, полоскание, 

отжимание, вывешивание белья на просушку). Автоматическая машинка для стирки белья. 

Закладывание белья в машину.  Вынимание белья из машины. Складывание вещей: 

постельного (кухонного) белья, предметов одежды. Вывешивание одежды на «плечики». 

Чистка одежды. Складывание вещей на хранение. Определение необходимости чистки обуви. 

Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Знание (различение) средств для 

чистки обуви. Выбор чистящего средства. Соблюдение последовательности действий при 

чистке обуви. Практическая работа: чистка обуви. 

Обращение с кухонным инвентарѐм (12 часов) 

Различение предметов посуды для сервировки стола (тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, 

нож). Различение предметов посуды для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, чайник, 

половник, нож). Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, 

овощечистка, разделочная доска). Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков 

пищи с посуды. Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих 

приспособлений для мытья посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

сушке посуды: очищение посуды от остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды 

моющим средством, чистка посуды, ополаскивание, сушка. 

Приготовление пищи (13 часов) 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе). 

Узнавание напитка по упаковке. Узнавание (различение) молочных продуктов (молоко, йогурт, 

творог, сметана, кефир, масло, мороженое). Узнавание упаковок с молочным продуктом. 

Знание (соблюдение) правил хранения молочных продуктов. Узнавание (различение) мясных 
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продуктов, готовых к употреблению (колбаса, ветчина) и требующих обработки 

(приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, 

фарш). Знание (соблюдение) правил хранения мясных продуктов. Знание (соблюдение) правил 

гигиены при приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. 

Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Соблюдение последовательности 

действий при варке яйца: выбор продуктов (яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, 

шумовка, тарелка), мытьѐ яиц, закладывание яиц в кастрюлю, наливание воды в кастрюлю. 

Покупки (7 часов) 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара 

на ленту, ожидание во время пробивания кассиром товара, передача денег, карты скидок 

кассиру, получение чека и сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения. Поддержание 

чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Санитарно-гигиенические требования 

и правила ТБ при приготовлении завтрака. 

6 КЛАСС 

     Уборка территории (15 часов) 

     Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для работы 

на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. 

Хранение инвентаря. 

     Уборка помещения (30 часов) 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие мытья 

поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды, инвентаря, 

средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Мытьѐ 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Пылесос. 

Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка 

пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, 

средств, спецодежды. Соблюдение последовательности действий при мытье зеркала. Мытьѐ 

зеркала. Соблюдение последовательности действий при мытье окна. Мытьѐ стекла. 

Уход за вещами (30 часов) 

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, 

предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, 
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средства, практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды 

для стирки. Узнавание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Автоматическая машинка для стирки белья. 

Узнавание (различение) составных частей стиральной машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке. Установка программы (температурного 

режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание необходимого количества. Закладывание 

белья в машину. Стирка белых х/б вещей (кухонные полотенца, салфетки). Вынимание белья из 

машины. Вывешивание белья для просушки. Мытье (сушка) машины. Складывание вещей с 

предварительной сортировкой. Вывешивание одежды на вешалки различной конфигурации. 

Сухая чистка одежды. Складывание вещей на длительное хранение (на зиму). Определение 

необходимости мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. 

Знание (различение) средств для мытья обуви. Выбор средства для мытья обуви. Соблюдение 

последовательности действий при мытье обуви. Мытьѐ обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при 

выполнении ремонтных работ. 

 

     Обращение с кухонным инвентарѐм (30 часов) 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих 

приспособлений для мытья посуды, Узнавание (различение) кухонных принадлежностей 

(терка, венчик, овощечистка, дуршлаг, шумовка, половник, лопаточка, пресс для чеснока, 

открывалка, скалка и др.). Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 

электрический чайник, холодильник). Соблюдение последовательности действий при 

пользовании электроприборами. Знание правил техники безопасности при пользовании 

электроприборами на кухне. Хранение электроприборов. Мытьѐ приборов. Выбор посуды и 

столовых приборов. Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение 

последовательности действий при сервировке стола к завтраку: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи (40 часов) 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор 

спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Выбор инвентаря, 

необходимого для приготовления блюда. Соблюдение правил и последовательности действий 
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при обработке продуктов: мытье продуктов, чистка овощей, резание ножом, натирание 

продуктов на тѐрке. Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. 

Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Санитарно-

гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении завтрака. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении чая: выбор продуктов, выбор кухонного 

инвентаря (электрический чайник, заварочный чайник, чайный сервиз). Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении бутербродов: выбор продуктов, выбор 

кухонного инвентаря (нож, разделочная доска, сервировочная тарелка). Нарезка хлеба. 

Соблюдение последовательности действий при приготовлении блюд из яиц: выбор продуктов 

(яйца), выбор кухонного инвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытьѐ яиц. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов, выбор кухонного 

инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьѐ овощей. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении винегрета: выбор продуктов, выбор 

кухонного инвентаря (овощечистка, нож, разделочная доска, салатник), мытьѐ овощей. 

Сервировка стола к завтраку. 

Покупки (25 часов) 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Складывание покупок в 

сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара 

на ленту, пробивание кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и 

сдачи. Раскладывание продуктов в места хранения. 

7КЛАСС 

     Уборка территории (15 часов) 

     Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для работы 

на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. 

Хранение инвентаря 

     Уборка помещения (30 часов) 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие мытья 

поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды, инвентаря, 

средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Мытьѐ 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье пола. Пылесос. 

Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка 
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пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, 

средств, спецодежды. Соблюдение последовательности действий при мытье стеклянных вещей. 

Мытьѐ стеклянных вещей.  

Уход за вещами (30 часов) 

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, 

предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, 

средства, практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды 

для стирки. Узнавание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Автоматическая машинка для стирки белья. 

Узнавание (различение) составных частей стиральной машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке. Установка программы (температурного 

режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание необходимого количества. Закладывание 

белья в машину. Стирка цветных х/б вещей (детские вещи). Вынимание белья из машины. 

Вывешивание белья для просушки. Мытье (сушка) машины. Глажение утюгом. Узнавание 

(различение) составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша 

пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Складывание 

вещей на длительное хранение (на лето). Определение необходимости чистки обуви спец. 

средствами. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви. Знание (различение) 

средств для чистки обуви. Выбор средства для чистки обуви. Соблюдение последовательности 

действий при чистке обуви. Чистка обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении 

ремонтных работ. 

     Обращение с кухонным инвентарѐм (30 часов) 

Соблюдение последовательности действий при мытье и сушке посуды: очищение посуды от 

остатков пищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чистка посуды, 

ополаскивание, сушка. Узнавание (различение) моющих средств, специальных чистящих 

приспособлений для мытья посуды. Различение бытовых приборов по назначению (миксер, 

тостер, СВЧ-печь). Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электроприборами. Знание правил техники безопасности при пользовании электроприборами 

на кухне. Хранение электроприборов. Мытьѐ приборов. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола к ужину: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи (40 часов) 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор 
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спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Узнавание (различение) 

мучных изделий, требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, 

вермишель, рожки). Узнавание (различение) круп и бобовых, готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох) и требующих обработки 

(приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) круп и бобовых. Знание (соблюдение) правил хранения круп и бобовых. 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Поддержание чистоты 

рабочего места в процессе приготовления пищи. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ при приготовлении 

ужина. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления пищи. Соблюдение 

последовательности действий при приготовлении компота, киселя, отварных макарон, 

отварного картофеля, картофельного пюре, каш на воде и молоке, запеканки из крупы: выбор 

продуктов, выбор кухонного инвентаря. 

Покупки (25 часов) 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Расчѐтные операции в 

магазине. Использование банковских карт. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание 

кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. 

Раскладывание продуктов в места хранения. 

8КЛАСС 

Уборка территории (15 часов) 

     Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для работы 

на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. 

Хранение инвентаря. 

     Уборка помещения (30 часов) 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие чистки 

поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды, инвентаря, 

средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Чистка 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке пола. Пылесос. 

Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка 
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пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, 

средств, спецодежды. Соблюдение последовательности действий при мытье стеклянных 

поверхностей мебели. Мытьѐ стеклянных поверхностей мебели. 

Уход за вещами (30 часов) 

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, 

предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, 

средства, практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды 

для стирки. Узнавание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Автоматическая машинка для стирки белья. 

Узнавание (различение) составных частей стиральной машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке. Установка программы (температурного 

режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание необходимого количества. Закладывание 

белья в машину. Стирка вещей (куртки, брюки). Вынимание белья из машины. Вывешивание 

белья для просушки. Мытье (сушка) машины. Глажение утюгом. Узнавание (различение) 

составных частей утюга (подошва утюга, шнур, регулятор температуры, клавиша 

пульверизатора). Соблюдение последовательности действий при глажении белья. Глажка х/б 

белья. Определение необходимости чистки обуви спец. средствами. Соблюдение 

последовательности действий при чистке обуви. Знание (различение) средств для чистки обуви. 

Выбор средства для чистки обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке 

обуви. Чистка обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ. 

     Обращение с кухонным инвентарѐм (25 часов) 

Различение бытовых приборов по назначению (мясорубка, кухонный комбайн, мультиварка, 

кофеварка). Знание правил техники безопасности при пользовании электробытовым прибором. 

Соблюдение последовательности действий при пользовании электробытовым прибором. 

Хранение электроприборов. Мытьѐ приборов. Выбор посуды и столовых приборов. 

Раскладывание столовых приборов и посуды. Соблюдение последовательности действий при 

сервировке стола к обеду: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи (45 часов) 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор 

спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Узнавание (различение) 

рыбы (рыбных продуктов), готовых к употреблению и требующих обработки (приготовления). 

Узнавание (различение) мясных продуктов, готовых к употреблению и требующих обработки 
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(приготовления). Знакомство со способами обработки (приготовления) мяса (мясных 

продуктов) и рыбы (рыбных продуктов). Знание (соблюдение) правил хранения мяса и рыбы. 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические 

требования и правила ТБ при приготовлении обеда. Поддержание чистоты рабочего места в 

процессе приготовления пищи. Соблюдение последовательности действий при приготовлении 

обеда. Соблюдение последовательности действий при варке продукта: включение 

электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду, постановка кастрюли на 

конфорку, установка таймера на определенное время, выключение электрической плиты. 

Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на 

конфорку, установка таймера на определенное время, перемешивание.  

Покупки (25 часов) 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Расчѐтные операции в 

магазине. Использование банковских карт. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание 

кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. 

Раскладывание продуктов в места хранения. 

9 КЛАСС 

Уборка территории (15 часов) 

     Выбор инвентаря и спецодежды для уборки территории. Специальный инвентарь для работы 

на участке. Сгребание листьев и травы. Уборка снега: сгребание снега, перебрасывание снега. 

Хранение инвентаря. 

     Уборка помещения (30 часов) 

Узнавание (различение) чистого и грязного помещения. Виды мебели, требующие чистки 

поверхности. Санитарно-гигиенические требования к уборке. Выбор одежды, инвентаря, 

средств для уборки мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке. Чистка 

поверхности мебели. Соблюдение последовательности действий при уборке пола. Пылесос. 

Различение основных частей пылесоса. Соблюдение последовательности действий при уборке 

пылесосом. Правила ТБ при работе с пылесосом. Чистка поверхности пылесосом. Подготовка 

пылесоса к работе. Правила ТБ при мытье стеклянных поверхностей. Выбор инвентаря, 

средств, спецодежды. Соблюдение последовательности действий при мытье стеклянных и 

зеркальных поверхностей в доме. Мытьѐ стеклянных и зеркальных поверхностей в доме. 
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Уход за вещами (30 часов) 

Ручная стирка.Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету, составу ткани, 

предметам одежды. Санитарно-гигиенические требования к ручной стирке. Инвентарь, 

средства, практические действия. Соблюдение последовательности действий при ручной 

стирке. Наполнение емкости водой. Температурный режим. Определение температуры воды 

для стирки. Узнавание (различение) моющих средств. Выбор моющего средства. Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Автоматическая машинка для стирки белья. 

Узнавание (различение) составных частей стиральной машины. Соблюдение 

последовательности действий при машинной стирке. Установка программы (температурного 

режима). Выбор средства для стирки. Отмеривание необходимого количества. Закладывание 

белья в машину. Стирка вещей (по выбору). Вынимание белья из машины. Вывешивание белья 

для просушки. Соблюдение последовательности действий при машинной стирке. Мытье 

(сушка) машины. Глажение утюгом. Соблюдение последовательности действий при глажении 

белья. Глажка одежды. Определение необходимости мытья обуви. Соблюдение 

последовательности действий при мытье обуви. Знание (различение) средств для мытья обуви. 

Выбор средства для мытья обуви. Соблюдение последовательности действий при мытье обуви. 

Мытьѐ обуви. Ремонт вещей. Правила ТБ при выполнении ремонтных работ. 

     Обращение с кухонным инвентарѐм (25 часов) 

Различение бытовых приборов по назначению (соковыжималка, хлебопечка, электроблинница, 

посудомоечная машина). Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при пользовании 

электробытовым прибором. Хранение электроприборов. Мытьѐ приборов. Выбор посуды и 

столовых приборов. Соблюдение последовательности действий при сервировке стола к 

завтраку, обеду, ужину: накрывание стола скатертью, расставление посуды, раскладывание 

столовых приборов, раскладывание салфеток, расставление солонок и ваз, расставление блюд. 

Приготовление пищи (45 часов) 

Знание (соблюдение) правил гигиены при приготовлении пищи. Подготовка кухни. Выбор 

спец. инвентаря для работы на кухне. Выбор продуктов, необходимых для приготовления 

блюда. Выбор инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Знание (соблюдение) 

правил гигиены при приготовлении пищи. Санитарно-гигиенические требования и правила ТБ 

при приготовлении пищи. Поддержание чистоты рабочего места в процессе приготовления 

пищи. Узнавание (различение) кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, 

шоколад). Знание (соблюдение) правил хранения кондитерских изделий. Различение растений 

огорода и сада (овощи, пряная зелень, фрукты, ягоды). Знание (соблюдение) правил хранения 

овощей, пряной зелени, фруктов, ягод. Соблюдение последовательности действий при 
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заготовке полуфабрикатов и готовых продуктов (сушка, замораживание, консервирование): 

выбор продуктов, выбор кухонного инвентаря. Узнавание (различение) мучных изделий, 

готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари). Знание 

(соблюдение) правил хранения мучных изделий. Узнавание (различение) муки разных сортов. 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил техники 

безопасности при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при пользовании электробытовым прибором. Соблюдение последовательности 

действий при сервировке стола к завтраку, обеду, ужину: накрывание стола скатертью, 

расставление посуды, раскладывание столовых приборов, раскладывание салфеток, 

расставление солонок и ваз, расставление блюд. Соблюдение последовательности действий при 

выпекании продукта: включение электрической духовки, подготовка теста, вырезание продукта 

формочкой, раскладывание на жарочном листе, предварительно подготовленном к выпечке, 

установка таймера на определѐнное время, установка листа в духовку, выпекание продукта). 

Перемешивание продуктов (муки) ложкой (венчиком, миксером/блендером). Соблюдение 

последовательности действий при выпекании продукта: включение электрической плиты, 

наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на конфорку, 

переворачивание продукта. Раскатывание теста скалкой. Праздничная сервировка стола. 

Покупки (25 часов) 

Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении отделов магазина, кассы, 

туалет и др. Нахождение нужного товара в магазине. Соблюдение последовательности 

действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, выкладывание на весы, 

нажимание на кнопку, приклеивание ценника к пакету с продуктом. Расчѐтные операции в 

магазине. Использование денег и банковских карт. Складывание покупок в сумку. Соблюдение 

последовательности действий при расчете на кассе: выкладывание товара на ленту, пробивание 

кассиром товара, передача денег, карты скидок кассиру, получение чека и сдачи. 

Раскладывание продуктов в места хранения. 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№

 

п

/

п 

ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Уборка территории 9 

Покупки 7 

Обращение с кухонным инвентарѐм. 12 

Приготовление пищи 13 
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Уборка территории 4 

Уход за вещами 25 

Уборка помещения 29 

Уборка территории 3 

 

6класс 

 

№

 

п

/

п 

ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Уборка территории 5 

Покупки 25 

Обращение с кухонным инвентарѐм. 30 

Приготовление пищи 40 

Уборка территории 5 

Уход за вещами 30 

Уборка помещения 30 

Уборка территории 5 

 

7 класс 

 

№

 

п

/

п 

ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Уборка территории 5 

Покупки 25 

Обращение с кухонным инвентарѐм. 30 

Приготовление пищи 40 

Уборка территории 5 

Уход за вещами 30 

Уборка помещения 30 

Уборка территории 5 

 

8 класс 

 

№

 

п

/

п 

ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Уборка территории 5 

Покупки 25 
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Обращение с кухонным инвентарѐм. 25 

Приготовление пищи 45 

Уборка территории 5 

Уход за вещами 30 

Уборка помещения 30 

Уборка территории 5 

 

9 класс 

 

№

 

п

/

п 

ТЕМА УРОКА Количеств

о часов 

Уборка территории 5 

Покупки 25 

Обращение с кухонным инвентарѐм. 25 

Приготовление пищи 45 

Уборка территории 5 

Уход за вещами 30 

Уборка помещения 30 

Уборка территории 5 

 

                             Материально-техническое обеспечение 

 

1. Кухня с необходимым оборудованием и посудой 

2. Уборочный инвентарь 

3. Презентации 

4. Обучающие картинки 

5. Набор «Магазин» 

6. Утюг и гладильная доска 

7. Демонстрационные материалы 

8. Набор «Мелкий ремонт одежды» 

 

Литература: 

1. Галле А. Г., Головинская Е. Ю. Подготовка младшего обслуживающего персонала 5 класс –

Изд. Современные образовательные технологии, Самара 2020. 

2. Адаптированная общеобразовательная программа образования учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) / М-во образования и науки Рос. Федерации. – 

2-е изд. – М.: Просвещение, 2018. 

 

 

 

 

 2.6 Рабочая программа по учебному предмету "Окружающий социальный мир" 

предметной области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание 

обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Окружающий социальный мир» составлена в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»;   

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19 декабря 2014 года № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

 адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) МБОУ СОШ №2 

 Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающемсоциальн

оммиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального,эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальныхявлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный 

мир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительностии

включаться надоступномуровне вжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальнойсред

еиобщепринятыхправилахповедения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются: 

 знакомствосявлениямисоциальнойжизни(человекиегодеятельность,общепринятые 

нормыповедения); 

 формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действияс ними). 

Общаяхарактеристикаучебногопредмета 

 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформированиепредставленийобокружающемсоциальн

оммиреиуменийориентироватьсявнем,включатьсявсоциальные отношения. В силу различных 

особенностей физического, интеллектуального,эмоционального развития дети с ТМНР 

испытывают трудности в осознании социальныхявлений. В связи с этим программа учебного 

предмета «Окружающий социальный 

мир»позволяетпланомерноформироватьосмысленноевосприятиесоциальнойдействительностии
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включаться надоступномуровне вжизньобщества. 

Цельобучения–

формированиепредставленийочеловеке,егосоциальномокружении,ориентациивсоциальнойсред

еиобщепринятыхправилахповедения. 

Основнымизадачамипрограммы«Окружающийсоциальныймир»являются:знакомство с 

явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятыенормыповедения),формированиепредставленийопредметноммире,созданномчело

веком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действиясними).Программапредставленаследующимиразделами:«Квартира,дом,двор», 

«Продуктыпитания»,«Предметыбыта»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловек

ом»,«Город», «Транспорт», «Страна»,«Традициииобычаи». 

ВпроцессеобученияуребенкаформируютсяпредставленияородномгородеНижний Тагил, в 

котором он проживает, о России, еѐ культуре, истории, современнойжизни. Знакомясь с 

рукотворными объектами и социальными явлениями 

окружающейдействительности,ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвгру

ппы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Получая представления осоциальной 

жизни, в которую он включен, ребенок учится соотносить свое поведение 

ипоступкидругихлюдейснравственнымиценностями(эталонами)иобщепринятыминормами 

поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных ситуациях: 

избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,вчастности,учитсябытьвнимательнымиосторожным

наулице, дома, вшколе.  

       Жизньвобществепредполагаетследованиеопределеннымправилам.Дляформирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима 

совместнаяцеленаправленнаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей.Важносформиро

вать у ребенка типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

вобщественномтранспорте,покупкивмагазине,поведениевопаснойситуацииидр.Содержание 

материала по программе «Окружающий социальный мир» является 

основойформированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам«Изобразительнаядеятельн

ость», «Домоводство», «Труд» и др. Так знания, полученные ребенком в ходеработы по разделу 

«Посуда», расширяются и дополняются на занятиях по домоводству,где 

ребенокучитсяготовить,сервироватьстол ит.д. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается втом, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк,магазин, кафе, 

вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок), знакомится с 

различнымиорганизациями,предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюок
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ружающихлюдей,учится вестисебясогласнообщепринятымнормамповедения. 

Вучебномпланепредметпредставленс5по9годобучения.Врамкахкоррекционно-развивающих 

занятий возможно использование программного 

материаладанногопредметасобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальн

ойработе. 

Дляреализациипрограммыматериально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеисюжетныекартинки,пиктограммы с 

изображением объектов (в школе, во дворе, в городе), действий, 

правилповеденияит.д.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультиплик

ационныефильмы,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,правилаповедениявобщественных

местахит.д.;рабочиететрадисразличнымиобъектамиокружающего социального мира для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания и 

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетей 

доступных социальных представлений. По возможности, используются техническиеи 

транспортные средства. Необходимым оборудованием для иллюстрациисоциальныхявлений 

являются: компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование.Оборудованное 

(по возможности с подъемником) транспортное средство позволит детям(в частности, не 

передвигающимся самостоятельно детям) выезжать в город для участия взанятиях в местах 

общего доступа горожан и в организациях, предоставляющих услугинаселению. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Окружающий социальный мир» 

проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   
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 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплан 

     Предмет«Окружающийсоциальныймир»входитв образовательнуюобласть 

«Окружающиймир». 

N 

п/

п 

Класс Наименование курса Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

1 5 класс Окружающий социальный 

мир 

2 68 

2 6 класс Окружающий социальный 

мир 

2  68  

3 7 класс Окружающий социальный 

мир 

2  68  

4 8 класс Окружающий социальный 

мир 

3 102 

5 9 класс Окружающий социальный 

мир 

3 102 

Планируемые предметные результаты по учебному предмету 

«Окружающий социальный мир» 

              Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного 

   предмета.  В соответствии  с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся. 
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1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, 

оборудование, одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д.  

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

             2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 

врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 

поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях.  

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками.  

 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка.  

                   3) Развитие межличностных и групповых отношений.  

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 

сочувствовать, проявлять внимание.  

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 

деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов.  

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них.  

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на 

праздниках, в хозяйственно-бытовой деятельности.  

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников.  

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 

достоинства и др. 

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки, гражданина и др.  

                    6) Представление о стране проживания Россия.  
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 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания.  

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических 

Содержание учебного предмета 

Школа 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений 

школы.Нахождениепомещенийшколы.Знаниепрофессийлюдей,работающихвшколе.Соотнесени

еработникашколысегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знание

назначенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение) правил поведения на территории 

школы. Узнавание (различение) зон класса.Знание назначения зон класса. Знание (соблюдение) 

распорядка школьного дня. 

Узнавание(различение)школьныхпринадлежностей:школьнаядоска,парта,мел,ранец,учебник,те

традь, дневник, карандаш, точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски,пластилин,альбомдлярисования.Знаниеназначенияшкольныхпринадлежностей.Представ

ление о себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика 

идевочкиповнешнему 

виду.Знаниеположительныхкачествчеловека.Знаниеспособовпроявлениядружескихотношений(

чувств).Умениевыражатьсвойинтерескдругомучеловеку. 

Квартира,дом,двор. 

Узнавание(различение)частейдома(стена,крыша,окно,дверь,потолок,пол).Узнавание(различени

е)типовдомов(одноэтажный(многоэтажный),каменный(деревянный),городской(сельский,дачны

й)дом.Узнавание(различение)местобщегопользованиявдоме 

(чердак,подвал,подъезд,лестничнаяплощадка,лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия 

дверей,нажиматькнопкусномеромнужногоэтажа,стоятьвовремядвижениялифтаидр.Соблюдение

правилбезопасности,поведениявместахобщегопользованиявдоме:незаходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и 

др.Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовымзам

ком).Узнавание(различение)помещенийквартиры(комната(спальная,детская,гостиная),прихожа

я,кухня,ваннаякомната,санузел,балкон).Знаниефункционального 

назначенияпомещенийквартиры.Сообщениесвоегодомашнегоадреса(город,улица,номердома,но

мерквартиры).Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомаш

негоадреса.Узнавание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,с

портивнаяплощадка,местодляпарковкиавтомобилей, место для сушки белья, место для 
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выбивания ковров, место для контейнеров 

смусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопасностииповеденияводворе.Знакомство с 

коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, 

вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопров

од), вентиль, раковина), электроснабжение (розетка, свет, электричество). 

Знание(соблюдение)правилбезопасностииповедениявовремяаварийнойситуациивдоме.Узнаван

ие (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), грызунов (крысы, мыши),живущих в 

доме. Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации.Узнавание(различение)предмето

впосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник.Узнава

ние(различение)часов(механические(наручные,настенные),электронные (наручные, настенные).  

Знание строения часов (циферблат, стрелки 

(часовая,минутная)).Узнавание(различение)аудио,видеотехникиисредствахсвязи(телефон,комп

ьютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоустройства 

(сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение 

последовательностидействийприпользованиителефоном(плеером,планшетомидр.):включение,и

спользование (связь,играит.п.),выключение. 

Предметы быта. 

Узнавание(различение)электробытовыхприборов(телевизор,утюг,лампа,вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический 

чайник,фен,кондиционер).Знаниеназначенияэлектроприборов.Знаниеправилтехникибезопаснос

типрипользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,сту

л,диван,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Различе

ниевидовмебели(кухонная,спальная,кабинетная и др.). Узнавание (различение) предметов 

посуды (тарелка, стакан, 

кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайник,половник,нож).Знаниеназначениепредмет

овпосуды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря(терка, 

овощечистка,разделочнаядоска,дуршлаг,половник,открывалка).Знаниеназначениекухонногоинв

ентаря. 

Узнавание(различении)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,статуэтки,

свечи).Знаниеназначения предметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронныечасы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения 

часов(частейчасов). 



123  

123 

Продуктыпитания. 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, 

кофе)повнешнемувиду,навкус.Узнаваниеупаковокснапитком.Узнавание(различение)молочных

продуктов(молоко,йогурт,творог,сметана,кефир,масло,морожено)повнешнемувиду,навкус.Узна

ваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.Узнавание(ра

зличение)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина),требующихобработки(пр

иготовления)(мясо(свинина, говядина, баранина, птица), сосиска, сарделька, котлета, фарш). 

Знакомство со способамиобработки (приготовления) мясных продуктов. Знание правил 

хранения мясных продуктов.Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых к 

употреблению (крабовые палочки,консервы, рыба (копченая, соленая, вяленая), требующих 

обработки (приготовления) 

мясо(филерыбы,краб,креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомствососпособамиобработки 

(приготовления) рыбных продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов.Узнавание 

(различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, 

батон,пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки(приготовления)(макарон

ные изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами 

обработки(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямучныхизделий.Узнавание(р

азличение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консервированнаяфасоль,кукуруза,горошек, 

свежий горох), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, пшено и др.крупы, 

бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и бобовых.Знание правил 

хранения круп и бобовых. Узнавание (различение) кондитерских 

изделий(торт,печенье,пирожное,конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерскихиздели

й. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком. 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумагипоплотн

ости(альбомныйлист,папироснаябумага,картонидр.),пофактуре(глянцевая, бархатная и др.). 

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка,коробка, газета, книга и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которыхработают с бумагой (ножницы, 

шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание 

свойствдерева(прочность,твѐрдость,плаваетвводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,и

зготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки,дверии 

др.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхобрабатываютдерево(молоток,пил

а,топор).Знаниесвойствстекла(прозрачность,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовленныхизс

текла(ваза,стакан,оконноестекло,очкиидр.). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымииз стекла. Знание 
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свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость).Узнавание предметов, 

изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки 

идр.).Знаниесвойствметалла(прочность,твѐрдость–трудносломать,тонетвводе).Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). 

Знаниесвойствткани(мягкая,мнется, намокает,рвѐтся). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельноебель

ѐ,обивкамебелиидр.).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютстканью

(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы(лѐгкость,хрупкость).Узнаваниепредметов,изготовле

нныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,фломастеры,контейнерыит.д.). 

Город. 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры(районыгорода),улицы(проспекты,

переулки),площади,здания,парки).Узнавание(различение),назначениезданий:кафе,вокзал(желез

нодорожный,автовокзал),службыпомощи(банк,сберкасса,больница,поликлиника,парикмахерска

я,почта),магазин(супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы, продукты), театр (кукольный, 

драматический и др.), цирк, жилой дом. 

Узнавание(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почтальо

н, 

работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей 

разныхпрофессий. Знание (соблюдение) правил поведения в общественных 

местах.Узнавание(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар). Узнавание 

(различение)технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходныйпереход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы.Знание(соблюдение)правилповедениянаулице.Узнавание(различение)достопримечатель

ностейсвоегогорода 

      Транспорт. 

Узнавание(различение)наземного транспорта(рельсовый,безрельсовый). 

Знаниеназначенияназемноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготран

спортногосредства.Узнавание(различение)воздушноготранспорта.Знаниеназначениявоздушног

отранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейвоздушноготранспортного средства. 

Узнавание (различение) водного транспорта. Знание 

назначенияводноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногоср

едства.Узнавание(различение)космическоготранспорта.Знаниеназначениякосмическоготранспо

рта.Узнавание(различение)составныхчастейкосмическоготранспортного средства. Знание 

(называние) профессий людей, работающих на 
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транспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(различение)общественноготранс

порта. Знание (соблюдение) правил поведения в общественном транспорте. 

Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина,скораяпомощь,полицейскаям

ашина).Знаниеназначенияспециальноготранспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающих на 

специальном транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. Знаниеместа посадки и 

высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом (посадка 

вавтобус,покупкабилетаидр.). 

Традиции,обычаи. 

Знаниетрадицийиатрибутовпраздников(НовыйГод,ДеньПобеды,8марта,Масленица,23февраля,

Пасха).Знаниешкольныхтрадиций.Знаниесимволикииатрибутовправославнойцеркви(храм,икон

а,крест,Библия,свеча,ангел).Знаниенравственныхтрадиций, принятых вправославии. 

Страна. 

Знаниеназваниягосударства,вкотороммыживем.Знание(узнавание)государственнойсимволики(г

ерб,флаг,гимн).УзнаваниепрезидентаРФ(нафото,видео). Знание государственных праздников. 

Знание названия столицы России. 

Знание(узнавание)основныхдостопримечательностейстолицы(Кремль,Краснаяплощадь,Третьяк

овская Галерея, Большой театр) на фото,видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи 
идр.).ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРосс

ии.Знание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданина России (паспорт, 

свидетельство о рождении). Знание некоторых значимыхисторическихсобытийРоссии.Знание 

выдающихсялюдейРоссии 

Тематическое планирование по предмету 

5 КЛАСС 

№  

Темаурока 
Кол-

вочасов 

1 Здравствуйшкола! 2 
2 Я-ученик 2 

3 Мойкласс.Мояпарта. 2 
4 Школьныепринадлежности(ознакомление,назначение). 2 

5 Школа.Правилаповедения. 2 

6 Работникишколы 2 

7 Дом 2 
8 Мебель,предметыинтерьера. 2 

9 Посуда(столовая,кухонная) 2 
10 Бытовыеэлектроприборыиэлектронныеустройства 2 

11 Двороваятерритория 2 

12 Чрезвычайныеситуациивдоме 2 

13 Предметы,созданныечеловекомвокругнас 2 
14 Материалы,используемыевизготовленииигрушекиихсвойства 2 
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15 Материалы,используемыевизготовленииодеждыиихсвойства. 2 
16 Материалы,используемыевизготовлениимебелииихсвойства. 2 

17 Материалы,используемыевизготовлениипосудыиихсвойства. 2 

18 Наземныйтранспорт(личный,общественный),видыиего 
назначение.Правилапользованияобщественнымтранспортом 

2 

19 Железнодорожныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

20 Водныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

21 Воздушныйтранспорт,видыиегоназначение 2 
22 Профессиилюдей,работающихнатранспорте 2 

23 Правиладорожногодвижения 2 

24 Праздники. 2 

25 Традиционныешкольныепраздники 2 

26 Национальныепраздники,традициинародовРоссии. 2 

27 Религиозныепраздникииихатрибуты 2 

28 ГосударствоРоссияиегосимволика(флаг,герб,гимн) 2 

29 СоставРоссийскойФедерации. 2 
30 ПраваиобязанностигражданРоссии 2 

31 ЗначимыеисторическиесобытияРоссии 2 

32 ВыдающиесялюдиРоссии. 2 

33 Странымираиих население 2 

6 КЛАСС 

 

№ Тема урока Кол-

вочасов 

1 Здравствуй школа! 2 
2 Я-ученик 2 

3 Мойкласс.Мояпарта. 2 

4 Школьныепринадлежности(ознакомление,назначение). 2 

5 Школа.Правилаповедения. 2 
6 Работникишколы 2 

7 Дом 2 

8 Мебель,предметыинтерьера. 2 
9 Посуда(столовая,кухонная) 2 

10 Бытовыеэлектроприборыиэлектронныеустройства 2 
11 Двороваятерритория 2 

12 Благоустройствоквартиры 2 

13 Чрезвычайныеситуациивдоме 2 

14 Предметы,созданныечеловекомвокругнас 2 
15 Материалы,используемыевизготовленииигрушекиихсвойства 2 

16 Материалы,используемыевизготовленииодеждыиихсвойства. 2 

17 Материалы,используемыевизготовлениимебелииихсвойства. 2 

18 Материалы,используемыевизготовлениимебелииихсвойства. 2 
19 Материалы,используемыевизготовлениипосудыиихсвойства. 2 
20 Наземныйтранспорт(личный,общественный),видыиего 

назначениеПравилапользованияобщественнымтранспортом 
2 

21 Железнодорожныйтранспорт,видыи егоназначение 2 

22 Водныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

23 Воздушныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

24 Профессиилюдей,работающихнатранспорте 2 
25 Правиладорожногодвижения 2 
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26 Праздники. 2 

27 Традиционныешкольныепраздники 2 

28 Национальныепраздники,традициинародовРоссии. 2 

29 Религиозныепраздникииихатрибуты 2 

30 ГосударствоРоссияиегосимволика(флаг,герб,гимн) 2 
31 СоставРоссийскойФедерации. 2 

32 ПраваиобязанностигражданРоссии 2 

33 ЗначимыеисторическиесобытияРоссии 2 
34 ВыдающиесялюдиРоссии. 2 

  

7 КЛАСС 

 

№ Темаурока Кол-

вочасов 

1 Здравствуйшкола! 2 
2 Я-ученик 2 

3 Мойкласс.Мояпарта. 2 
4 Школьныепринадлежности 2 

5 Школа.Правилаповедения. 2 

6 Работникишколы 2 

7 Мебель,предметыинтерьераипосуда 4 
8 Бытовыеэлектроприборыиэлектронныеустройства 2 

9 Двороваятерритория 2 

10 Благоустройствоквартиры 2 

11 Чрезвычайныеситуациивдоме 2 

12 Предметы,созданныечеловекомвокругнас 2 

13 Материалы,используемыевизготовленииигрушекиихсвойства 2 

14 Материалы,используемыевизготовленииодеждыиихсвойства. 2 
15 Материалы,используемыевизготовлениимебелииихсвойства. 2 

16 Материалы,используемыевизготовлениипосудыиихсвойства. 2 

17 Наземныйтранспорт(личный,общественный),видыиего 
назначение 

2 

18 Правилапользованияобщественнымтранспортом 2 

19 Железнодорожныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

20 Водныйтранспорт,видыиегоназначение 2 

21 Воздушныйтранспорт,видыиегоназначение 2 
22 Профессиилюдей,работающихнатранспорте 2 

23 Правиладорожногодвижения 2 

24 Праздники. 2 
25 Традиционныешкольныепраздники 2 
26 Национальныепраздники,традициинародовРоссии. 2 

27 Религиозныепраздникииихатрибуты 2 
28 ГосударствоРоссияиегосимволика(флаг,герб,гимн) 2 

29 СоставРоссийскойФедерации. 2 

30 ПраваиобязанностигражданРоссии 2 

31 ЗначимыеисторическиесобытияРоссии 2 
32 ВыдающиесялюдиРоссии. 2 
33 Странымираиих население 2 

 
8 КЛАСС 
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№ Темаурока 
Кол-во 
часов 

1. Территорияипомещения школы. 1 

2-3. Профессиилюдей,работающихвшколе. 2 
4-5. Школьныепринадлежностииихназначение. 2 

6. Ученикиученица,положительныекачестваобучающихся. 1 
7-8 Видыжилыхпомещений. 2 

9. Частидома иего помещения. 1 

10-11. Мойдом. 2 

12. Коммунальные удобствавквартире. 1 
13-14. Правилабезопасностивдомеиводворе. 2 

15. Узнавание(различение)вредителей,представленияоихвреде. 1 

16-18. Техническиеустройства. 3 

19-20. Предметыпосуды. 2 

21-22 Кухонныйинвентарь. 2 

23-25. Электробытовыеприборы. 3 

26-27. Предметымебели. 2 
28-29. Предметыинтерьера. 2 

30-31. Часы,ихстроение ивиды. 2 
32. Напитки. 1 

33-34. Молочныепродукты. 2 

35-35 Мясныеирыбныепродукты. 2 

36-37. Крупыибобовые. 2 
38-39. Мучныеизделияимакароны. 2 

40-41. Кондитерскиеизделия. 2 

42. Бумага,еевидыисвойства. 1 

43. 
Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторых 
работаютсбумагой. 

1 

44-45. Дерево,егосвойства;предметыиздерева. 2 

46-48. Стекло,егосвойства; предметыизстекла. 3 

49-51. Металл,егосвойства;предметыизметалла. 3 
52-53. Резина,еѐсвойства;предметыизрезины. 2 

54-55 Пластмасса,еѐ свойства;предметыизпластмассы. 2 

56-58. Свойстваткани;предметы,изготовленныеизткани. 3 

59-61 Городскаяинфраструктура. 3 
62-70. Профессии. 9 

71-73 Улицаидвижение. 4 

74-76. Правилаповедениянаулице. 3 

77-79. ДостопримечательностиНижнегоНовгорода. 3 
80-81. Наземныйтранспорт. 2 

82-83. Воздушныйтранспорт. 2 

84-85. Водныйтранспорт. 2 

86. Космическийтранспорт. 1 
87-88. Профессиилюдей,работающихнатранспорте. 2 

89-90. 
Специальныйтранспорт(пожарнаямашина,скораяпомощь, 
полицейскаямашина. 

2 

91-92. Правилапользованияиповедениявобщественномтранспорте. 2 

93. Новыйгод. 1 

94. 23 февраля. 1 

95. Масленица. 1 

96. 8 Марта. 1 



129  

129 

97. Пасха. 1 

98. День Победы. 1 

99. Традициинравственногоповедения. 1 

100. Нашастрана,символикаидокументыгражданинаРоссии. 1 

101. Столицаиеедостопримечательности. ГородаРоссии. 1 

102. Значимыеисторическиесобытия. ВыдающиесялюдиРоссии. 1 

 

 9 КЛАСС 

 

№ Тема урока 
Кол-во 
часов 

1. Территорияипомещения школы. 1 

2-3. Профессиилюдей,работающихвшколе. 2 
4-5. Школьныепринадлежностииихназначение. 2 

6. Ученикиученица,положительныекачестваобучающихся. 1 

7-8 Видыжилыхпомещений. 2 

9. Частидома иего помещения. 1 
10-
11. 

Мойдом. 2 

12. Коммунальные удобствавквартире. 1 
13-
14. 

Правилабезопасностивдомеиводворе. 2 

15. Узнавание(различение)вредителей,представленияоихвреде. 1 

16-
18. 

Техническиеустройства. 3 

19-

20. 

Предметыпосуды. 2 

21-

22 

Кухонныйинвентарь. 2 

23-
25. 

Электробытовыеприборы. 3 

26-

27. 

Предметымебели. 2 

28-
29. 

Предметыинтерьера. 2 

30-

31. 

Часы,ихстроение ивиды. 2 

32. Напитки. 1 

33-

34. 

Молочныепродукты. 2 

35-
35 

Мясныеирыбныепродукты. 2 

36-

37. 

Крупыибобовые. 2 

38-
39. 

Мучныеизделияимакароны. 2 

40-

41. 

Кондитерскиеизделия. 2 

42. Бумага,еевидыисвойства. 1 

43. 
Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторых 
работаютсбумагой. 

1 

44- Дерево,егосвойства;предметыиздерева. 2 
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45. 

46-

48. 

Стекло,егосвойства; предметыизстекла. 3 

49-

51. 

Металл,егосвойства;предметыизметалла. 3 

52-
53. 

Резина,еѐсвойства;предметыизрезины. 2 

54-

55 

Пластмасса,еѐ свойства;предметыизпластмассы. 2 

56-
58. 

Свойстваткани;предметы,изготовленныеизткани. 3 

59-

61 

Городскаяинфраструктура. 3 

62-
70. 

Профессии. 9 

71-

73 

Улицаидвижение. 4 

74-
76. 

Правилаповедениянаулице. 3 

77-

79. 

ДостопримечательностиНижнегоНовгорода. 3 

80-
81. 

Наземныйтранспорт. 2 

82-

83. 

Воздушныйтранспорт. 2 

84-
85. 

Водныйтранспорт. 2 

86. Космическийтранспорт. 1 
87-
88. 

Профессиилюдей,работающихнатранспорте. 2 

89-
90. 

Специальныйтранспорт(пожарнаямашина,скораяпомощь, 
полицейскаямашина. 

2 

91-
92. 

Правилапользованияиповедениявобщественномтранспорте. 2 

93. Новыйгод. 1 

94. 23 февраля. 1 

95. Масленица. 1 

96. 8 Марта. 1 

97. Пасха. 1 

98. День Победы. 1 

99. Традициинравственногоповедения. 1 

100. Нашастрана,символикаидокументыгражданинаРоссии. 1 

101. Столицаиеедостопримечательности. ГородаРоссии. 1 

102. Значимыеисторическиесобытия. ВыдающиесялюдиРоссии. 1 

Материально-техническоеобеспечениеучебногопредмета 

Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцессавключаетвсебя: 

- натуральныеобъекты,муляжи,макеты; 

- предметныесюжетныекартинки, 
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- аудиоивидеоматериалы,презентации,иллюстрирующиесоциальнуюжизньлюдей,прави

ла поведениявобщественных местах; 

- дидактические игры:  

- «Одежда»,  

- «Лото–профессий»,  

- «Паззлы–профессий», 

-       «Транспорт». 

2.7 Рабочая программа по учебному предмету "Музыка и движение" предметной области 

"Искусство" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного курса «Музыка и движение» для обучающихся с умеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития (2 вариант) 1- 12 классы разработана в соответствии: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 №273 ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599; 

 адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелыми и множественными нарушениями развития МБОУ СОШ №2 

 учебным планом МБОУ СОШ №2 

 

Цели учебного предмета:музыкальнымисредствамипомочьребенку 

научитьсявосприниматьзвукиокружающегоегомира,сделатьегоотзывчивымнамузыкальныйритм

,мелодикузвучанияразныхжанровыхпроизведений.Такимобразом,музыкарассматриваетсякаксре

дстворазвитияэмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализации ребенка. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРЕДМЕТА 

Педагогическая работа с ребенком с умственной отсталостью, с ТМНР направлена на 

егосоциализацию и интеграцию в общество. Одним из важнейших средств в этом 

процессеявляется музыка. Физические недостатки могут сделать человека неспособным 

танцевать, номузыка побуждает его двигаться каким-то другим способом. У человека может 

отсутствоватьречь, но он, возможно, будет стремиться «пропевать» мелодию доступной ему 

вокализацией.С учетом этого задача педагога состоит в том, чтобы средствами музыки помочь 
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ребенкунаучиться восприниматьокружающиймир, сделатьего отзывчивым на музыку, 

научитьнаслаждатьсяею. 

Участиеребенкавмузыкальныхвыступленияхспособствуетегосамореализации,формированиючу

вствасобственногодостоинства.Такимобразом,музыкумырассматриваем как средство развития, 

так и средство самореализации ребенка с тяжелыми 

имножественныминарушениямиразвития.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсяспособностьэмоц

иональновосприниматьивоспроизводитьмузыку,музыкальныйслух,чувстворитма, музыкальная 

память,творческиеспособности. 

Цельмузыкального воспитания–эмоционально-двигательная отзывчивостьна музыку 

ииспользованиеприобретенногомузыкальногоопытавжизни.Программно-

методическийматериал включает 4 раздела: «Слушание», «Пение», «Движение под музыку», 

«Игра намузыкальных инструментах». 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки.Определениеначалаиконцазвучанияму

зыки.Слушание(различение)быстрой,умереннойимедленноймузыки. 

Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша.Слушание(различение)веселойигрустноймуз

ыки. Узнавание знакомойпесни. Слушание (различение) высокихи 

низкихзвуков.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойнаразны

хмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведени

я.Определениемузыкальногостиляпроизведения.Узнаваниеоркестра (народных инструментов, 

симфонических и др.), в исполнении которого 

звучитмузыкальноепроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественно

гопроизведения. 

Пение. 

Подражание характерным звукам животных во время звучания знакомой песни. 

Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихсяинто

наций припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительноепение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева ивступленияк 

песне. 

Движение под музыку. 

Топатьподмузыку.Хлопатьвладошиподмузыку.Покачиватьсяоднойноги на другую. Начинать 

движение под музыку вместе с началом ее звучания и 

останавливатьсяпоееокончании.Двигатьсяподмузыкуразногохарактера(ходить,бегать,прыгать,к

ружиться, приседать). Выполнять под музыку действия с предметами (наклонять предмет 

вразныестороны,опускать/подниматьпредмет,подбрасывать/ловитьпредмет,махатьпредметомит
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.п.).Выполнятьдвиженияразнымичастямителаподмузыку(«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр.).Соблюдатьпоследовательностьпростейшихтанцевальныхдви

жений.Передаватьпростейшиедвиженияживотных.Выполнятьдвижения,соответствующиеслова

мпесни.Соблюдатьпоследовательностьдвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсцени

ровкепесни.Двигатьсявхороводе.Двигаться под музыку в медленном, умеренном и быстром 

темпе. Ритмично ходить подмузыку. Изменять скорость движения под музыку (ускорять, 

замедлять). Менять движенияпри изменении метроритма произведения, при чередовании 

запева и припева песни, приизменениисилызвучания. 

Выполнятьтанцевальныедвижениявпаресдругимтанцором.Выполнятьразвернутыедвиженияодн

огообраза. Имитироватьигруна музыкальныхинструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 

Слушание (различение) по звучанию музыкальных инструментов (контрастные по 

звучанию,сходныепозвучанию).Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющи

х 

звукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождениемелодииигройнамузы

кальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструменте.О

своениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодии

ритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Игравансамбле. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «узыка и движение» проводится на 

основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 
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 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: творческие задания, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Описаниеместаучебногопредметавучебномплане 

Учебный предмет «Музыка и движение»  проводится   в 5 - 9 классах. В 5-9классах–

2часавнеделю. 

Личностные и предметные результаты 

5 класс 

Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 

 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосприятиипроизведений

искусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями и навыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития образного мышления,

 творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаикаждогоотдельногочелов

ека; 
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 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарода,различнымвидаммузык

ально-творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыкамидляреализациисобстве

нноготворческогопотенциала; 

 образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт опрактическомзначениимузыки 

вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежногоискусства. 

6 класс 

Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 

 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосприятиипроизведений

искусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями и навыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития образного мышления,

 творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаикаждогоотдельногочелов

ека; 

 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарода,различнымвидаммузык

ально-творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 



136  

136 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыкамидляреализациисобстве

нноготворческогопотенциала; 

 образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт опрактическомзначениимузыки 

вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежногоискусства. 

7 класс 

Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 

 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосприятиипроизведений

искусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями и навыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития образного мышления,

 творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаикаждогоотдельногочелов

ека; 

 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарода,различнымвидаммузык

ально-творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыкамидляреализациисобстве

нноготворческогопотенциала; 

 образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт опрактическомзначениимузыки 

вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежногоискусства. 
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8 класс 

Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 

 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосприятиипроизведений

искусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями и навыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития образного мышления,

 творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаикаждогоотдельногочелов

ека; 

 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарода,различнымвидаммузык

ально-творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыкамидляреализациисобстве

нноготворческогопотенциала; 

 образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт опрактическомзначениимузыки 

вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежногоискусства. 

9 класс 

Личностныерезультаты: 

 формированиевоображения,эмоционально-волевойсферы; 

 проявлениеэмоциональнойотзывчивостиккакому-либомузыкальномуобразу–

радость,восхищение,удовольствиеилипротивоположныеимчувства; 
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 сопереживаниевсоответствииссодержаниеммузыкальныхпроизведений; 

 умениепроявлятьосознаноиадекватноэмоциональныереакциипривосприятиипроизведений

искусства; 

 формированиехудожественноговкуса,вобластиэстетически–

ценныхпроизведениймузыкальногоискусства; 

 овладение художественными умениями и навыками в процессе

 продуктивноймузыкальнойдеятельности; 

 наличие определенного уровня развития образного мышления,

 творческоговоображения; 

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной

 исодержательноймузыкально-учебной деятельности. 

Предметныерезультаты: 

 общеепредставлениеоролимузыкальногоискусствавжизниобществаикаждогоотдельногочелов

ека; 

 осознанноевосприятиеиэмоциональныйоткликкзвучаниюразногородамузыки; 

 устойчивыйинтерескмузыке,художественнымтрадициямсвоегонарода,различнымвидаммузык

ально-творческойдеятельности; 

 расширениеиобогащениеопытавразнообразныхвидахмузыкально-

творческойдеятельности,включаяинформационно-коммуникационныетехнологии; 

 освоениезнанийомузыке,овладениепрактическимиумениямиинавыкамидляреализациисобстве

нноготворческогопотенциала; 

 образно представлять,наблюдать,развиватьжизненныйопыт опрактическомзначениимузыки 

вжизнилюдей; 

 узнаватьпроизведениявеликихмастеровотечественногоизарубежногоискусства. 

 5-9 классы 

 Содержание программы 

 Данная программа попредмету«Музыкаидвижение»в5-

9классахсостоитизследующихразделов:«Слушаниемузыки»,«Пение»,«Движениеподмузыку»и«

Игранамузыкальных инструментах». 

 Слушание. 

 Различение тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и конца 

звучаниямузыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. Слушание 

(различение)колыбельной песнии марша. Слушание (различение) веселойигрустноймузыки. 

Узнаваниезнакомой песни. Определение характера музыки. Узнавание знакомой мелодии, 
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исполненной на разных музыкальных инструментах. Слушание 

(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. Определение музыкального стиля 

произведения. Слушание (узнавание) 

оркестра(народныхинструментов,симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкально

епроизведение.Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения. 

Слушание(различение)веселойигрустнойбыстройимедленноймузыки,тихогоигромкогозвучания

,колыбельнойпесниимаршамузыки,атакже(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведе

ния.Определениевысокихинизкихзвуков,началаиконцазвучаниямузыки,характерапрослушанно

ймузыки.Узнаваниезнакомойпесни,мелодии,звучаниямузыкальныхинструментов.Соотнесением

узыкальногообразасперсонажемхудожественногопроизведения.Развитиеэмоциональнойотзывч

ивостииреагированиянамузыку 

различногохарактера.Подборрепертуарадляслушаниямузыкипроисходитвцеляхуравновешивани

янервно-психическихпроцессов,преобладающиху детей(см.Приложение).Это детские песни, 

музыкальные сказки, вокальная и инструментальная музыка для детей 

русскихизарубежныхкомпозиторов. 

 Пение. 

 У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будетстремиться к 

подражаниюи«пропеванию»мелодиидоступнымиемусредствами.Подражаниехарактернымзвука

мживотных во время звучания знакомой песни. Подпевание отдельных или повторяющихся 

звуков,слоговислов.Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни 

(отдельныхфраз,всейпесни).Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков.Получен

ие эстетического наслаждения от собственногопения. 

Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов.Подражаниехарактерным звукам 

животных во время звучания знакомой песни. Подпевание 

повторяющихсяинтонацийприпевапесни.Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни).Выразите

льноепениес соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева и 

вступления 

кпесне.Выполнятьтанцевальныедвижения.Выполнятьразвернутыедвиженияодногообраза.Имит

ироватьигрунамузыкальныхинструментах.Получениеэстетическогонаслажденияотсобственного

пения. 

 Движение под музыку. 

 Физическиенедостаткимогутограничиватьжеланиеиумениетанцевать,номузыкапобуждает 

ребенка двигаться иными способами. Топанье под музыку. Хлопать в ладоши 

подмузыку.Покачиватьсяоднойногинадругую.Начинатьдвижениеподмузыкувместесначаломее 

звучания и останавливаться по ее окончании. Двигаться под музыку разного характера 
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(ходить,бегать,прыгать,кружиться,приседать).Выполнятьподмузыкудействияспредметами(накл

онятьпредметвразныестороны,опускать/подниматьпредмет,подбрасывать/ловитьпредмет,махат

ьпредметомит.п.).Выполнятьдвиженияразнымичастямителаподмузыку(«фонарики»,«пружинка

»,наклоныголовыидр.).Имитациядвиженийживотных,игрынамузыкальныхинструментах.Соблю

датьпоследовательностьпростейшихтанцевальныхдвижений. Передавать простейшие движения 

животных. Выполнять движения, 

соответствующиесловампесни.Соблюдатьпоследовательностьдвиженийвсоответствиисисполня

емойрольюпри инсценировке песни. Двигаться в хороводе. Двигаться под музыку в медленном, 

умеренном 

ибыстромтемпе.Ритмичноходитьподмузыку.Изменятьскоростьдвиженияподмузыку(ускорять,за

медлять).Менятьдвиженияприизмененииметроритмапроизведения,причередованиизапеваиприп

евапесни,при изменениисилызвучания. 

 Игранамузыкальныхинструментах. 

 Слушание (различение) контрастных по звучанию музыкальных инструментов, сходныхпо 

звучанию музыкальных инструментов. Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровожд

ениемелодии игрой на музыкальном инструменте. Своевременное вступление и окончание 

игры намузыкальном инструменте. Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, 

имеющихзвукоряд.Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте.Играв

ансамбле. Обучениедетейигренаударно-

шумовыхинструментахпроисходитсучетомихиндивидуальныхособенностей(треугольник,бубен,

кастаньета,трещотка).Слушание(различение) по звучанию музыкальных инструментов 

(контрастные по звучанию, сходные позвучанию). Освоение приемов игры на музыкальных 

инструментах, не имеющих звукоряд. Тихаяи громкая игра на музыкальном инструменте. 

Сопровождение мелодии игрой на 

музыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструме

нте. 

 

 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 5класс 
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№ Тема Количес
твочасов 

1 Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки. 4 

2 Определениеначалаи концазвучаниямузыки. 4 

3 Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки. 4 

4 Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша. 4 

5 Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроиз

ведения 

4 

6 Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой

песни. 

4 

7 Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов. 6 

8 Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни. 6 

9 Топаньеподмузыку. 4 

10 Хлопкивладошиподмузыку. 4 

11 Покачиваниесоднойногинадругую. 4 

12 Началодвижениявместесначаломзвучаниямузыкииокончаниедвижен

ияпо ееокончании. 

4 

13 Слушание (различение) контрастных по звучанию 

музыкальныхинструментов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинстру

ментов. 

8 

14 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющихзвук

оряд. 

8 

6 класс 

№ Тема Количес

тво 

часов 

1 Слушание(различение)веселойигрустноймузыки. 2 

2 Узнаваниезнакомойпесни. 2 

3 Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных 

музыкальныхинструментах 

2 

4 Определениехарактерамузыки. 4 

5 Определениемузыкальногостиляпроизведения. 4 

6 Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни). 4 

7 Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 4 
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8 Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроиз

ведения 

4 

9 Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомой

песни. 

4 

10 Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слоговислов. 4 

11 Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни. 4 

12 Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни). 6 

13 Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 4 

14 Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразног

охарактера. 

4 

15 Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметав 

разныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловл

япредмета,взмахиваниепредметоми т.п. 

4 

16 Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр. 

4 

17 Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижений. 4 

18 Сопровождениемелодииигройнамузыкальноминструменте. 4 

7 класс 

 

№ Тема Количес

тво 

часов 

1 Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. 4 

2 Слушание(узнавание)оркестра(народныхинструментов,симфоническ

ихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение. 

4 

3 Пениевхоре. 4 

4 Различениезапева,припеваивступлениякпесне. 4 

5 Имитациядвиженийживотных. 4 

6 Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни. 4 

7 Соблюдениепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемо

йрольюпри инсценировкепесни. 

4 

8 Движениевхороводе. 4 

9 Движениеподмузыкувмедленном,умеренномибыстромтемпе. 4 

10 Ритмичнаяходьбаподмузыку. 4 

11 Изменениескоростидвиженияподмузыку(ускорять,замедлять). 4 

12 Изменение движения при изменении метроритма произведения, 

причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилызвучания. 

4 
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13 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукор

яд. 

8 

14 Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте

. 

6 

15 Игравансамбле. 6 

8 класс 

 

№ Тема Количес

тво 

часов 

1 Определениемузыкальногостиляпроизведения. 2 

2 Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения. 2 

3 Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроиз

ведения 

4 

4 Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни). 4 

5 Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 4 

6 Пениевхоре. 4 

7 Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразног

охарактера. 

4 

8 Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметав 

разные стороны, опускание/поднимание предмета, 

подбрасывание/ловляпредмета,взмахиваниепредметоми т.п. 

4 

9 Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр. 

4 

10 Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни. 4 

11 Соблюдение последовательности движений в соответствии 

сисполняемойрольюпри инсценировкепесни. 

4 

12 Изменение движения при изменении метроритма произведения, 

причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилызвучания. 

4 

13 Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором. 4 

14 Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза. 4 

15 Слушание (различение) контрастных по звучанию 

музыкальныхинструментов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинстру

ментов. 

4 

16 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющихзвук

оряд. 

4 

17 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукор

яд. 

4 

18 Игравансамбле. 4 

 

9класс 
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№ Тема Количес
тво 

часов 

2 Определениеначалаи концазвучаниямузыки. 2 

3 Слушание(различение)быстрой,умеренной,медленноймузыки. 2 

4 Слушание(различение)колыбельнойпесниимарша. 2 

5 Слушание(различение)веселойигрустноймузыки. 2 

6 Узнаваниезнакомойпесни.Узнаваниезнакомоймелодии,исполненнойн

аразныхмузыкальныхинструментах 

2 

7 Определениехарактерамузыки.Определениемузыкальногостиляпроиз

ведения. 

2 

8 Слушание(различение)сольногоихоровогоисполненияпроизведения.

Слушание(узнавание) оркестра(народных инструментов, 

симфоническихидр.),висполнениикоторогозвучитмузыкальное 

произведение. 

2 

9 Соотнесениемузыкальногообразасперсонажемхудожественногопроиз

ведения 

2 

10 Подражание характерным звукам животных во время звучания 

знакомойпесни.Подпеваниеотдельныхилиповторяющихсязвуков,слог

овислов. 

2 

11 Подпеваниеповторяющихсяинтонацийприпевапесни. 2 

12 Пениесловпесни(отдельныхфраз,всейпесни). 2 

13 Выразительноепениессоблюдениемдинамическихоттенков. 2 

14 Пениевхоре.Различениезапева,припеваивступлениякпесне. 2 

15 Топаньеподмузыку.Хлопкивладошиподмузыку. 2 

16 Покачивание с одной ноги на другую. Начало движения вместе 

сначаломзвучаниямузыкииокончаниедвиженияпоееокончании. 

2 

17 Движения: ходьба,бег, прыжки, кружение, приседание под 

музыкуразногохарактера. 

2 

18 Выполнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметав 

разныестороны,опускание/подниманиепредмета,подбрасывание/ловл

япредмета,взмахиваниепредметоми т.п. 

2 

19 Выполнениедвиженийразнымичастямителаподмузыку:«фонарики», 

«пружинка»,наклоныголовыидр.Соблюдениепоследовательностипро

стейшихтанцевальныхдвижений. 

2 

20 Имитация движений животных. Выполнение 

движений,соответствующихсловампесни. 

2 

21 Соблюдение последовательности движений в соответствии 

сисполняемойрольюпри инсценировкепесни. 

2 
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22 Движениевхороводе.Движениеподмузыкувмедленном, 

умеренномибыстромтемпе. 

2 

23 Ритмичнаяходьбаподмузыку.Изменениескоростидвиженияпод 
музыку(ускорять,замедлять). 

2 

24 Изменение движения при изменении метроритма произведения, 

причередованиизапеваиприпевапесни,приизменениисилызвучания. 

2 

25 Выполнениетанцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором. 2 

26 Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза. 2 

27 Имитация(исполнение)игрынамузыкальныхинструментах. 2 

28 Слушание (различение) контрастных по звучанию 

музыкальныхинструментов,сходныхпозвучаниюмузыкальныхинстру

ментов. 

2 

29 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,неимеющихзвук

оряд. 

2 

30 Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождениемело

дииигройнамузыкальноминструменте. 

2 

31 Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструмен

те. 

2 

32 Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукор

яд. 

2 

33 Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте

. 

2 

34 Игравансамбле. 2 

Материально-техническое обеспечение 

- звучащие игрушки с механическим заводом 

- звучащие игрушки с кнопочным включением 

- бубны 

- синтезатордетский 

- игрушечный детский металлофон 

- барабан  

- маракасы 

- молоток музыкальный 

- музыкальныйтреугольник 

- колокольчик Валдайский полированный 

- ложкидеревянные 

- дидактические карточки «Музыкальные инструменты» 

- карточкиДомана«Музыкальныеинструменты» 

- говорящий электронный плакат «Музыкальные инструменты» 

- демонстрационныекарточки"Композиторы": 

- дорожки с различным покрытием - конструкторыдеревянныеипластмассовые 

 

2.8 Рабочая программа по учебному предмету "Изобразительная деятельность" 

предметной области "Искусство" включает пояснительную записку, содержание 
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обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность» разработана в 

соответствии с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжѐлыми и множественными нарушениями в развитии II вариант МБОУ СОШ №2 

-Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность, 

игровая, действия с разборными игрушками, дидактическими пособиями и т. д.) корригировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи 

и связи с практической деятельностью.  

Задачи и направления рабочей программы:  

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого полепить, порисовать. 

поклеить;  

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-рисовать карандашами, 

фломастерами, красками;  

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений простых предметов  

- освоение действий наклеивания предметов, составляя их из отдельных частей,  

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, сравнивая еѐ с основной 

формой-эталоном, работая по образцу.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:  

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия;  

— развитие зрительного и слухового внимания;  

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

— формирование и развитие реципрокной координации;  

— развитие пространственных представлений;  

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью изобразительной деятельности продиктовано не 

только традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, 

необходимостью введения таких детей в разнообразные виды доступной деятельности. 

Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными 

возможностями, обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, 

представлений об окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками 

укрепляет его уверенность в своих силах.  
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Цель обучения – формирование представлений у учащихся об алгоритмах выполнения 

различных этапов изобразительной деятельности, а также, максимальная индивидуализация 

процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенностей.  

Основные задачи:  

-формирование интереса к изобразительной деятельности и ее результатам, формирование 

представлений о назначении материала изобразительной деятельности;  

-формирование умений обращаться с ними (с учетом психофизических особенностей); 

-совершенствование мелкой моторики, зрительнодвигательной координации, освоение 

действий и приѐмов (раскатывания, вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания в 

лепке, выполнение аппликации по образцу, по речевой инструкции,  

-пользование изобразительными средствами и приспособлениями-карандаши, краски, 

подставки для кисточки, создание декоративных рисунков по образцу. 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках Изобразительной деятельности, 

происходит по основным разделам (лепка, рисование и аппликация). Данные в процентном 

соотношении заносятся в СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение творческой работы, 

анализ которой проводится учителем. Оценивается степень сформированности тех или иных 

функций, которые необходимы для выполнения индивидуальной работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, формироваться или не 

сформированы. Прослеживается динамика формирования функций у каждого обучающегося. 

Место предмета «Изобразительная деятельность» в учебном плане 

Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная деятельность 

обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с нарушением интеллекта. «Изобразительная деятельность» входит в 

образовательную область «Искусство» варианта 2, примерной основной образовательной 

программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

В 5 классе из учебного плана выделяется 102 ч. (3 часа в неделю).  

6 класс — 102 ч. (3 часа в неделю); 

7 класс — 102 ч. (3 часа в неделю). 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками старшей школы следующих 

предметных и личностных результатов: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 
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разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: принадлежности к уроку; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит в кабинете; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, пластилин, природный 

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемыми педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 
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- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы 

обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

Предметные результаты: 

 — Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов. 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения. 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и 

импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач  

— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 

 — Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 

деятельность человека. 

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

 Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка предметов,рисование и 
раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание предметов др.  

 Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной деятельности(в лепке, 

аппликации, рисовании).  

 Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке,рисовании красками, с клеем в 
аппликации). 

Базовые учебные действия: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 
мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

Содержание учебного предмета 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

- Рисуночное письмо (рисование). 

- Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

- Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами 

(аппликация). 

«Рисуночное письмо». Рисование учителем для обучающихся мелом на доске, кистью, 

фломастером, волоконным карандашом, маркером на большом листе бумаги предметных 

изображений и изображений детей с предметами. Дорисовывание деталей по указательному 

жесту и словесному пояснению учителя. Выбор соответствующего предмета и действия с ним 

по словесной инструкции. 

Рисование совместно с обучающимися красками (на большом листе бумаги большой и 

маленькой кистями). По внутренним трафаретам рисование фломастерами, карандашами на 

альбомных листах бумаги округлых предметов (рисуют обучающиеся) и закрашивание с 

помощью учителя.  

Рисование мелом на доске округлых форм и линий. 

Вместе лепка из пластилина предметов округлой формы (помидор, снеговик). 
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Совместное рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых ситуациях. 

Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка простыми и цветными 

карандашами. 

Упражнения на соотнесение величины кусков цветного пластилина, подготовленных заранее 

учителем, с размерами частей объекта, сравнение их («У снеговика внизу большой снежный 

ком — надо взять большой кусок пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием приемов рваной аппликации на 

основе предварительного анализа образца или обследования натуры (совместно с учителем). 

Совместное выполнение аппликации по типу разрезной картинки, то есть путем составления 

целого из фрагментов. 

Упражнения в дополнении рисунка, подготовленного учителем, объектами, выполненными в 

технике аппликации. 

Рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом без задания («что получилось») и по 

заданию совместно с учителем. Совместное рисование предметов округлой формы. 

Совместное рисование человеческого жилья, например, деревенского дома с длинным или 

коротким забором. Обязательное дорисовывание (или наклеивание на рисунок) фигурок людей 

(под деревом, рядом с домом) учителем с привлечением к практическим действиям учеников. 

Совместное с обучающимися «рисование» большой кистью, губкой, рукой цветных пятен и 

ассоциирование их с реальными объектами (животные, тучи, солнце, растения). 

Упражнения с пластичными материалами. Упражнения по освоению обучающимися основных 

приемов работы с пластичными материалами: разминать двумя руками, разрывать на большие 

и мелкие части, соединять, отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми и 

круговыми движениями, расплющивать. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (чайная чашка). 

Лепка по заданию учителя одноименных предметов больших и маленьких, толстых и тонких 

(морковки), длинных и коротких (колбаски). Лепка одноименных изделий разного цвета. 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок материалами.  

Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям произвольно; 

сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы стороны. 

Аппликация с элементами оригами (сгибание листа пополам, вчетверо, по диагонали, 

приглаживание рукой). Выполнение коллажей способом «рваной аппликации» с последующим 

наклеиванием бумаги на лист. Практические упражнения в нанесении клея на лист и 

приклеивании деталей. 

Совместное с обучающимися изготовление простых поделок из природного материала. В 

совместной с учителем деятельности обучающихся использованию клея, пластилина для 

закрепления частей поделок. 

Знакомство обучающихся с различными нитками, тесьмой, верѐвками. 

Наматывание ниток (пряжа для вязания средней толщины) на катушку, на картонную основу и 

т.п. 

Обучение обучающихся плетению косичек из толстых шнуров (вместе с учителем). 

     Формой промежуточной аттестации по итогам учебного года является итоговая выставка 

рисунков 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ Тема урока Кол

.час

ов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. Разминание, 

отрывание, откручивание раскатывание пластилина. Аккуратность и 

последовательность при выполнении задания. 

1 

2 Отщипывание пластилина. Изготовление палочек и наложение их на 1 
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овалы. Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 
моторики.демонстрационный материал, задания. Шаблоны, образец. 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических фигур 

«дом». Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Картон, 

ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой.Изготовление по показу 

пирамидки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру матрешки. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание матрешки. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «овощи». 

Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Шаблоны, 

карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «овощи». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание шарика на доске. Изготовление из пластилина «помидор». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«фрукты». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом «рыбка». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

14 Приемы рисования кистью.Закрашивание внутри контура 

«рыбка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «транспорт». Закрашивание внутри контура.Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

16 Рисование линий, «транспорт». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

17 Работа с бумагой «складывание кораблика».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Объяснение, демонстрационный 

1 
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материал, задания.Бумага, образец. 

18 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «сосна». Работа с 

заготовкой.Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «жук».Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, 

образец. 

1 

20 

21 

Лепка предмета из нескольких деталей «бабочки». Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «гусеница».Накладывание деталей на 

заготовку. Учить работать с пластилином, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовывание части «бабка-коробка». Работа с 

трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

24 Закрашивание, заполнение точками внутри «бабка-коробка». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Трафареты, краски, образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «корзинка». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей «корзинка». 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. 

Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином и семенами «чайная чашка». Сгибание колбаски 

в кольцо, закручивание в жгутик.Учить работать с пластилином, 

составлять композицию.Объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка». Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка «Снеговик». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

33 Закрашивание, добавление носика и пуговок из пластилина 

«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

1 
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мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 
демонстрационный материал, задания. Краски. 

34 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. «Дед Мороз». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей. «Дед Мороз». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Неваляшка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

37 Лепка «Неваляшка». Дополнение изделия мелкими деталями. Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Пирамидка». 

Приемы рисования карандашом. Штриховка. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Пирамидка». Сборка изображения из 

нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Клей, листья, 

ножницы. 

1 

40 Лепка. «Пирамидка». Последовательность сборки изделия. Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Натюрморт». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше. Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

42 Раскрашивание с натуры. «Натюрморт». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Натюрморт». Составление композиции. Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять композицию. 

Демонстрационный материал, задания. Клей, листья, ножницы. 

1 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Медведь». Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином «Медведь». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Букет». Учить складывать бумагу, 

выполнять последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

2 
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Цветная бумага, ножницы. 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля». Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию, дорисовывать элементы. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Самолѐт». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Самолѐт». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по образцу. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Цветная 

бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с шаблоном 

и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта». Учить раскрашивать 

рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «8Марта». 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию, 

дорисовывать элементы. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

2 

58 

59 

Работа с природными материалами. Сюжетнаяаппликация. Работа с 

природными материалами, клеем, ножницами, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Клей, 

листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

2 

60 Рисование губкой. Цветы. Учить работать нетрадиционными техниками 

рисования. Развитие мелкой моторики. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Губка, краски, образец. 

1 

61 

62 

Аппликация «Подснежник». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Шаблоны, 

карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Пейзаж». Учить раскрашивать рисунок, соблюдая его 

границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

64 Работа с манной крупой и красками «Капель». Учить работать с 

природными материалами, клеем, ножницами, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. Клей, крупа, 

краски, кисточки, образец. 

1 

65 Аппликация из бумаги «Сосульки». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа. Объяснение. Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Грачи прилетели». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

2 
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материал, задания. Краски. 

68 Лепка по показу «Грач». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «День 

Космонавтики». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Овощи». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Клей, бумага,картон,ножницы, 

образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весна идѐт, весне 

дорогу». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Весеннее дерево». Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином «Весеннее 

дерево». Учить работать с пластилином. Развитие мелкой моторики. 

Прививать аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, картон, 

образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы». Учить работать 

с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Карандаши. 

1 

78 

79 

Аппликация из бумаги «День Победы». Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный материал, 

задания. Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Весенние деньки». Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Весенние деньки». Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

83 Лепка.  «Разноцветные бусы». Соединение деталей, нанизывание на 

нитку. Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, 

образец. 

1 

84 Рисование и раскрашивание геометрических элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готового орнамента геометрическими 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

86 Аппликация. Составление простейшего геометрического орнамента в 1 
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полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять композицию. 
Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, бумага, шаблон. 

87 

88 

Составление простейшего геометрического орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

89 

90 

Составление простейшего геометрического орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Олень». Вырезание заданной формы по шаблону стекой. 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, 

образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента в 

полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять композицию. 

Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

95 

96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой «Пельмени». 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, 

образец. 

1 

100 Аппликация. Сгибание листа бумаги вчетверо, вырезание по контуру. 

«Резное ограждение». Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

101 

102 

Дополнение сюжетногорисунка отдельными предметами «Прогулка в 

парке». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

 

 

6 класс 

 

№ Тема урока Кол. 

Часов 
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1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 
Разминание, отрывание, откручивание раскатывание пластилина. 

Аккуратность и последовательность при выполнении задания. 

1 

2 Ощипывание пластилина разных размеров. Изготовление палочек и 

наложение их на овалы. Учить работать с пластилином. Развитие 

мелкой моторики. Демонстрационный материал, задания. Шаблоны, 

образец. 

1 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических 

фигур «дом и дерево». Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Картон, ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой. Изготовление по показу 

матрѐшки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру простой фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «фрукты». 

Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «фрукты». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание овала на доске. Изготовление из пластилина «дыня». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«цветы». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«кошка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

14 Приемы рисования кистью.Закрашивание внутри контура 

«кошка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «транспорт». Закрашивание внутри 

контура.Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

16 Рисование линий, «транспорт». Учить работать с шаблоном и 1 
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трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 
бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

17 Работа с бумагой «складывание конверта».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Бумага, образец. 

1 

18 Синение бумаги. Аппликация из бумаги «розы». Работа с 

заготовкой.Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «бабочка».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 

21 

Составление узора крыльев бабочки. Учить работать с пластилином, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «бусы».Накладывание деталей на 

заготовку. Учить работать с пластилином, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовываниечасти «портрет». Работа с 

трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

24 Закрашивание губ, глаз «портрет». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «деревья». Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. 

Объяснение.Бумага, образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей «деревья». 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином «кувшин» с использованием основы. Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка».Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка «Снежинка». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

1 
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моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 
демонстрационный материал, задания.Краски. 

33 Закрашивание, добавление носика и пуговок из 

пластилина«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

34 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. 

«Снегурочка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей.«Снегурочка». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Пирамидка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

37 Лепка «Пирамидка». Последовательность и размер. Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Клоун». Приемы 

рисования карандашом. Штриховка. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Гирлянда». Сборка изображения из 

нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Демонстрационный материал, задания.Клей, листья, 

ножницы. 

1 

40 Лепка. «Снеговик». Последовательность сборки фигуры.Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Натюрморт». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше.Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

42 Раскрашивание с натуры. «Натюрморт».Учить работать с шаблоном 

и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Гирлянда». Составление композиции. Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Демонстрационный материал, задания.Клей, листья, 

ножницы. 

1 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Лиса».Учить работать с шаблоном 

и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином 1 
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«Лиса».Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 
работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Гармошка».Учить складывать бумагу, 

выполнять последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

2 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества».Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию, дорисовывать элементы.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Танк».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Танк». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки 

«8Марта».Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию, дорисовывать элементы.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, бумага,ножницы, 

образец. 

2 

58 

59 

Работа с природными материалами.Сюжетная аппликация.Работа с 

природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

2 

60 Рисование губкой.  Бабочки. Учить работать нетрадиционными 

техниками рисования. Развитие мелкой моторики. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Губка, краски, 

образец. 

1 

61 

62 

Аппликация.«Ёжик и подснежник».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Шаблоны, карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Букет».Учить раскрашивать рисунок, соблюдая его 

границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

1 
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задания.Краски. 

64 Работа с манной крупой и красками «С крыши тают 

сосульки».Учить работать с природными материалами, клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, крупа, краски,кисточки, 

образец. 

1 

65 Аппликация из бумаги «Первоцветы».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Весна пришла».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

68 Лепка по показу «Подснежник».Учить работать с пластилином, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка«Космические 

планеты». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Геометрический узор». Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,картон,ножницы, образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весенние 

ручьи».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Весеннее дерево».Учить работать 

с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином.Раскрашивание пластилином «Весеннее 

дерево».Учить работать с пластилином. Развитие мелкой моторики. 

Прививать аккуратность при работе с пластилином. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Пластилин, 

стека, картон, образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

1 

78 

79 

Аппликация из бумаги «Вечный огонь».Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный материал, 

задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Весенние деньки».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Весенниеденьки».Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

83 Лепка.  «Браслет». Соединение деталей, нанизывание на нитку. 1 
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Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 
объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

84 Рисование и раскрашивание геометрических элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готовогоорнамента геометрическими 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

86 Аппликация. Составление простейшего геометрического орнамента 

в полосе.Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

87 

88 

Составление простейшего геометрического орнамента в круге. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

89 

90 

Составление простейшего геометрического орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Заяц». Вырезание заданной формы по шаблону стекой. 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента в 

полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

95 

96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой «Розы из 

кружочков». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

100 Аппликация. Складывание конверта. Учить работать с клеем, 1 
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ножницами; составлять композицию. Демонстрационный материал, 
задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

101 

102 

Дополнениесюжетного рисунка отдельными предметами «Прогулка 

в парке».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

7 класс 

 

№ Тема урока Кол. 

Часов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 

Разминание, отрывание, откручивание раскатывание пластилина. 

Аккуратность и последовательность при выполнении задания. 

1 

2 Ощипывание пластилина разных размеров. Изготовление палочек 

и скручивание спиралей. Учить работать с пластилином. Развитие 

мелкой моторики.демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, образец. 

1 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических 

фигур «дом, дерево, человек». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Картон, ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой. Изготовление по показу 

фигуры мышки. Развитие мелкой моторики. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру простой фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «ананас». 

Штриховка. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «ананас». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание овала на доске. Изготовление из пластилина «виноград». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«собака». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«лошадь». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

1 
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демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

14 Приемы рисования кистью. Закрашивание внутри контура 

«лошадь». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «грузовик». Закрашивание внутри контура. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

16 Рисование линий, «грузовик». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

17 Работа с бумагой «складывание закладки для книг».Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Бумага, образец. 

1 

18 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «парик для клоуна». 

Работа с заготовкой. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «сова».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 

21 

Лепка лап, ушей и глаз у совы по образцу. Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «пластилиновые заплатки». 

Накладывание деталей на заготовку. Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовывание части «бабочка». Работа с 

трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

24 Закрашивание фигуры бабочки. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «причѐска». Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение. 

Бумага, образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей на 

шаблон. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином «шар» с использованием основы. Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

1 
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материал, задания.Краски. 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка». Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка 

«Сосульки». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

33 Закрашивание фона «сосульки». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Краски. 

1 

34 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. «Символ 

года».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей. «Символ года». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Чебурашка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

37 Лепка «Чебурашка». Последовательность и размер. Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Зимняя 

шапка». Приемы рисования карандашом. Штриховка. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Разноцветный шар». Сборка изображения 

из нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию.Демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы. 

1 

40 Лепка. «Снежинка».Последовательность сборки лучиков 

снежинки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность 

при работе с пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Пейзаж». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

1 
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Краски. 

42 Раскрашивание «Пейзаж».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Разноцветные варежки». Составление 

композиции. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Демонстрационный материал, задания.Клей, листья, 

ножницы. 

1 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Заяц».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином 

«Заяц».Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Лягушка».Учить складывать бумагу, 

выполнять последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

2 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества».Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию, дорисовывать элементы.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Военная 

форма».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Самолѐт». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «8 

Марта».Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию, дорисовывать элементы.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, бумага,ножницы, 

образец. 

2 

58 Работа с природными материалами.Сюжетная аппликация. Работа 2 
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59 с природными материалами, клеем, ножницами, составлять 
композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

60 Рисование губкой и ватными палочками. «Букет цветов». Учить 

работать нетрадиционными техниками рисования. Развитие 

мелкой моторики. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Губка, краски, образец. 

1 

61 

62 

Аппликация. «Солнечная поляна».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Шаблоны, карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Натюрморт».Учить раскрашивать рисунок, 

соблюдая его границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Краски. 

1 

64 Работа с манной крупой и красками «Первоцветы».Учить работать 

с природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, крупа, краски,кисточки, образец. 

1 

65 Аппликация из бумаги «Первоцветы».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Весна пришла». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

68 Лепка по показу «Ромашка».Учить работать с пластилином, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка«Маленький 

принц». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Растительный узор». Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,картон,ножницы, образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весенний 

пейзаж».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Сакура».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином.Раскрашивание пластилином 

«Сакура».Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, картон, образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

1 
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ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 
демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

78 

79 

Аппликация из бумаги «Танк».Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Тѐплый день».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Тѐплый день».Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

83 Лепка.  «Браслет». Соединение деталей, нанизывание на две 

нитки. Учить работать с пластилином, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, образец. 

1 

84 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

86 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

87 

88 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

89 

90 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Матрѐшка». Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой. Учить работать с пластилином, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 
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95 
96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 
работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой «Ветка 

с листьями». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

10

0 

Аппликация. Складывание вазочки.Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

10

1 

10

2 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами 

«Прогулка в парке».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

2 

 

   Материально-техническое обеспечение 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: 

1.Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие кисти, 

ножницы (специализированные, для фигурного вырезания), коврики, стеки, индивидуальные 

доски, пластиковые подложки и т.д.;  

2.Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых изделий 

и операций по их изготовлению; 

3.Репродукции картин; изделия из глины; 

4.Альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с содержанием 

учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, вырезания, 

наклеивания, рисования; презентации, видеофильмы оборудование: компьютер, проекционное 

оборудование; 

5.Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и др.), 

карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, краски 

(акварель, гуашь), бумага разных размеров для рисования; пластичные материалы (пластилин) 

 

Интернет – ресурсы:  

1. Инфоурок. https://infourok.ru/ 

2. Учи.ру https://uchi.ru/ 

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски)  

4. Мерсибо https://mersibo.ru/ 

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru 

6. learningApps.org  

7. Мультиурокhttps://multiurok.ru 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: карточки 

визуального расписания режимных моментов, коммуникативные книги и доски 

А также используется следующая литература: 

1. И.А. Грошенков «уроки рисования в 1 – 4 классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях. Москва «Просвещение», 2015г 

2. Развиваем руки - чтоб учиться писать и красиво рисовать Ярославль, Академия развития 

2017г 

https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
https://mersibo.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
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3. Весѐлые уроки волшебного карандаша» Я рисую животных» Т. В. Галян, М., БАО – ПРЕСС, 

2014 

4. Обучение учащихся в 1-4 классах коррекционных учреждений В. Г. Петрова М, « 

Просвещение», 2015г 

 

 

2.9 Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая культура" 

предметной области "Физическая культура" включает пояснительную записку, 

содержание обучения, планируемые результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

       Рабочая программа по физической культуре разработана с целью организации получения 

качественного образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), имеющими заключения психолого-медико-педагогической комиссии, 

сохранения и совершенствования единого образовательного процесса в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).          

       Цель изучения учебного предмета: повышение двигательной активности детей и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

       Основные задачи изучения предмета: разнородность состава учащихся начального звена по 

психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач 

физического воспитания:  формирование и совершенствование основных и прикладных  

 двигательных навыков;  формирование умения, ходить на лыжах, играть в спортивные игры 

  укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичных заболеваний.  

        Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: «Коррекционные 

подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка».   

Общая характеристика учебного предмета 

       Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную отсталость, 

является физическое развитие, которое происходит на занятиях по адаптивной физической 

культуре. 

        Программа по адаптивной физической культуре включает 3 раздела: «Коррекционные 

подвижные игры», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка»,  

       Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и 

спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование 

умения взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. 

      Раздел «Лыжная подготовка» предусматривает формирование навыка ходьбы на лыжах и 

дальнейшее его совершенствование. 

      Раздел «Физическая подготовка» включает построения и перестроения, общеразвивающие 

и корригирующие упражнения.  

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, 

расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации. 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Адаптивная физкультура» 
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проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по 

овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не 

должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 

Методы и средства оценки: практические задания (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

     Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» изучается в течении 5 лет (с 5 

по9класс). объеме  544 учебных часа за 5  лет  обучения:  

5 класс – в объеме 3часа в неделю -102сов 

6 класс – в объеме 2 часа в неделю -68 часов 

7 класс– в объеме 2 часа в неделю -68 часов 

8класс - в объеме 2 часа в неделю -68 часов 

9 класс – в объеме 2 часа в неделю-68 часов 

 

3. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

1.Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений.   

 Освоение доступных способов контроля над функциями собственного  тела: сидеть, 

стоять, передвигаться (в т.ч. с использованием технических средств).  

 Освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие 

координационных способностей.   

 Совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости.  

  Умение радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал и др. 
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2.Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью.  

 Умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой:  усталость, 

болевые ощущения, др.  

3.Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:.  

 Интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: ходьба на лыжах, 

спортивные и подвижные игры, физическая подготовка.  

 Умение ходить на лыжах, играть в подвижные игры и др. 

Содержание программы 

5 класс 

Физическая подготовка 

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях.  

Ходьба  

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ходьба 

по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности 

гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, 

движущейся поверхности, с предметами (препятствиями) 

Бег 

 Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 
движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом). 

Прыжки  

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением 

вперед. Прыжки в длину с места, с разбега 

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. 

Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. 

Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом.  

Коррекционные подвижные игры 

 «Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и рыбки». «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 

«Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом» 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые 
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ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля 

мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча.  

Лыжная подготовка 

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые движения на 

месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону приставным шагом. 

Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на 

боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, 

подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку. 

6 класс 

Физическая подготовка 

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне.  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения  

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях.  

Ходьба 

 Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 

Ходьба по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) 

поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической 

скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). Ходьба с удержанием рук 

за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, 

отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением 

темпа, направления движения.  

Бег  

Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 

движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием  голени, приставным шагом).  

Прыжки 

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением 

вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. 

 Ползание, подлезание, лазание, перелезание.  

Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.  

Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) 

мяча в ходьбе (беге).  

Коррекционные подвижные игры 

 «Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и рыбки». «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 
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«Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом». 

 Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. 

 Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые 

ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля 

мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Узнавание (различение) инвентаря 

для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху).  

Лыжная подготовка  

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые движения на 

месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону  приставным шагом. 

Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на 

боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, 

подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение скользящего шага без палок: 

одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода 

 

7 класс 

Физическая подготовка  

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения 

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях.  

Ходьба 

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ходьба 

по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой)  

поверхности гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической 

скамейки, движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). Ходьба с удержанием рук 

за спиной (на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, 

отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, 

высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением 

темпа, направления движения.  

Бег 

 Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 

движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом).  

Прыжки 

 Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением 

вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. Ползание, подлезание, 

лазание, перелезание.  

Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза.  
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Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) 

мяча в ходьбе (беге). Перенос груза. Метание в цель (на дальность). Коррекционные 

подвижные игры 

«Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и рыбки». «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 

«Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом».  

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.  

Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо 

двумя руками. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов 

(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: 

ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Удар по волану: нижняя 

(верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Прием волейбольного мяча 

сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). 

 Лыжная подготовка  

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: шаговые движения на 

месте, продвижение вперед приставным шагом, продвижение в сторону приставным шагом. 

Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на 

боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, 

подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение скользящего шага без палок: 

одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода. Выполнение 

бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой», «полуелочкой», 

«елочкой») 

 

8 класс 

Физическая подготовка  

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне. Построение в колонну по 

одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения  

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Дыхательные 

упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), 

выдох через рот (нос).  

Ходьба 

 Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической скамейки, 

ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся поверхности, с 

предметами (препятствиями). Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в 

стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, 

подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения.  
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Бег 

 Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 

движения. 16 Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом).  

Прыжки  

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением 

вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину Прыжки на одной ноге 

на месте, с продвижением вперед (назад, вправо, влево). Ползание, подлезание, лазание, 

перелезание.  

Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. 

Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) 

мяча в ходьбе (беге). Перенос груза. Метание в цель (на дальность). Коррекционные 

подвижные игры 

 «Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и рыбки». «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 

«Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом».  

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.  

Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ведение баскетбольного 

мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо двумя руками. Выполнение 

удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с 

разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание 

мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Прием мяча, стоя в 

воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Удар по волану: 17 

нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Прием волейбольного 

мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку). Подача волейбольного мяча сверху 

(снизу).  

Лыжная подготовка 

 Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на 

боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, 

подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение скользящего шага без палок: 

одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода. Выполнение 

бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой», «полуелочкой», 

«елочкой»). Выполнение торможения при спуске со склона нажимом палок(«полуплугом», 

«плугом», падением). 

 

9 класс 

Физическая подготовка  

Размыкание на вытянутые руки в стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в 

разные стороны. Ходьба в колонне по одному, по двое. Бег в колонне.  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения  

Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», «сидя», 

«лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 
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туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях.  

 Ходьба  

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. Ходьба 

по доске, лежащей на полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности 

гимнастической скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, 

движущейся поверхности, с предметами (препятствиями). Ходьба с удержанием рук за спиной 

(на поясе, на голове, в стороны). Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение 

рук назад, в стороны, подъем вверх. Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко 

поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, 

приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, 

направления движения.  

Бег 

 Бег в умеренном (медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления 

движения. Преодоление препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени, приставным шагом).  

Прыжки  

Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с продвижением 

вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. Ползание, подлезание, 

лазание, перелезание.  

Лазание по гимнастической стенке вверх (вниз, в стороны), по наклонной гимнастической 

скамейке вверх (вниз), через препятствия. Вис на рейке. Перелезание через препятствия. 

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. 

Передача предметов в шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя 

руками вверх (о пол, о стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросание мяча на дальность. Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) 

мяча в ходьбе (беге). Перенос груза. Метание в цель (на дальность). Коррекционные 

подвижные игры 

 «Стоп, хоп, раз». «Болото». «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, 

пролезание по тоннелю, бег, передача эстафеты. «Пятнашки. «Рыбаки и рыбки». «Собери 

пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты. 

«Бросай-ка». «Быстрые санки». «Строим дом».  

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.  

Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного 

мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной 

рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мяча в кольцо 

двумя руками. Выполнение удара в ворота с места (пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов 

(пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: 

ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Остановка катящегося мяча 

ногой. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в 

паре. Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без сетки (через сетку).  

Лыжная подготовка 

 Соблюдение последовательности действий при подъеме после падения из положения «лежа на 

боку»: приставление одной ноги к другой, переход в положение «сидя на боку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ноги с опорой на поверхность, 

подъем в положение «стоя» с опорой на правую руку. Выполнение скользящего шага без палок: 

одно (несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного хода. Выполнение 

бесшажного хода. Преодоление подъемов ступающим шагом («лесенкой», «полуелочкой», 

«елочкой»). 
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Тематическое планирование 

 

Тематическое планирование учебного предмета  

5 класс 

№ Содержание учебного предмета  

Раздел 

Кол-во часов 

1 Физическая подготовка 38 

2 Лыжная подготовка 24 

3 Коррекционные подвижные игры 50 

 ИТОГО:  102 

 

6 класс 

 

№ Содержание учебного предмета  

Раздел 

Кол-во часов 

1 Физическая подготовка 28 

2 Лыжная подготовка 14 

3 Коррекционные подвижные игры 26 

 ИТОГО:  68 

 

7 класс 

 

№ Содержание учебного предмета  

Раздел 

Кол-во часов 

1 Физическая подготовка 28 

2 Лыжная подготовка 14 

3 Коррекционные подвижные игры 26 

 ИТОГО:  68 

 

8класс 

 

№ Содержание учебного предмета  

Раздел 

Кол-во часов 

1 Физическая подготовка 28 

2 Лыжная подготовка 14 

3 Коррекционные подвижные игры 26 

 ИТОГО:  68 

 

9 класс 

 

№ Содержание учебного предмета  

Раздел 

Кол-во часов 

1 Физическая подготовка 28 

2 Лыжная подготовка 14 

3 Коррекционные подвижные игры 26 

 ИТОГО:  68 

 

Материально-техническое оснащение учебного предмета предусматривает: 

*инвентарь для подвижных и спортивных игр и др. 
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*дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного  

инвентаря; 

 

*спортивный инвентарь: маты, гимнастические мячи разного диаметра, гимнастические 

скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, мягкие модули различных форм, 

гимнастические коврики, корзины, футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи, 

гимнастические палки, скакалки, обручи, ленты; сетки, лыжи, лыжные палки, лыжные ботинки, 

тренажѐры, и т.д.
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2.10 Рабочая программа по учебному предмету "Профильный труд" предметной области 

"Технология" включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по предмету. 

 

Пояснительная записка 

 

        Рабочая программа по предмету «Профильный труд» в 6-9 классе разработана в 

соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы образованияобучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжѐлымиимножественныминарушениями 

развития (вариант II) МБОУ СОШ №2 

- Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Труд – это основа любых культурных достижений, один из главных видов деятельности в 

жизни человека. Профильный труд в 6-9 классе, является частью учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений в АООП для обучающихся с тяжѐлыми 

множественными нарушениями развития (ТМНР).  

Основной целью курса является:подготовка учащихся к самостоятельной жизни в быту, 

формирование жизненных компетенций, как простого и доступного вида практической 

деятельности, который содействует общему развитию детей со сложным дефектом, а также 

является средством формирования у них бытовой ориентировки и активного познания 

окружающей действительности. 

Основные задачи учебного предмета – «Профильный труд» следующие:  

• формировать социальные навыки, которые помогут в дальнейшем данной категории учащихся 

обрести доступную им степень самостоятельности в общественной жизни; 

 • овладеть доступным теоретическим и практическим материалом, необходимым в 

повседневной жизни в трудовой деятельности;  

• ознакомить с последовательностью выполнения определенных бытовых операций;  

• воспитывать нравственные качества личности: аккуратность, самостоятельность, трудолюбие.  

Основная характеристика программы 

Педагогическая деятельность основывается на следующих принципах: 1. Принцип системности 

коррекционно-развивающих задач. Не только коррекция отклонений и их предупреждение, но и 

создание условий для реализации возможностей учащихся (Нужно учитывать, что личность 

развивается разносторонне и неравномерно).  

2. Принцип единства диагностики и коррекции. Коррекционно-развивающее обучение требует 

знания данных об учащихся и контроля динамики коррекции. 

3. Принцип учета возрастных и психологических особенностей. Путь развития каждого ребенка 
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индивидуален. В пределах возраста можно наметит и программу оптимизации развития ребенка 

с нарушениями интеллекта, с несформированной эмоционально-волевой сферой. 

4. Деятельностный принцип коррекции. Исходным моментом для достижения положительного 

результата является организация активной деятельности учащихся. 

5. Принцип комплексного использования методов и приемов коррекционно-педагогической 

деятельности. Способы и средства, методы и приемы должны логически и последовательно 

применяться в совокупности. 6. Принцип интеграции усилий ближайшего социального 

окружения. Уроки швейного дела тесно взаимодействуют с такими учебными дисциплинами, 

как: - Чтение (чтение различных правил ухода за одеждой и обувью, алгоритма пришивания 

пуговицы и т.д.). - Изобразительное искусство (рисование схем). - Хозяйственно-бытовой труд 

(элементы шитья, пришивание пуговиц). 

Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Профильный труд» проводится на 

основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме по овладению 

планируемыми личностными и предметными результатами освоения АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР 

и развития жизненных компетенций ребѐнка по итогам учебного года. По итогам освоения 

отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется развернутая 

характеристика учебной деятельности ребѐнка, оценивается динамика развития его жизненных 

компетенций.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 

учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных 

заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности 

обучения важно учитывать затруднения обучающихся в освоении предмета, которые не должны 

рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 

взаимодействие следующих компонентов:   

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по 

итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 

образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физической помощью», «действие не выполняет»; «узнает объект», «не всегда 

узнает объект», «не узнает объект». 
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Методы и средства оценки: практическая работа, опрос (исходя из возможностей ребенка). 

Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи (самостоятельно, 

направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, прочность усвоения и 

умения их применять. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет «Профильный труд» относится к обязательной части учебного плана. На изучение 

предмета «Профильный труд»  

 - в 6 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов учебного времени. 

- в 7 классе отводится 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов учебного времени. 

- в 8 классе отводится 4 часа в неделю, курс рассчитан на 136 часов учебного времени. 

-  в 9 классе отводится 5 часов в неделю, курс рассчитан на 170 часов учебного времени. 

Планируемые результаты освоения программы 

Освоение обучающимися предмета «Профильный труд» предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее 

место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной 

цели современного. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержания предметов программы и характеризуют их достижения в усвоении знаний и 

умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни.  

Личностные результаты 

    У обучающихся будет сформировано: 

- знание о правилах техники безопасности при работе в мастерской, при работе с острыми 

инструментами, с утюгом, при работе на швейной машине; 

- позитивное отношение к получению теоретических знаний и практических умений по 

швейному делу; 

- умение рационально организовывать рабочее место; 

- знание о работе с различными материалами посредством поэтапного выполнения действий; 

- начальное знание о получении различных видов волокна и ткани; 

- знание о назначение и устройстве применяемых ручных инструментов, приспособлений, 

машин и оборудования; 

- выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения работ; 

- знание о ручных стежках и их практическим применением; 

- знание о машинных стежках и их практическим применением; 

- плавность и координация движения рук, фиксация глаз на движения рук; 

- начальные навыки по последовательности выполнения технологических операций для 

изготовления изделия; 

- начальное знание об осуществлении доступными средствами контроля качества 

изготавливаемого изделия (детали) 
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Предметные результаты 

 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

 представление о правилах безопасной 

работы с инструментами, приспособлениями, 

оборудованием; 

 понимание значимости организации 

школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 

 отбор (с помощью учителя) материалов 

и инструментов, необходимых для работы; 

 представления об основных свойствах 

используемых материалов; 

 

 

 

 

 представления о принципах действия, 

общем устройстве швейной машины и ее 

основных частей; 

 выполнение швейных операций, 

предусмотренных программой (с помощью 

учителя); 

 чтение (с помощью учителя) 

технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 

 представления об оптимальных 

технологических приемах ручных и 

машинных работ при выполнении задания; 

 иметь представление об экономном 

расходование материалов; 

 осуществление при помощи учителя 

выполняемых практических действий, и 

корректировка практической работы при 

 знание правил техники безопасности и 

соблюдение их; 

 

 

 понимание значимости организации 

школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину 

и чѐткое умение организовывать своѐ 

рабочее место; 

 самостоятельный отбор материалов и 

инструментов, необходимых для работы; 

 определение (с помощью учителя) 

возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью 

учителя) в соответствии с декоративно-

художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач 

предметно-практической деятельности; 

 называть основные механизмы швейных 

машин с электроприводом (с помощью 

учителя) 

 выполнение швейных операций, 

предусмотренных программой; 

 планирование (с помощью учителя) 

предстоящей практической работы. 

Ориентирование на технологическую карту 

во время практической работы; 

 представления об оптимальных 

технологических приемах ручных и 

машинных работ при выполнении задания; 

 экономное расходование материалов; 

 осуществление текущего самоконтроля 

выполняемых практических действий, и 

корректировка хода практической работы; 
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помощи учителя; 

 умение работать на швейных машинах с 

электрическим приводом (под руководством 

учителя); 

 умение выполнять влажно-тепловую 

обработку швейных изделий (под 

руководством учителя); 

 называть последовательность снятия 

мерок (с помощью учителя); 

 иметь представление о некоторых видах 

ремонта одежды  

 

 иметь общее представление   о 

получении шерстяного волокна и ткани; 

          выражать отношение к результатам 

собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

 умение работать на швейных машинах с 

электрическим приводом; 

 умение выполнять влажно-тепловую 

обработку швейных изделий; 

 

          умение снимать мерки, (с помощью 

учителя); 

 

        иметь представление о некоторых 

видах ремонта одежды и умение выполнения 

их (с помощью учителя); 

 

      иметь представление о получении 

шерстяного волокна и ткани; уметь 

определять шерстяные ткани (с помощью 

учителя);  

      умение выражать отношение и давать 

оценку в доброжелательной форме к 

результатам собственной и чужой 

творческой деятельности; 

 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках Домоводства, происходит по 

основным разделам программы. Данные в процентном соотношении заносятся в СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение практической работы, 

анализ которой проводится учителем. Оценивается степень сформированности тех или иных 

функций, которые необходимы для выполнения практической работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, формироваться или не 

сформированы. Прослеживается динамика формирования функций у каждого обучающегося. 

 

Содержание учебного предмета 

 

Определяющими требованиями в содержании обучения должно быть учебно-воспитательная 

значимость труда обучающихся, его общественно полезный характер, качество получаемых 

знаний, умений и навыков, коррекционная направленность обучения и профориентация. При 

сообщении технических сведений нужно уделять больше внимания беседам о профессиях, 

экскурсии в школьные мастерские также помогут успеху профориентационной работы. 

Конструирование - учащиеся изучают правила снятия мерок с фигуры человека, учатся читать 

и строить чертежи, получают навыки пользования чертежными инструментами. 
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Моделирование - изучение особенностей моделирования различных видов одежды, способов 

моделирования одежды в масштабе и в натуральную величину. Моделирование плечевых, 

поясных изделий. Выбор модели.  

Материаловедение - обучающиеся получают знания о свойствах различных тканей, в том 

числе новых, современных. Изучение технологии изготовления декоративных изделий. 

Выполнение изделий из различных материалов, с применением специальных инструментов и 

приспособлений для работы.  Изготовление панно, салфеток, игольниц, и др. 

Изготовление швейных изделий - производство швейных изделий в зависимости от 

сложности изделия и умений учащихся. 

Принципы отбора содержания связаны с преемственностью целей образования на различных 

ступенях и уровнях обучения, логикой внутри предметных связей, а также с возрастными 

особенностями развития обучающихся. Личностная ориентацияобразовательного процесса 

выявляет приоритет воспитательных и развивающих целей обучения. Способность 

обучающихся понимать причины и логику развития технологических процессов открывает 

возможность для осмысленного восприятия всего разнообразия мировоззренческих, 

социокультурных систем, существующих в современном мире. Система учебных занятий 

призвана способствовать развитию личностной самоидентификации, усилению мотивации к 

социальному познанию и творчеству, воспитанию личностно и общественно востребованных 

качеств, в том числе гражданственности, толерантности. 

Программа составлена с учетом уровня обученности учеников, индивидуально-

дифференцированного к ним подхода, что позволяет направлять процесс обучения не только на 

накопление определенных знаний и умений, но и на максимально возможную коррекцию 

психофизиологических особенностей обучающихся. При проведении коррекционной работы 

важен метод совместных действий или сотворчества, которое максимально отвечает 

познавательным возможностям детей и позволяет в наглядной форме демонстрировать или 

выполнять ту или иную работу, предоставляя ребенку ту часть задания, которая находится в 

зоне его ближайшего развития. 

В процессе обучения обучающиеся усваивают необходимые в быту и посильной 

индивидуальной трудовой деятельности знания и умения по швейномупрофилю, на этом 

материале формируются общетрудовые умения на уровне, доступном данному контингенту 

обучающихся. Вместе с тем предлагаемый учебный материал может служить базой для 

последующего овладения профессиями швейного производства. 

 

   На каждом году обучения имеет место повторение программного содержания по курсу. 

 

6 -7 класс  

Правила техники безопасности 
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  Правила поведения в швейной мастерской, Правила техники безопасности с острыми 

инструментами, Правила техники безопасности при работе с утюгом, Правила техники 

безопасности при работе на швейной машине. 

Элементы материаловедения 

Сведения о волокнах, прядении и тканях. Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Общее представление о прядении. Повторение. Растительные 

волокна. Волокна животного происхождения. 

Ручные работы. 

Знакомство и выполнение ручных стежков. Виды стежков: шов вперѐд иголку, стебельчатый 

шов, тамбурный шов, крестообразный шов, косые стежки. При выполнении ручных стежков 

соблюдение равномерности, расстояния между стежками, ровности строчки 

Изготовление швейных изделий  

- Конверт. Складывание конверта по разметке. Соединить боковые срезы конверта косыми 

стежками. Отделать изделие. 

- Салфетка. Определение лицевой и изнаночной стороны ткани. Обработать срезы кроя 

бахромой по разметке. Выполнить украшение салфетки вышивкой. 

- Вешалка. Вырезание лоскута 10 х 14 см для вешалки. Обработка вешалки косыми стежками 

или машинной строчкой. Пришивание вешалки к изделию. Определение места наложения и 

размеров заплаты. Раскрой заплаты с прибавкой на швы. Загибание и заметывание срезов 

заплаты. Наложение заплаты с лицевой стороны изделия, наметывание и пришивание вручную 

косыми или петельными стежками. Приутюживани изделия. 

Ремонт одежды  

   Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, 

толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. 

Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва 

швом вперѐд иголку. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками. Приутюживание 

места ремонта. 

8 - 9 класс 

Правила техники безопасности 

  Правила поведения в швейной мастерской, Правила техники безопасности с острыми 

инструментами, Правила техники безопасности при работе с утюгом, Правила техники 

безопасности при работе на швейной машине. 

Элементы материаловедения 
Сведения о волокнах, прядении и тканях. Представление о волокне: внешний вид, 

употребление. Виды волокон. Общее представление о прядении. Повторение. Растительные 

волокна - Хлопчатобумажное волокно. Льняное волокно. Общее представление о хлопчатнике, 

льне.  Получение пряжи из волокон хлопка и льна Получение хлопчатобумажной и льняной 

ткани.   Волокна животного происхождения. Шерстяное волокно. Получение пряжи из 

шерстяных волокон. Получение шерстяной ткани. Составление коллекции шерстяных тканей. 

Элементы машиноведения 
Сведения о швейных машинах с электрическим приводом. Марки, скорости, виды выполняемых 

работ на швейной машине. Правила безопасной работы на них. Роль электропривода в 

изменении скорости шитья.  Устройство швейной машины. Основные механизмы швейной 

машины. Моталка — наматывание ниток на шпульку. Заправка верхней   нити. Заправка 
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нижней нити. Пуск и остановка швейной машины.  

Машинные работы  
Правила работы на швейной машине. Правильная посадка во время работы на машине 

(положение рук, ног, корпуса). Подготовки машины к работе.   Положение изделия на 

машинном рабочем месте.  

Выполнение машинных швов:  

- стачного шва (взаутюжку, вразутюжку) 

- шва вподгибку с открытым или с закрытым срезом 

-  запошивочного шва: конструкция и применение 

Изготовление швейных изделий  

-  Косынка. Ткани для косынки. Обработка поперчного, долевого, косого среза швом вподгибку 

с закрытым срезом. Утюжка готового изделия. 

-  Сорочка с круглым вырезом. Ткани для сорочек. Мерки для чертежа. Подготовка кроя к 

обработке. Обработка запошивочным швом боковых срезов. Обработка горловины и среза 

рукава косой обтачкой. Обработка нижнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. 

Окончательная утюжка готового изделия. 

- Фартук на поясе. Определение размера и изготовление из отделочной ткани косой обтачки. 

Обработка закругленного среза основной детали двойной косой обтачкой. Прокладывание 

машинных строчек для образования сборок по верхнему срезу. Равномерное распределение 

сборок. Обтачивание концов пояса. Заметывание одного среза пояса, определение его середины, 

совмещение с серединой основной детали. Приметывание и соединение пояса с основной 

деталью. Отделка и утюжка готового фартука. 

- Фартук с нагрудником. Название тканей, используемых для пошива фартука.  Обработка 

боковых и нижнего среза косой бейкой. Пришивание пояса. Обработка грудки косой бейкой. 

Соединение деталей между собой. Проутюживание изделия.  

Ремонт одежды  

Ремонт одежды по распоровшемуся шву. Подбор ниток в соответствии с тканью по цвету, 

толщине, качеству изделия. Складывание ткани по цвету, толщине, качеству изделия. 

Складывание ткани по разрыву или распоровшемуся шву. Стачивание распоровшегося шва 

стачным швом. Обметывание срезов разрыва частыми косыми стежками (обмет). 

Приутюживание места ремонта. 

   Виды отделки изделия. 

- Карманы. Назначение, фасоны. Отделочная строчка. Выполнение на образце накладных 

карманов — гладкого с прямыми углами. Нанесение линии настрачивания кармана на изделие. 

Наметывание и соединение кармана с основной деталью отделочной строчкой по заданному 

размеру. Выполнение закрепки в отделочной строчке. 

Тематическое планирование 

6 -7 класс (68 ч.) 

№ 

п\

Тема урока Количество часов 
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п 

1 Правила техники безопасной работы. 10 ч. 

2 Материаловедение. Простейшие сведения о ткачестве.  4 ч. 

3 Ручные инструменты, применяемые для работы с тканями.  

Организация рабочего места. 

2 ч. 

4 Применение ниток. Виды ниток. 4 ч. 

5 Конструкция и применение ручных швов. 12 

6 Конверт. 8 

7 Ремонт одежды. Вешалка. 6 

8  Ремонт одежды.  Заплата. 10 

9  Салфетка. 12 

 

8 класс (136ч.) -9 класс (170ч.) 

№ 

п\

п 

Тема урока Количество часов 

1 Правила техники безопасной работы. 10  

2. Бытовая швейная машина с электрическим приводом 8  

3 Материаловедение: Простейшие сведения о ткачестве. 

Хлопчато-бумажная, льняная ткань. 

12 

4 Конструкция и применение машинных швов. 14 - 18 

5 Пошив косынки.  14 

6  Пошив фартука на поясе. 20 

7 Пошив сорочки с круглым вырезом. (9 класс) 30 

8  Пошив фартука с нагрудником 30 

9  Виды отделки изделий - карманы. 8 

10 Ремонт одежды по распоровшемуся шву. 10 

11 Измерение фигуры человека. Мерки. 10 

 

Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по труду 

включает:  

1. Дидактический материал: комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 

таблицы по разделам и темам профильного труда; 

- технологические карты, обучающие компьютерные программы, видеофильмы, 

иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, презентации;  

2. Оборудование для профильного труда требует принтер, проектор, экран, компьютер, 

копировальный аппарат, носители электронной информации;  

3. Расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), фломастеры, 

маркеры, разные виды линеек, цветную бумагу, кальку, миллиметровую бумагу; 

- ножницы, нитки, иголки, ткань; 

- манекен, сантиметровая лента; 

4. Техническое обеспечение: бытовые швейные машины с регулировкой скорости,  

- утюги, парогенератор. 

 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

2.2.1 Программа   курса «Адаптивная физкультура» предназначена для учащегося  5 класса, 

обучающегося по  специальной индивидуальной программе развития (СИПР), вариант 2 №1599 

на дому по медицинским показателям. Программа составлена  на основе следующих 

нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

Учебного плана МБОУ «СОШ №2»  

Срок реализации  программы - учебный год 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком, имеющим умственную 

отсталость, ТМНР, является физическое развитие, которое происходит на занятиях по 
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адаптивной физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышение двигательной активности детей и обучение использованию полученных навыков в 

повседневной жизни. Основные задачи: формирование и совершенствование основных и 

прикладных двигательных навыков; умения играть в спортивные игры; укрепление и 

сохранение  здоровья, профилактика  болезней и  возникновения вторичных заболеваний.  

Программа по адаптивной физической культуре  включает  разделов: «Коррекционные 

подвижные игры», «Физическая подготовка».  

 Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и спортивных 

упражнений, подвижные игры. Основными задачами являются формирование умения 

взаимодействовать в процессе игры, соблюдать правила игры. Раздел «Физическая подготовка» 

включает построения и перестроения, общеразвивающие и корригирующие упражнения.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физкультура» составлена  

с учѐтом особенности учащегося, учитывает  особенности его познавательной деятельности, 

способствует умственному развитию, определяет оптимальный объем знаний и умений по 

предмету.  В целях максимального коррекционноговоздействия в программу включены учебно-

игровой материал, коррекционно-развивающие игры и упражнения, направленные на повышение 

интеллектуального уровня.  

Личностные результаты освоения предмета: 

- основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу, 

осознание себя как «Я»; 

- социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

- формирование уважительного отношения к окружающим; 

- освоение доступной социальной роли (обучающегося); 

- развитие мотивов учебной деятельности и первичное формирование личностного смысла 

обучения; 

- развитие первичной самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

Предметные результаты: 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.   

Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений: 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, 

передвигаться; 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных 

способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- умение радоваться успехам. 

Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности спортивные игры: 

- интерес к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности: спортивные и 

подвижные игры, туризм, физическая подготовка; 

- играть в подвижные игры. 

Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью: 

- умение определять свое самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, болевые 

ощущения, др. 
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Коррекционные подвижные игры 

Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнавание 

баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). 

Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного 

мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). 

Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча. Подача 

волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра в паре без 

сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в ворота с места 

(пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с 

вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). 

Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка катящегося мяча ногой. 

Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя 

(верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. Соблюдение 

правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение 

последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки 

через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил игры 

«Пятнашки». Соблюдение правил игры «Рыбаки и рыбки». Соблюдение последовательности 

действий в игре-эстафете «Собери пирамидку»: бег к пирамидке, надевание кольца, бег в 

обратную сторону, передача эстафеты. Соблюдение правил игры «Бросай-ка». Соблюдение 

правил игры «Быстрые санки». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете 

«Строим дом». 

Физическая подготовка 

Построения и перестроения. Принятие исходного положения для построения и 

перестроения: основная стойка, стойка «ноги на ширине плеч» («ноги на ширине ступни»). 

Повороты на месте в разные стороны. Ходьба в колонне по одному. Бег.  

Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Дыхательные упражнения: 

произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох через нос (рот), выдох через 

рот(нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставление 

первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной руки 

пальцам другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке с 

одновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание фаланг 

пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных положениях «стоя», 

«сидя», «лежа» (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, круговые 

движения.Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». Движения 

плечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), 

повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении «лежа на животе». Наклоны 

туловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые движения 

прямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. Стояние на 

коленях.  

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой ногой. 

Движения стопами: поднимание, опускание, наклоны, круговые движения. Приседание. 

Ползание на четвереньках. Поочередные (одновременные) движения ногами: поднимание 

(отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения.Переход из положения «лежа» в 

положение «сидя» (из положения «сидя» в положение «лежа»). Ходьба по доске, лежащей на 

полу. Ходьба по гимнастической скамейке: широкой (узкой) поверхности гимнастической 

скамейки, ровной (наклонной) поверхности гимнастической скамейки, движущейся 

поверхности, с предметами (препятствиями).  

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости в 

правильной осанке. Движение руками и ногами, стоя у вертикальной плоскости: отведение рук 

в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное поднимание 

ног вперед, отведение в стороны. Отход от стены с сохранением правильной осанки.  

Ходьба и бег. Ходьба с удержанием рук за спиной (на поясе, на голове, в стороны). 

Движения руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем вверх. 
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Ходьба ровным шагом, на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая голень, 

приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, 

быстром) темпе. Ходьба с изменением темпа, направления движения. Бег в умеренном 

(медленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. Преодоление 

препятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра (захлестыванием голени, 

приставным шагом).  

Прыжки.Прыжки на двух ногах на месте (с поворотами, с движениями рук), с 

продвижением вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с продвижением 

вперед (назад, вправо, влево)). Перепрыгивание с одной ноги на другую на месте, с 

продвижением вперед. Прыжки в длину с места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину.  

Ползание, подлезание, лазание, перелезание. Ползание на животе, на четвереньках. 

Подлезание под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической стенке вверх 

(вниз, в стороны), по наклонной гимнастической скамейке вверх (вниз), через препятствия, по 

гимнастической сетке вправо (влево), по канату. Вис на канате, рейке. Перелезание через 

препятствия.  

Броски, ловля, метание, передача предметов и перенос груза. Передача предметов в 

шеренге (по кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, о 

стенку). Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность. 

Сбивание предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание в 

цель (на дальность). Перенос груза.  

                                                          Тематическое  планирование  

№ 

п/п 

Тема 

Количество часов 

Рабочая 

программа 

Рабочая 

программа 

Аудит. Самост. 

1.  
Коррекционные подвижные игры  

 

 

7 

 

 

2.  
Физическая подготовка 

 

 

 
27  

 ИТОГО  34  

 

2.2.2 Рабочая программа  курса  «Изобразительная деятельность» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа  курса  «Изобразительная деятельность» разработана в соответствии 

с: 

-Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умеренной, тяжѐлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжѐлыми и множественными нарушениями в развитии II вариант МБОУ СОШ №2»; 

-Учебным планом МБОУ СОШ №2 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

используя различные многообразные виды деятельности (изобразительная деятельность, 

игровая, действия с разборными игрушками, дидактическими пособиями и т. д.) корригировать 

недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных 

представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и 

связи с практической деятельностью.  

Задачи и направления рабочей программы:  

- формирование умений активно реагировать на предложение взрослого полепить, 
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порисовать. поклеить;  

- освоение действий при работе с изобразительными средствами-рисовать карандашами, 

фломастерами, красками;  

- освоение действий выполнения по образцу аппликации и изображений простых предметов  

- освоение действий наклеивания предметов,составляя их из отдельных частей,  

- освоение действий передачи при лепке формы знакомых предметов, сравнивая еѐ с 

основной формой-эталоном, работая по образцу.  

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:  

— развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта;  

— развитие зрительного восприятия;  

— развитие зрительного и слухового внимания;  

— развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков;  

— формирование и развитие реципрокной координации;  

— развитие пространственных представлений;  

— развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Обучение ребенка с умственной отсталостью изобразительной деятельности продиктовано 

не только традиционном подходом к вопросам обучения и воспитания, но, главным образом, 

необходимостью введения таких детей в разнообразные виды доступной деятельности. 

Изобразительная деятельность обладает большими развивающими и коррекционными 

возможностями, обеспечивает развитие их сенсомоторной сферы, мелкой моторики, 

координации движений обеих рук, зрительно-двигательной координации, восприятия, 

представлений об окружающем мире. Овладение простейшими изобразительными навыками 

укрепляет его уверенность в своих силах.  

Цель обучения – формирование представлений у учащихся об алгоритмах выполнения 

различных этапов изобразительной деятельности, а также, максимальная индивидуализация 

процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенностей.  

Основные задачи:  

-формирование интереса к изобразительной деятельности и ее результатам, формирование 

представлений о назначении материала изобразительной деятельности;  

-формирование умений обращаться с ними (с учетом психофизических особенностей); 

-совершенствование мелкой моторики,зрительнодвигательной координации, освоение 

действий и приѐмов (раскатывания,вдавливания, сплющивания, защипывания, оттягивания в 

лепке, выполнение аппликации по образцу, по речевой инструкции,  

-пользование изобразительными средствами и приспособлениями-карандаши, краски, 

подставки для кисточки, создание декоративных рисунков по образцу. 

Промежуточная аттестация. 

Оценивание знаний, умений и навыков, полученных на уроках Изобразительной 

деятельности, происходит по основным разделам (лепка, рисование и аппликация). Данные в 

процентном соотношении заносятся в СИПР. 

Формой проведения промежуточной аттестации является выполнение творческой работы, 

анализ которой проводится учителем. Оценивается степень сформированности тех или иных 

функций, которые необходимы для выполнения индивидуальной работы. 

Таким образом, определѐнные функции могут быть сформированы, формироваться или 

несформированы. Прослеживается динамика формирования функций у каждого обучающегося. 

 

Место предмета «Изобразительная деятельность» в учебном плане 

Федеральном компоненте государственного стандарта изобразительная деятельность 
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обозначена как самостоятельный предмет, что подчеркивает его особое значение в системе 

образования детей с нарушением интеллекта. «Изобразительная деятельность» входит в 

образовательную область «Искусство» варианта 2, примерной основной образовательной 

программы для обучающихся с интеллектуальными нарушениями. 

В 5 классе из учебного плана выделяется 102 ч. (3 часа в неделю).  

6 класс — 102 ч. (3 часа в неделю); 

7 класс — 102 ч. (3 часа в неделю). 

 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Реализация программы обеспечивает достижение выпускниками старшей школы 

следующих предметных и личностных результатов: 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- охотно участвует в совместной деятельности (создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, 

освещение и. т.д.) 

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: принадлежности к 

уроку; 

Экологическая ответственность 

- не мусорит в кабинете; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает 

или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Планируемые результаты коррекционной работы: 

- умеет рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, пластилин, природный 

материал и т.д.;  

- умеет фиксировать взгляд на объекте; 

- умеет воспринимать, удерживать предмет в руках рассматривая его со всех сторон; 

- понимает эмоциональное состояние других людей; 

- выполняет последовательно организованные движения; 

-имеет представление о величине и форме предметов; 



194 

 

194 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- карандашей; 

- пластилина; 

-дидактических игр. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемыми педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- способен выполнить посильное задание от начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) 

к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога. 

Предметные результаты: 

 — Понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков 

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических 

жестов. 

— Овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

поведения. 

— Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной 

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач  

— Умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом. 

 — Использование доступных жестов для передачи сообщения. 

— Понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека. 

— Умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных 

ситуациях. 

 Умение выполнять доступные изобразительные виды работ: лепка 
предметов,рисование и раскрашивание предметов и сюжетов, вырезание предметов др.  

 Умение соблюдать технологические процессы в изобразительной деятельности(в лепке, 

аппликации, рисовании).  

 Умение соблюдать аккуратность в работе (в лепке,рисовании красками, с клеем в 
аппликации). 

Базовые учебные действия: 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся:  

 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 
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учебной мебелью;  

 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.);  

 принимать цели и произвольно включаться в деятельность. 

Содержание учебного предмета 

Содержание курса состоит из следующих разделов:  

- Рисуночное письмо (рисование). 

- Упражнения с пластичными материалами (лепка). 

- Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок 

материалами (аппликация). 

«Рисуночное письмо». Рисование учителем для обучающихся мелом на доске, кистью, 

фломастером, волоконным карандашом, маркером на большом листе бумаги предметных 

изображений и изображений детей с предметами. Дорисовывание деталей по указательному 

жесту и словесному пояснению учителя. Выбор соответствующего предмета и действия с ним 

по словесной инструкции. 

Рисование совместно с обучающимися красками (на большом листе бумаги большой и 

маленькой кистями). По внутренним трафаретам рисование фломастерами, карандашами на 

альбомных листах бумаги округлых предметов (рисуют обучающиеся) и закрашивание с 

помощью учителя.  

Рисование мелом на доске округлых форм и линий. 

Вместе лепка из пластилина предметов округлой формы (помидор, снеговик). 

Совместное рассматривание и обыгрывание лепных изделий в игровых ситуациях. 

Рисование по внутренним трафаретам, обводка и штриховка простыми и цветными 

карандашами. 

Упражнения на соотнесение величины кусков цветного пластилина, подготовленных 

заранее учителем, с размерами частей объекта, сравнение их («У снеговика внизу большой 

снежный ком — надо взять большой кусок пластилина»). 

Предметная аппликация из готовых деталей с использованием приемов рваной 

аппликации на основе предварительного анализа образца или обследования натуры (совместно 

с учителем). 

Совместное выполнение аппликации по типу разрезной картинки, то есть путем 

составления целого из фрагментов. 

Упражнения в дополнении рисунка, подготовленного учителем, объектами, 

выполненными в технике аппликации. 

Рисование красками, фломастерами, карандашами, мелом без задания («что получилось») 

и по заданию совместно с учителем. Совместное рисование предметов округлой формы. 

Совместное рисование человеческого жилья, например, деревенского дома с длинным или 

коротким забором. Обязательное дорисовывание (или наклеивание на рисунок) фигурок людей 

(под деревом, рядом с домом) учителем с привлечением к практическим действиям учеников. 

Совместное с обучающимися «рисование» большой кистью, губкой, рукой цветных пятен 

и ассоциирование их с реальными объектами (животные, тучи, солнце, растения). 

Упражнения с пластичными материалами. Упражнения по освоению обучающимися 

основных приемов работы с пластичными материалами: разминать двумя руками, разрывать на 

большие и мелкие части, соединять, отщипывать мелкие куски пальцами, раскатывать прямыми 

и круговыми движениями, расплющивать. 

Лепка посуды из одного куска пластилина (чайная чашка). 

Лепка по заданию учителя одноименных предметов больших и маленьких, толстых и 

тонких (морковки), длинных и коротких (колбаски). Лепка одноименных изделий разного цвета. 

Упражнения с бумагой, тканью и сопутствующими для изготовления поделок 

материалами.  

Упражнения с бумагой: сгибание и разгибание бумаги по прямым линиям произвольно; 

сгибание листа бумаги пополам, совмещая углы стороны. 

Аппликация с элементами оригами (сгибание листа пополам, вчетверо, по диагонали, 

приглаживание рукой). Выполнение коллажей способом «рваной аппликации» с последующим 

наклеиванием бумаги на лист. Практические упражнения в нанесении клея на лист и 

приклеивании деталей. 
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Совместное с обучающимися изготовление простых поделок из природного материала. В 

совместной с учителем деятельности обучающихся использованию клея, пластилина для 

закрепления частей поделок. 

Знакомство обучающихся с различными нитками, тесьмой, верѐвками. 

Наматывание ниток (пряжа для вязания средней толщины) на катушку, на картонную 

основу и т.п. 

Обучение обучающихся плетению косичек из толстых шнуров (вместе с учителем). 

Формой промежуточной аттестации по итогам учебного года является итоговая выставка 

рисунков. 

Тематическое планирование 

5 класс 

 

№ Тема урока Кол.часов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 

Разминание, отрывание, откручивание раскатывание пластилина. 

Аккуратность и последовательность при выполнении задания. 

1 

2 Отщипывание пластилина. Изготовление палочек и наложение их 

на овалы. Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 

моторики.демонстрационный материал, задания. Шаблоны, 

образец. 

1 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических 

фигур «дом». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Картон, ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой.Изготовление по показу 

пирамидки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность 

при работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру матрешки. Развитие мелкой моторики и ориентировки 

на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание матрешки. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «овощи». 

Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «овощи». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание шарика на доске. Изготовление из пластилина «помидор». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«фрукты». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«рыбка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 
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14 Приемы рисования кистью.Закрашивание внутри контура 
«рыбка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «транспорт». Закрашивание внутри 

контура.Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Шаблоны, 

краски, образец. 

1 

16 Рисование линий, «транспорт». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

17 Работа с бумагой «складывание кораблика».Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Бумага, образец. 

1 

18 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «сосна». Работа с 

заготовкой.Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «жук».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 

21 

Лепка предмета из нескольких деталей «бабочки». Учить работать 

с пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «гусеница».Накладывание деталей 

на заготовку. Учить работать с пластилином, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовываниечасти «бабка-коробка». 

Работа с трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Трафареты, 

краски, образец. 

1 

24 Закрашивание, заполнение точками внутри «бабка-коробка». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Трафареты, краски, 

образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «корзинка». Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. 

Объяснение.Бумага, образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей 

«корзинка». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином и семенами «чайная чашка». Сгибание 

колбаски в кольцо, закручивание в жгутик.Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

1 
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Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, 
объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка». Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка 

«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

33 Закрашивание, добавление носика и пуговок из пластилина 

«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

34 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. «Дед 

Мороз». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей. «Дед Мороз». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Неваляшка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

37 Лепка «Неваляшка». Дополнение изделия мелкими деталями. 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Пирамидка». 

Приемы рисования карандашом. Штриховка. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Пирамидка». Сборка изображения из 

нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию. Демонстрационный материал, задания. 

Клей, листья, ножницы. 

1 

40 Лепка. «Пирамидка». Последовательность сборки изделия. 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Натюрморт». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

42 Раскрашивание с натуры. «Натюрморт». Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Натюрморт». Составление композиции. 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию. 

1 
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Демонстрационный материал, задания. Клей, листья, ножницы. 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Медведь». Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином «Медведь». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Букет». Учить складывать бумагу, 

выполнять последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Цветная бумага, ножницы. 

2 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля». Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества». Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию, дорисовывать элементы. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Клей, бумага, 

ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Самолѐт». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Самолѐт». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по образцу. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Цветная бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта». Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «8Марта». 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять композицию, 

дорисовывать элементы. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

2 

58 

59 

Работа с природными материалами. Сюжетнаяаппликация. Работа 

с природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

2 

60 Рисование губкой. Цветы. Учить работать нетрадиционными 

техниками рисования. Развитие мелкой моторики. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Губка, краски, 

образец. 

1 

61 

62 

Аппликация «Подснежник». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Пейзаж». Учить раскрашивать рисунок, соблюдая 

его границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

1 
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бумаги. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 
задания. Краски. 

64 Работа с манной крупой и красками «Капель». Учить работать с 

природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, крупа, краски, кисточки, образец. 

1 

65 Аппликация из бумаги «Сосульки». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа. Объяснение. Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Грачи прилетели». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

68 Лепка по показу «Грач». Учить работать с пластилином, 

составлять композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «День 

Космонавтики». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Овощи». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Клей, 

бумага,картон,ножницы, образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весна идѐт, весне 

дорогу». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Весеннее дерево». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином «Весеннее 

дерево». Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, картон, образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

1 

78 

79 

Аппликация из бумаги «День Победы». Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания. Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Весенние деньки». Учить работать 

с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Весенние деньки». Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

83 Лепка.  «Разноцветные бусы». Соединение деталей, нанизывание 

на нитку. Учить работать с пластилином, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, образец. 

1 
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84 Рисование и раскрашивание геометрических элементов орнамента. 
Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готового орнамента геометрическими 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

86 Аппликация. Составление простейшего геометрического 

орнамента в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; 

составлять композицию. Демонстрационный материал, задания. 

Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

87 

88 

Составление простейшего геометрического орнамента в круге. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

89 

90 

Составление простейшего геометрического орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Олень». Вырезание заданной формы по шаблону стекой. 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

95 

96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой 

«Пельмени». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

100 Аппликация. Сгибание листа бумаги вчетверо, вырезание по 

контуру. «Резное ограждение». Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания. Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

101 

102 

Дополнение сюжетногорисунка отдельными предметами 

«Прогулка в парке». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

2 
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Краски. 

 

 

 

6 класс 

 

№ Тема урока Кол. 

Часов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 

Разминание, отрывание, откручивание раскатывание пластилина. 

Аккуратность и последовательность при выполнении задания. 

1 

2 Ощипывание пластилина разных размеров. Изготовление палочек 

и наложение их на овалы. Учить работать с пластилином. Развитие 

мелкой моторики. Демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, образец. 

1 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических 

фигур «дом и дерево». Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Картон, ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой. Изготовление по показу 

матрѐшки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность 

при работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру простой фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «фрукты». 

Штриховка.Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «фрукты». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание овала на доске. Изготовление из пластилина «дыня». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«цветы». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«кошка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

14 Приемы рисования кистью.Закрашивание внутри контура 

«кошка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «транспорт». Закрашивание внутри 1 
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контура.Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 
мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Шаблоны, 

краски, образец. 

16 Рисование линий, «транспорт». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

17 Работа с бумагой «складывание конверта».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Бумага, образец. 

1 

18 Синение бумаги. Аппликация из бумаги «розы». Работа с 

заготовкой.Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «бабочка».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 

21 

Составление узора крыльев бабочки. Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «бусы».Накладывание деталей на 

заготовку. Учить работать с пластилином, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовываниечасти«портрет». Работа с 

трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

24 Закрашивание губ, глаз «портрет». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «деревья». Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. 

Объяснение.Бумага, образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей 

«деревья». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином «кувшин» с использованием основы. Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка».Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка 1 
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«Снежинка». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 
мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

33 Закрашивание, добавление носика и пуговок из 

пластилина«Снеговик». Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

34 

 

Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. 

«Снегурочка».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей.«Снегурочка». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Пирамидка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

37 Лепка «Пирамидка». Последовательность и размер. Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Клоун». 

Приемы рисования карандашом. Штриховка. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Гирлянда». Сборка изображения из 

нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию.Демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы. 

1 

40 Лепка. «Снеговик». Последовательность сборки фигуры.Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Натюрморт». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше.Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

42 Раскрашивание с натуры. «Натюрморт».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Гирлянда». Составление композиции. 

Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Демонстрационный материал, задания.Клей, листья, 

ножницы. 

1 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Лиса».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином 

«Лиса».Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

1 
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работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 
материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Гармошка».Учить складывать 

бумагу, выполнять последовательность действий при сложении 

фигуры по образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Цветная бумага, ножницы. 

2 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества».Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию, дорисовывать элементы.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Танк».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Танк». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки 

«8Марта».Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию, дорисовывать элементы.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, бумага,ножницы, 

образец. 

2 

58 

59 

Работа с природными материалами.Сюжетнаяаппликация.Работа с 

природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

2 

60 Рисование губкой.  Бабочки. Учить работать нетрадиционными 

техниками рисования. Развитие мелкой моторики. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Губка, краски, 

образец. 

1 

61 

62 

Аппликация.«Ёжик и подснежник».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Шаблоны, карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Букет».Учить раскрашивать рисунок, соблюдая его 

границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Краски. 

1 

64 Работа с манной крупой и красками «С крыши тают 

сосульки».Учить работать с природными материалами, клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, крупа, 

1 
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краски,кисточки, образец. 

65 Аппликация из бумаги «Первоцветы».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Весна пришла».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

68 Лепка по показу «Подснежник».Учить работать с пластилином, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка«Космические 

планеты». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Геометрический узор». Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,картон,ножницы, образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весенние 

ручьи».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Весеннее дерево».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином.Раскрашивание пластилином «Весеннее 

дерево».Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, картон, образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

1 

78 

79 

Аппликация из бумаги «Вечный огонь».Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Весенние деньки».Учить работать 

с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Весенниеденьки».Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

83 Лепка.  «Браслет». Соединение деталей, нанизывание на нитку. 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

84 Рисование и раскрашивание геометрических элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готовогоорнамента геометрическими 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

1 
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композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 
бумага, шаблон. 

86 Аппликация. Составление простейшего геометрического 

орнамента в полосе.Учить работать с клеем, ножницами; 

составлять композицию. Демонстрационный материал, 

задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

87 

88 

Составление простейшего геометрического орнамента в круге. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

89 

90 

Составление простейшего геометрического орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Заяц». Вырезание заданной формы по шаблону стекой. 

Учить работать с пластилином, составлять композицию. Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Пластилин, 

стека, образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

95 

96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой «Розы 

из кружочков». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

100 Аппликация. Складывание конверта. Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

101 

102 

Дополнениесюжетногорисунка отдельными предметами 

«Прогулка в парке».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

2 

7 класс 

 

№ Тема урока Кол. 

Часов 

1 Упражнение на развитие мелкой моторики с пластилином. 

Разминание, отрывание, откручивание раскатывание пластилина. 

1 
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Аккуратность и последовательность при выполнении задания. 

2 Ощипывание пластилина разных размеров. Изготовление палочек 

и скручивание спиралей. Учить работать с пластилином. Развитие 

мелкой моторики.демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, образец. 

1 

3 

4 

Различие разных видов бумаги. Аппликация из геометрических 

фигур «дом, дерево, человек». Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Картон, ножницы, образец. 

2 

5 

6 

Лепка. Отрезание пластилина стекой. Изготовление по показу 

фигуры мышки. Развитие мелкой моторики. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Пластилин, стека, образец. 

2 

7 Различие материалов и инструментов для рисования. Рисование по 

пунктиру простой фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

8 Работа по шаблону и трафарету. Оставление графического следа. 

Раскрашивание фигуры человека. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Карандаши. 

1 

9 Приемы работы с карандашом. Работа с трафаретом «ананас». 

Штриховка. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

10 Работа с трафаретом «ананас». Раскрашивание.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

11 Катание овала на доске. Изготовление из пластилина «виноград». 

Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

12 Различие инструментов для аппликации. Аппликация из бумаги 

«собака». Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Клей, бумага, ножницы, образец. 

1 

13 Последовательность работы красками. Работа с трафаретом 

«лошадь». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

14 Приемы рисования кистью. Закрашивание внутри контура 

«лошадь». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 
демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

15 Работа с трафаретом «грузовик». Закрашивание внутри контура. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Шаблоны, краски, образец. 

1 

16 Рисование линий, «грузовик». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Шаблоны, карандаши, образец. 

1 

17 Работа с бумагой «складывание закладки для книг».Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять 

1 
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композицию.Объяснение, демонстрационный материал, 
задания.Бумага, образец. 

18 Сминание бумаги. Аппликация из бумаги «парик для клоуна». 

Работа с заготовкой. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Клей, листья, ножницы, образец. 

1 

19 Лепка. Размазывание пластилина по шаблону «сова».Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

20 

21 

Лепка лап, ушей и глаз у совы по образцу. Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

2 

22 Лепка. Расплющивание шарика «пластилиновые заплатки». 

Накладывание деталей на заготовку. Учить работать с 

пластилином, составлять композицию.Беседа, объяснение, 

задания.Пластилин, образец. 

1 

23 Рисование по контуру, дорисовывание части«бабочка». Работа с 

трафаретом. Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

24 Закрашивание фигуры бабочки. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Трафареты, краски, образец. 

1 

25 Аппликация. Скручивание бумаги «причѐска». Учить работать с 

клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение. 

Бумага, образец. 

1 

26 Аппликация. Скручивание бумаги, приклеивание деталей на 

шаблон. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, образец. 

1 

27 

28 

Работа с пластилином «шар» с использованием основы. Учить 

работать с пластилином, составлять композицию.Объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, образец. 

2 

29 Рисование по пунктиру и раскрашивание. Ель.Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Краски. 

1 

30 Рисование геометрических фигур и раскрашивание. «Ель с 

украшениями».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

31 Лепка по показу. «Елочная игрушка». Нанесение декоративного 

материала на изделие. Учить работать с пластилином. Прививать 

аккуратность при работе с пластилином.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

Ножницы, образец. 

1 

32 Рисование по пунктиру, дорисовывание части рисунка 

«Сосульки». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

33 Закрашивание фона «сосульки». Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Краски. 

1 

34 Рисование по пунктиру и дорисовывание части рисунка. «Символ 1 
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 года».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 
моторики и ориентировки на листе. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

35 Раскрашивание. Закрашивание мелких деталей. «Символ года». 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

36 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Чебурашка». 

Рисование с натуры.  Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

37 Лепка «Чебурашка». Последовательность и размер. Развитие 

мелкой моторики. Прививать аккуратность при работе с 

пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

38 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Зимняя 

шапка». Приемы рисования карандашом. Штриховка. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

39 Аппликация из бумаги «Разноцветный шар». Сборка изображения 

из нескольких деталей. Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию.Демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, ножницы. 

1 

40 Лепка. «Снежинка».Последовательность сборки лучиков 

снежинки. Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность 

при работе с пластилином.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

41 Рисование по пунктиру рисунка «Пейзаж». Предметы ближе, 

дальше, больше, меньше. Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

42 Раскрашивание «Пейзаж».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

43 Аппликация из бумаги «Разноцветные варежки». Составление 

композиции. Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию.Демонстрационный материал, задания.Клей, листья, 

ножницы. 

1 

44 Рисование по пунктиру рисунка «Заяц».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Карандаши. 

1 

45 Работа с пластилином. Раскрашивание пластилином 

«Заяц».Развитие мелкой моторики. Прививать аккуратность при 

работе с пластилином. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

1 

46 

47 

Оригами из цветной бумаги «Лягушка».Учить складывать бумагу, 

выполнять последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

2 

48 Раскрашивание открытки по трафарету «23 февраля».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

1 
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моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 
демонстрационный материал, задания. Краски. 

49 

50 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «День 

Защитника Отечества».Учить работать с клеем, ножницами, 

составлять композицию, дорисовывать элементы.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,ножницы, образец. 

2 

51 Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка «Военная 

форма».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

52 Оригами «Самолѐт». Учить складывать бумагу, выполнять 

последовательность действий при сложении фигуры по 

образцу.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Цветная бумага, ножницы. 

1 

53 

54 

Рисование сюжетного рисунка по образцу. Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

55 Раскрашивание открытки по трафарету «8 марта».Учить 

раскрашивать рисунок, соблюдая его границы. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски 

1 

56 

57 

Аппликация. Изготовление поздравительной открытки «8 

Марта».Учить работать с клеем, ножницами, составлять 

композицию, дорисовывать элементы.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания.Клей, бумага,ножницы, 

образец. 

2 

58 

59 

Работа с природными материалами.Сюжетная аппликация. Работа 

с природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, листья, семена, пластилин, ножницы, образец. 

2 

60 Рисование губкой и ватными палочками. «Букет цветов». Учить 

работать нетрадиционными техниками рисования. Развитие 

мелкой моторики. Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания.Губка, краски, образец. 

1 

61 

62 

Аппликация. «Солнечная поляна».Учить работать с шаблоном и 

трафаретом. Развитие мелкой моторики и ориентировки на 

листе.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Шаблоны, карандаши, образец. 

2 

63 Монотипия. «Натюрморт».Учить раскрашивать рисунок, соблюдая 

его границы. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 

бумаги.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

1 

64 Работа с манной крупой и красками «Первоцветы».Учить работать 

с природными материалами, клеем, ножницами, составлять 

композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Клей, крупа, краски,кисточки, образец. 

1 

65 Аппликация из бумаги «Первоцветы».Учить работать с клеем, 

ножницами, составлять композицию.Беседа. Объяснение.Бумага, 

образец. 

1 

66 

67 

Рисование сюжетного рисунка по образцу «Весна пришла». Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе.Беседа, объяснение, демонстрационный 

материал, задания. Краски. 

2 

68 Лепка по показу «Ромашка».Учить работать с пластилином, 1 
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составлять композицию.Беседа, объяснение, демонстрационный 
материал, задания.Пластилин, стека, образец. 

69 

70 

Рисование по пунктиру и раскрашивание рисунка«Маленький 

принц». Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

71 

72 

Аппликация из цветной бумаги «Растительный узор». Учить 

работать с клеем, ножницами, составлять композицию.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Клей, 

бумага,картон,ножницы, образец. 

2 

73 

74 

Рисование сюжетного рисунка «по - сырому» «Весенний 

пейзаж».Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие 

мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Карандаши. 

2 

75 Рисование по пунктиру рисунка «Сакура».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

76 Работа с пластилином.Раскрашивание пластилином 

«Сакура».Учить работать с пластилином. Развитие мелкой 

моторики. Прививать аккуратность при работе с пластилином. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания.Пластилин, стека, картон, образец. 

1 

77 Раскрашивание открытки по трафарету «День Победы».Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Карандаши. 

1 

78 

79 

Аппликация из бумаги «Танк».Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

2 

80 

81 

Рисование сюжетного рисунка «Тѐплый день».Учить работать с 

шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги.Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

82 Раскрашивание пластилином. «Тѐплый день».Учить рисовать 

предметы круглой формы, раскрашивать красками.Беседа, 

объяснение, демонстрационный материал, задания.Краски. 

1 

83 Лепка.  «Браслет». Соединение деталей, нанизывание на две 

нитки. Учить работать с пластилином, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, образец. 

1 

84 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

85 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

86 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания.Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

87 

88 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

2 
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демонстрационный материал, задания. Краски. 

89 

90 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

91 Лепка.  «Матрѐшка». Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой. Учить работать с пластилином, составлять композицию. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Пластилин, стека, образец. 

1 

92 Рисование и раскрашивание растительных элементов орнамента. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

1 

93 Аппликация. Дополнение готового орнамента растительными 

элементами. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

94 Аппликация. Составление простейшего растительного орнамента 

в полосе. Учить работать с клеем, ножницами; составлять 

композицию. Демонстрационный материал, задания. Картон, клей, 

бумага, шаблон. 

1 

95 

96 

Составление простейшего растительного орнамента в круге. Учить 

работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой моторики и 

ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

97 

98 

Составление простейшего растительного орнамента в квадрате. 

Учить работать с шаблоном и трафаретом. Развитие мелкой 

моторики и ориентировки на листе бумаги. Беседа, объяснение, 

демонстрационный материал, задания. Краски. 

2 

99 Лепка. Получение формы путем выдавливания формочкой «Ветка 

с листьями». Учить работать с пластилином, составлять 

композицию. Беседа, объяснение, демонстрационный материал, 

задания. Пластилин, стека, образец. 

1 

100 Аппликация. Складывание вазочки.Учить работать с клеем, 

ножницами; составлять композицию. Демонстрационный 

материал, задания.Картон, клей, бумага, шаблон. 

1 

101 

102 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами 

«Прогулка в парке».Учить работать с шаблоном и трафаретом. 

Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги. 

Беседа, объяснение, демонстрационный материал, задания. 

Краски. 

2 

 

   Материально-техническое обеспечение 

«Изобразительная деятельность» предусматривает: 

1.Наборы инструментов для занятий изобразительной деятельностью, включающие 

кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания), коврики, стеки, 

индивидуальные доски, пластиковые подложки и т.д.;  

2.Натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий и операций по их изготовлению; 

3.Репродукции картин; изделия из глины; 

4.Альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 

содержанием учебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для 

раскрашивания, вырезания, наклеивания, рисования; презентации, видеофильмы оборудование: 

компьютер, проекционное оборудование; 

5.Расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная, папиросная, цветной ватман и 

др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, маркеры, 
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краски (акварель, гуашь), бумага разных размеров для рисования; пластичные 

материалы (пластилин) 

 

Интернет – ресурсы:  

1. Инфоурок. https://infourok.ru/ 

2. Учи.руhttps://uchi.ru/ 

3. Интерактивное учебное пособие по ФГОС(диски)  

4. Мерсибоhttps://mersibo.ru/ 

5. Российская электронная школа РЭШ https://resh.edu.ru 

6. learningApps.org  

7. Мультиурокhttps://multiurok.ru 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

карточки визуального расписания режимных моментов, коммуникативные книги и доски 

А также используется следующая литература: 

1. И.А. Грошенков «уроки рисования в 1 – 4 классах специальных (коррекционных) 

образовательных учреждениях. Москва «Просвещение», 2015г 

2. Развиваем руки - чтоб учиться писать и красиво рисовать Ярославль, Академия 

развития 2017г 

3. Весѐлые уроки волшебного карандаша» Я рисую животных» Т. В. Галян, М., БАО – 

ПРЕСС, 2014 

4. Обучение учащихся в 1-4 классах коррекционных учреждений В. Г. Петрова М, « 

Просвещение», 2015г 

 

 

 

 

 

2.2.3 Рабочая программа   курса «Окружающий социальный мир» 

Пояснительная записка 

      Рабочая программа   курса «Окружающий социальный мир» предназначена для 

учащегося  5 класса, обучающегося по  специальной индивидуальной программе развития 

(СИПР), вариант 2 №1599 на дому по медицинским показателям. Программа составлена  на 

основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов: 

Учебного плана МБОУ «СОШ №2»  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями ФГОС к АОП для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой  умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения  

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей, способствует  умственному развитию, определяет оптимальный 

объем знаний и умений по предмету.  В целях максимального коррекционноговоздействия в 

программу включены учебно-игровой материал, коррекционно-развивающие игры и 

упражнения, направленные на повышение интеллектуального уровня.  

1) Представления о мире, созданном руками человека 

 Интерес к объектам, созданным человеком.  

 Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах (мебель, оборудование, 
одежда, посуда, игровая площадка, и др.), о транспорте и т.д. 

 Умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме,  на улице, в 

транспорте, в общественных местах. 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

о социальной жизни, о профессиональных и социальных ролях людей. 

 Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 
врач, водитель и т.д.). 

 Представления о социальных ролях  людей (пассажир, пешеход, покупатель и т.д.), правилах 
поведения согласно социальным ролям в различных ситуациях. 

 Опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками. 

https://infourok.ru/
https://uchi.ru/
https://mersibo.ru/
https://resh.edu.ru/
https://multiurok.ru/
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 Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитие межличностных и групповых отношений. 

 Представления о дружбе, товарищах, сверстниках. 

 Умение находить друзей на основе личных симпатий. 

 Умение строить отношения на основе поддержки и взаимопомощи, умение сопереживать, 
сочувствовать, проявлять внимание. 

 Умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видах доступной 
деятельности. 

 Умение организовывать свободное время с учетом своих и совместных интересов. 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни. 

 Представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в них. 

 Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов о внешнем виде, на праздниках, 
в хозяйственно-бытовой деятельности. 

 Умение соблюдать традиции семейных, школьных, государственных праздников. 

5) Представления об обязанностях и правах ребенка. 

 Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, на неприкосновенность личности и 
достоинства и др.  

 Представления об обязанностях обучающегося, сына/дочери, внука/внучки,  гражданина и др. 
6) Представление о стране проживания Россия.  

 Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе (селе), месте проживания. 

 Представление о государственно символике (флаг, герб, гимн). 

 Представление о значимых исторических событиях и выдающихся людях России.  
 

Планируемые результаты (личностные и предметные) освоения учебного предмета 

Предметные результаты: 
 

Достаточный уровень: Минимальный уровень: 

1. Школа: 1. Школа: 

Узнавание (различение) зон класса Узнавание (различение) зон класса 

Знание назначения зон класса Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня 

Знание (соблюдение) распорядка 

школьного дня 

 

Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей (школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, пластилин, альбом для 

рисования) 

Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей (школьная доска, 

парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, 

дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, 

краски, пластилин, альбом для 

рисования) 

Знание назначения школьных 

принадлежностей 

 

Представление о себе как члене 

коллектива класса 

 

Умение выражать свой интерес к другому 

человеку 

 

2. Предметы и материалы, 

изготовленные человеком: 

2. Предметы и материалы, 

изготовленные человеком: 

Знание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает) 

Знание свойств бумаги (рвется, мнется, 

намокает) 

Узнавание (различение) видов бумаги (по 

плотности (альбомный лист, папиросная 

Узнавание (различение) инструментов, 

с помощью которых работают с 
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бумага, картон и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и др.)) узнавание 

предметов, изготовленных из бумаги 

(салфетка, коробка, газета, книга и др.) 

бумагой (ножницы, шило для бумаги, 

фигурный дырокол) 

Узнавание (различение) инструментов, с 

помощью которых работают с бумагой 

(ножницы, шило для бумаги, фигурный 

дырокол) 

 

3. Предметы быта: 3. Предметы быта: 

Узнавание (различение) часов: наручные, 

настенные, механические, электронные 

часы 

Узнавание (различение) часов: 

наручные, настенные, механические, 

электронные часы 

Узнавание (различение) частей часов: 

стрелки, циферблат 

 

Знание назначения часов (частей часов)  

4. Квартира, дом, двор: 4. Квартира, дом, двор: 

Узнавание (различение) частей дома 

(стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол) 

Узнавание (различение) частей дома 

(стена, крыша, окно, дверь, потолок, 

пол) 

Узнавание (различение) типов домов 

(одноэтажный (многоэтажный), 

каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом 

Сообщение своего домашнего адреса 

(город, улица, номер дома, номер 

квартиры) 

Узнавание (различение) мест общего 

пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт) 

Написание своего домашнего адреса 

Сообщение своего домашнего адреса 

(город, улица, номер дома, номер 

квартиры) 

 

Узнавание своего домашнего адреса (на 

слух, написанного) 

 

Написание своего домашнего адреса  

 

Личностные результаты: 
Создание благоприятной обстановки, способствующей формированию положительной 

мотивации пребывания в образовательной организации и эмоциональному конструктивному 

взаимодействию со взрослыми и сверстниками: 

 Перемещение в новой среде без проявлений дискомфорта. 

 Принятие контакта, инициированного взрослым. 

 Установление контакта с педагогом и другими взрослыми, участвующими в организации 

учебного процесса. 

 Планирование учебного дня. 

 Ориентация в расписании дня (последовательности событий/занятий, очередности действий). 

 Следование расписанию дня. 

 Формирование учебного поведения: 
 Направленность взгляда на лицо взрослого, на выполняемое задание. 

 Выполнение простых речевых инструкций (дай, возьми, встань, сядь, подними и др.). 

 Выполнение соотнесения предмета с соответствующим изображением (по образцу). 

 Выполнение простых действий по наглядным алгоритмам (расписаниям) (по образцу). 

 Сидение за столом в течение определенного периода времени на занятии. 

 Выполнение движений и действий с предметами по подражанию и по образцу на занятии. 

 Выполнение речевых инструкций. 

 Выполнение задания в течение определенного временного промежутка.  

 Принятие помощи учителя. 
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1. Формирование умения выполнять задания в соответствии с определенными характеристиками: 

выполнение задания полностью (от начала до конца); выполнение задания с заданными 

качественными параметрами; переход от одного задания (операции, действия) к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д. 

 

Содержание учебного предмета 

Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об 

окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные 

отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального 

развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим 

программа учебного предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на 

доступном уровне в жизнь общества.  

Цель обучения – формирование представлений о человеке,  его социальном окружении, 

ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения. 

Основными задачами программы «Окружающий социальный мир» являются: знакомство 

с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними). Программа 

представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания»,«Предметы 

быта», «Школа», «Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», 

«Страна»,  «Традиции и обычаи».  

 В процессе обучения у ребенка формируются представления о родном городе, в котором он 

проживает, о России, еѐ культуре, истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами и социальными явлениями окружающей действительности, ребенок учится выделять 

их характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи между 

ними. Получая представления о социальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственными ценностями (эталонами) 

и общепринятыми нормами поведения. Ребенок учится ориентироваться в различных 

ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, в частности, учится быть 

внимательным и осторожным на улице, дома, в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для формирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 

последовательная работа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые 

модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине, поведение в опасной ситуации и др. Содержание материала по программе 

«Окружающий социальный мир» является основой формирования представлений, умений и 

навыков по предметам «Изобразительная деятельность», «Домоводство», «Труд» и др. 

Специфика работы по программе «Окружающий социальный мир» заключается в том, что 

занятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, кафе, 

вокзал и т.д.) Ребенок выходит в село, знакомится с различными организациями, 

предоставляющими услуги населению, наблюдает за деятельностью окружающих людей, 

учится вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

Школа (6ч) 

Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающих в школе. Соотнесение 

работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание (различение) зон класса. Знание назначения зон класса. Знание 

(соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных принадлежностей: 

школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, точилка, резинка, 

фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. Знание назначения 

школьных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива класса. Узнавание 

(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных качеств человека. 

Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение выражать свой интерес к 

другому человеку. 
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Квартира, дом, двор(7ч) 

Узнавание (различение)частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), городской 

(сельский, дачный) дом.Узнавание (различение) мест общего пользования в доме (чердак, 

подвал, подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдение правил при пользовании лифтом: ждать закрытия и открытия дверей, 

нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта  и др. Соблюдение 

правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт с 

незнакомым человеком, не залезать на чердак, не трогать провода и др. Соблюдение правил 

пользования мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком).Узнавание 

(различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня, 

ванная комната, санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры. 

Сообщение своего домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). Узнавание 

своего домашнего адреса (на слух, написанного). Написание своего домашнего адреса. 

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 

спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для 

выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил 

безопасности и поведения во дворе. Знакомство с коммунальными удобствами вквартире: 

отопление (батарея, вентиль, вода), канализация (вода, унитаз, сливной бачок, трубы), 

водоснабжение (вода, кран, трубы (водопровод), вентиль, раковина), электроснабжение 

(розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) правил безопасности и поведения во время 

аварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) вредных насекомых (муравьи, тараканы), 

грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. Представление о вреде, который приносят вредные 

насекомые. Знание (соблюдение) правил поведенияв чрезвычайной ситуации. Узнавание 

(различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, 

сковорода, чайник, половник.Узнавание (различение) часов (механические (наручные, 

настенные), электронные (наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки 

(часовая, минутная)). Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, 

компьютер, планшет, магнитофон, плеер, видеоплеер). Знание назначения технического 

устройства (сотовый телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности 

действий при пользовании телефоном (плеером, планшетом и др.): включение, использование 

(связь, игра и т.п.), выключение.  

 

Предметы быта (5ч) 

Узнавание (различение)электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, электрический чайник, фен, кондиционер). Знание 

назначения электроприборов.Знание правил техники безопасности при пользовании 

электробытовым прибором.Узнавание (различение) предметов мебели(стол, стул, диван, шкаф, 

полка, кресло, кровать, табурет, комод). Знание назначения предметов мебели.Различение видов 

мебели (кухонная, спальная, кабинетная и др.).Узнавание (различение) предметов посуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож). 

Знание назначение предметов посуды.Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение 

кухонного инвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера(светильник, зеркало, штора, скатерть, ваза, 

статуэтки, свечи). Знание назначения предметов интерьера. 

Узнавание (различение)светильников (люстра, бра, настольная лампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные часы). 

Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей 

часов). 

Продукты питания(5ч) 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение)молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему виду, на 

вкус. Узнавание упаковок с молочным продуктом. Знание правил хранения молочных 

продуктов. Узнавание (различение)мясных продуктов: готовых к употреблению (колбаса, 
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ветчина), требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, птица), 

сосиска, сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления) 

мясных продуктов. Знание правил хранения мясных продуктов. Узнавание (различение)рыбных 

продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая, соленая, 

вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, креветка), рыбная 

котлета, рыбный фарш. Знакомство со способами обработки (приготовления) рыбных 

продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки имучных 

изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки,  сухари), 

требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, рожки). 

Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил хранения 

мучных изделий. Узнавание (различение)круп и бобовых: готовых к употреблению 

(консервированная фасоль, кукуруза, горошек, свежий горох), требующих обработки 

(приготовления) (греча, рис, пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки 

(приготовления) круп и бобовых. Знание правил хранения круп и бобовых. Узнавание 

(различение)кондитерских изделий (торт, печенье, пирожное, конфета, шоколад). Знание правил 

хранения кондитерских изделий. 

Предметы и материалы, изготовленные человеком (3ч) 

Узнавание свойств бумаги (рвется, мнется, намокает). Узнавание (различение) видов 

бумаги по плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон и др.), по фактуре 

(глянцевая, бархатная и др.). Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, 

коробка, газета, книга и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых 

работают с бумагой (ножницы, шило для бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева 

(прочность, твѐрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит).Узнавание предметов, 

изготовленных из дерева (стол, полка, деревянные игрушки, двери и др.). Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор).Знание свойств стекла (прозрачность, хрупкость). Узнавание предметов, изготовленных 

из стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). 

Соблюдение правил безопасности при обращении с предметами, изготовленными из 

стекла. Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). 

Узнавание предметов, изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки и др.). 

Знание свойств металла (прочность, твѐрдость – трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов, изготовленных из металла (ведро, игла, кастрюля и др.). Знание свойств ткани 

(мягкая, мнется, намокает, рвѐтся). 

Узнавание предметов, изготовленных из ткани (одежда, скатерть, штора, покрывала, 

постельное бельѐ, обивка мебели и др.). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которых работают с тканью (ножницы, игла). Знание свойств пластмассы (лѐгкость, хрупкость). 

Узнавание предметов, изготовленных из пластмассы (бытовые приборы, предметы посуды, 

игрушки, фломастеры, контейнеры и т.д.) 

Город (3ч) 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры (районы  и др.), улицы 

(проспекты, переулки), площади, здания, парки).Узнавание (различение), назначение зданий: 

кафе, вокзал (аэропорт, железнодорожный, автовокзал, морской), службы помощи (банк, 

сберкасса, больница, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, 

посуда, мебель, цветы, продукты), театр (кукольный, драматический и др.), цирк, жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель, парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работник банка).Знание особенностей деятельности людей 

разных профессий.Знание (соблюдение) правил поведения в общественных местах.  Узнавание 

(различение) частей территории улицы (проезжая часть, тротуар).Узнавание 

(различение)технических средств организации дорожного движения (дорожный знак 

(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор).Знание (соблюдение) правил перехода 

улицы.Знание (соблюдение) правил поведения на улице. Узнавание (различение) 

достопримечательностей своего города, села. 

Транспорт (2ч) 

Узнавание (различение)наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 

назначения наземного транспорта. Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. Узнавание (различение)воздушного транспорта. Знание назначения 
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воздушного транспорта. Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортного 

средства. Узнавание (различение) водного транспорта. Знание назначения водного транспорта. 

Узнавание (различение) составных частей водного транспортного средства. Узнавание 

(различение)космического транспорта. Знание назначения космического транспорта. Узнавание 

(различение) составных частей космического транспортного средства. Знание (называние) 

профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение деятельности с профессией. 

Узнавание (различение) общественного транспорта. Знание (соблюдение) правил поведения в 

общественном транспорте. Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная 

машина, скорая помощь, полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. 

Знание профессий людей, работающих на специальном транспорте. Соотнесение деятельности с 

профессией. Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным 

транспортом (посадка в автобус, покупка билета и др.). 

Традиции, обычаи (1ч) 

Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8 марта, 

Масленица, 23 февраля, Пасха). Знание школьных традиций. Знание символики и атрибутов 

православной церкви (храм, икона, крест, Библия, свеча, ангел). Знание нравственных традиций, 

принятых в православии.  

Страна (2ч) 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) государственной 

символики (герб, флаг, гимн). Узнавание президента РФ (на фото, видео). Знание 

государственных праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных 

достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой 

театр) на фото, видео. 

Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи и др.). 

Знание достопримечательностей городов России. Знание прав и обязанностей гражданина 

России. Знание (различение) документов, удостоверяющих личность гражданина России 

(паспорт, свидетельство о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий 

России. Знание выдающихся людей России. 

 

                                                          Тематическое  планирование  

№ 

п/п 

Тема 

Количество часов 

Примерная 

программа 

Рабочая 

программа 

Аудит. Самост. 

3.  
Школа  

 
6 

 

 

4.  
Квартира, дом, двор  

 
7  

5.  
Предметы быта  5 

 
 

6.  Продукты питания  5  

7.  
Предметы и материалы, 

изготовленные человеком 

 
3  

8.  Город  3  

9.  Транспорт  2  

10.  Традиции, обычаи  1  

11.  Страна  2  

 ИТОГО  34  
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2.3 Рабочие программы коррекционных курсов. 

 

2.3 1 Сенсорное развитие 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
ДаннаярабочаяпрограммаразработананаосновеФедеральногогосударственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),Адаптированнойосновнойобщеобра

зовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостьюМБОУ СОШ 

№2(интеллектуальныминарушениями)(вариант2). 

 

Сенсорное развитие детей с нарушением интеллекта в целом отстает по 

срокамформированияипроходитнеравномерно.Бедностьинедостаточностьвосприятия,слабая 

активность, меньший, чем в норме объем, замедленность процесса 

переработки,поступающейчерезорганычувствинформациизатрудняютихзнакомствосокружающ

иммиром.Поисковыедействиятакихдетейхарактеризуютсяимпульсивностью, хаотичностью; 

отсутствует планомерность в обследовании объекта,какой бы канал восприятия они не 

использовали (слуховой, зрительный, тактильный 

ит.д.),апорезультатампроявляетсяменьшаяполнотаинедостаточнаяточность,односторонность.На

рушениязрительнойсферыотмечаютсявбедностиинедифференцированности, инертности и 

непрочности зрительных образов, в 

отсутствииадекватнойсвязисловасозрительнымпредставлениемпредмета.Недостаточностьпрост

ранственно-предметных,временныхпредставлений–

вихнеточности,быстромзабываниинетолькодеталей,ноиважныхэлементов,уподобленииобразово

днихобъектовдругими.Крометого,умногихвоспитанниковотмечаетсяскованность,недостаточный 

объем движений, нарушение их произвольности, недоразвитие мелкоймоторики. 

Такимобразом,удетейспроблемамивразвитииимеютместонарушенияощущенийразличноймодаль

ности(кинетической,осязательной,зрительной,кинестетической, тактильной и др.) и, 

соответственно, восприятия объектов, явлений иситуаций. 

Отсюдаунихотмечаетсянетолькозамедленныйтемпразвития,ноисвоеобразие этого развития в 

целом. И как следствие – дети, поступающие в пятый класс,оказываются не готовыми к 

обучению мотивационно, по запасу знаний и 

представлений,степенисформированностиучебныхнавыков,уровнюразвитияфункцийволевойрег

уляции. 

Безусловно, таким детям нужна специальная коррекционная помощь в разномобъеме, в 

зависимости от структуры и степени тяжести умственного развития. И 

первыйшагпооказаниюпомощи– сенсомоторноеразвитиеребенка. 

Программакоррекционногокурсасенсорныхпроцессоввходитвчасть,формируемую участниками 

образовательных отношений, - коррекционно-

развивающуюобластьучебногопланаобразовательногоучрежденияиобусловленапотребностьюок

азанияквалифицированнойпсихолого-педагогическойпомощидетямсумственнойотсталостью, 

которая 

рассматриваетсякаксистемаразвивающих,коррекционныхиреабилитационныхтехнологий,направ

ленныхнасозданиевнутреннихивнешнихусловий для раскрытия потенциальных возможностей 

психического развития личностиребенкаирасширенияграниц 

еговзаимодействиясокружающейсредой. 

Программарассчитанана5летобучения(5-9классы). 

Теоретическойосновойпрограммыкоррекционныхзанятийявилиськонцептуальныеположениятео

рииЛ.С.Выготского:обобщихзаконахразвитияаномального и нормально развивающегося 

ребенка; о структуре дефекта и возможностяхего компенсации; о применении системного 

подходакизучениюаномальногоребенка,об учете зон его актуального и ближайшего развития 

при организации психологическойпомощи; об индивидуализированном и дифференцированном 

подходе к детям в процессереализациикоррекционной психолого-педагогическойпрограммы. 

ЦЕЛИИЗАДАЧИ 

Цель:наосновесозданияоптимальныхусловийпознанияребенкомкаждогообъекта  в   

совокупности  сенсорных  свойствкачеств,   признаков  дать  правильное 
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многогранное полифункциональное представление 
обокружающейдействительности,способствующееоптимизациипсихическогоразвитияребенкаиб

олееэффективнойсоциализацииего вобществе. 

Достижениецелипредусматриваетрешениерядазадач: 
-обогащениечувственногопознавательногоопытанаосновеформированияумений наблюдать, 

сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений иотражать их в речи, 

нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления,речи,воображения. 

-формирование на основе активизации работы всех органов чувств 

адекватноговосприятияявленийиобъектовокружающейдействительностивсовокупностиихсвойст

в; 

-

коррекциянедостатковпознавательнойдеятельностидетейпутемсистематическогоицеленаправле

нноговоспитанияунихполноценноговосприятияформы,конструкции,величины,цвета,особыхсвой

ствпредметов,ихположениявпространстве; 

-формированиепространственно-временныхориентировок; 
-развитиеслухоголосовыхкоординаций; 

-формированиеспособностиэстетическивосприниматьокружающиймирвовсем многообразии 

свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков,ритмов); 

-совершенствованиесенсорно-перцептивнойдеятельности; 

-обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующейтерминологии; 

-исправлениенедостатковмоторики,совершенствованиезрительно-двигательнойкоординации; 

-формированиеточностиицеленаправленностидвиженийидействий. 

ОСНОВНЫЕПРИНЦИПЫ: 

Принципсистемностикоррекционных,профилактическихиразвивающихзадач. Данный принцип 

направлен не просто на коррекцию отклонений в развитии, но ина создание благоприятных 

условий для наиболее полной реализации потенциальныхвозможностейгармонического 

развития личности вцелом. 

Принцип   единства   коррекции   и   диагностики,    

отражающийцелостностьпроцессаоказанияпсихологическойпомощивразвитииребенка. 

Деятельностныйпринципкоррекции–определяеттактикупроведениякоррекционной работы, пути 

и способы реализации поставленных целей. 

Коррекционноевоздействиевсегдаосуществляетсявконтекстетойилиинойдеятельностиребенка,яв

ляясьсредством, ориентирующимегоактивность. 

Принципучетавозрастно-психологическихииндивидуальныхособенностей.Этот принцип 

согласует требования хода психического и личностного развития ребенканормативному 

развитию, с одной стороны, и признания уникальности и 

неповторимостиконкретногопутиразвития–сдругой. 

Принципопорынаразныеуровниорганизациипсихическихпроцессовсвидетельствуетотом,чтоприо

существлениикоррекционныхмероприятийнеобходимоопиратьсянаболееразвитыепсихическиеп

роцессы.Опоранаэтипсихические процессы и использование методов, которые их 

активизируют, 

оказываютсяэффективнымпутемкоррекцииинтеллектуальногоиперцептивногоразвитияребенка. 

Принцип возрастания сложности говорит о том, что, переходя от простого ксложному, каждое 
задание должно проходить ряд этапов: от минимально простого – кмаксимальносложному. 

Принцип учета объема и степени разнообразия материала. Во время реализациикоррекционной 

программы необходимо переходить к новому объему материала 

толькопослеотносительнойсформированноститогоилииногоумения.Увеличиватьобъемматериал

аиегоразнообразиенеобходимопостепенно. 

Педагог-

психологимеетправосамостоятельноговыбораметодическогоаппарата(технологий,методик,прие

мовидр.)психолого-педагогическойдеятельности, 

однако при этом следует понимать, что необходимо эффективное достижение задач, 

аименно:формированиепредметныхиуниверсальныхспособовдействий,обеспечивающих 

возможность продолжения образования в основной школе; воспитаниеуменияучиться–

способностиксамоорганизациисцельюрешенияучебныхзадач;индивидуальный прогресс в 

основных сферах личностного развития – эмоциональной,познавательной,регулятивной. 
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Подсенсорнымразвитиемпонимаетсяформированиевдетяхчувственногопознания,т.е.умениевиде
ть, слышать,осязать, представлять. 

Входереализациипрограммыврамкахэтогоблокарешаютсяследующие 

задачи: 

-формированиепредставленийовнешнихсвойствахпредметов, ихформе,цвете, 

величине,положениивпространстве,атакжезапахе,вкусе,других ощущениях. 

-формирование умения использовать полученные знания о сенсорных эталонах 

вкачестве―единицизмерения‖приоценкесвойстввеществ;иметьпредставлениеоразновидностяхка

ждогосвойства,уметьиспользоватьихдляанализаивыделениясвойствсамых различных предметов 

вразличныхситуациях. 

-содействиеразвитиюуучащихсяаналитико–синтетическойдеятельности,умениюсравниватьи 
обобщать. 

-

развитиевосприятияособыхсвойствпредметов(тяжести,температуры,качестваповерхности,вкуса

изапаха,звуков, времениинаправления). 

-

научитьвосприниматьсложныеявленияокружающегомира(иллюстрации,литературныепроизведе

ния,социальныеявления,природа,сложныедвиженияит.п.). 

Последнеетребуетотребѐнкацелойпрограммыдействий,направленныхнаихобследование,сопоста

влениесэталонами,принятымивобществе, последующего

 заэтимузнаванияпосходствуиразличию,словесного описания, переживаниячувств,

 сложной мыслительной итворческой деятельности. 

 

ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАКУРСА 

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в 

предметноммире,формированиесенсорно-

перцептивныхдействийневозможнобеззакрепленияопыта ребенка в слове. Через все разделы 

программы в качестве обязательной проходитзадача постепенного усложнения требований к 

речевому опосредованию 

деятельностиучащихся:отовладениясоответствующейтерминологиейдоразвернутогосопровожде

ниясобственныхдействийречьюивербальногоопределенияцелиипрограммыдействий, т. е. 

планирования. 

Всеразделыпрограммыкурсазанятийвзаимосвязаны,покаждомуспланировано усложнение 

заданий от 5 к 9 классу. На каждом занятии осуществляетсятесная работа по сенсорике. В 

зависимости от задач занятия на каждый блок отводитсяразличноеколичество времени. 

Восновепредложеннойсистемылежиткомплексныйподход,предусматривающий решение на 

одном занятии разных, но однонаправленных задач изнескольких разделов программы, 

способствующих целостному психическому развитиюребенка (например, развитие 

мелкоймоторки, формирование представленийо 

формепредмета,развитиетактильноговосприятияилиупражнениянаразвитиекрупноймоторики,пр

остранственнаяориентировкавкласснойкомнате,развитиезрительнойпамяти и т. д.). 

Программаподразумеваетпоэтапноевключениевкоррекционныйпроцессупражнений1, 2 и 

3уровней. 

Чем глубже дефицит, тем больше внимания и времени должно быть 

уделеноотработке1уровняспостепеннымпереходомкследующему,ноиобойтисьбезпривлечения 

групповых и игровых факторов 3-го уровня нельзя. В идеале на 

каждомзанятиидолжныприсутствоватьвразнойстепениметодыразличныхуровнейвзависимости 

от задачзанятия. 

Предлагаемаяпрограмманаправленанаобеспечениеполноценногопсихическогоиличностногоразв

итияребенкасособымиобразовательнымипотребностями, формирование у него психологических 

новообразований, составляющихсущностную характеристику возраста,

 расширениепсихосоциальнойиэмоциональнойкомпетенции.Детивовремяспециальныхзанят

ий,основанныхнапрямомобучающемвоздействиипедагога,егоуказанияхиобразцахсловесного,наг

лядного и действенного характера, получают и закрепляют определенный сенсорныйопыт; 

самостоятельно учатся применять освоенные способы действий на более 

трудномсодержании;унихформируютсяпредставления,которыеприполучениинепосредственного
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чувственногоопыта,обогащениивпечатлениямиприобретаютобобщенныйхарактер,выражаютсяв

элементарныхсуждениях.Одновременноушкольниковразвиваетсятонкаямоторикаруки;признако

мствесэталонамиформы,величины и цвета расширяется поле восприятия; активизируются 

зрительные 

функции,слуховыеиречедвигательныеанализаторы;складываютсявременныеипространственные

ориентировки,чтоповышаетвозможностьформированияунихпрактическихнавыковиуменийиспос

обствуетболееполному овладениюразнымивидамидеятельности. 

Занятияпосенсорномуипсихомоторномуразвитиюэффективныдлявоспитанияположительныхкач
еств личности. 

Описаниеместаучебногопредмета,курсавучебномплане: 

Курс«Сенсорноеразвитие»входитвкоррекционно-

развивающуюобластьАдаптивнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыдляобучающихсясу

мственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Наизучениеотведено:5 класс –1часв 

неделю, 6класс–1часвнеделю,7 класс – 1 час в неделю, 8 класс – 1 час в неделю, 9класс - 

1часвнеделю. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕРЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯКОРРЕКЦИОННОГОКУРСА 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(вариант2)результативностьобучениякажд

огообучающегосяоцениваетсясучетомособенностейегопсихофизическогоразвития и особых 

образовательных потребностей. Основным ожидаемым результатомосвоения программы 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей 

достичьмаксимальнойсамостоятельности(всоответствиисфизическимиипсихическимивозможно

стями)врешенииповседневныхжизненныхзадач,включениевжизньобществачерезиндивидуально

епоэтапноеипланомерноерасширениесоциальныхконтактови жизненного опыта. 

Предметныерезультатыхарактеризуют: 

 

и их изображения по признаку 
соответствиязнакомымсенсорнымэталонам. 

 
прямоугольник).  

определятьвеличинухорошознакомых предметов. 

-3частей. 

Различатьречевыеинеречевыезвуки.Уметьсоотноситьзвуксегоисточником. 

Уметьэлементарноориентироватьсянасобственномтеле. 

Уметьориентироватьсянаплоскости(листбумаги,поверхностьстолаит.д.).Уметь ориентироваться 

впространствепомещения. 

 
соленый). 
 

 

температуре). 

 

дуктповкусу. 
позапаху. 

на ощупь разные свойства предметов (поповерхности,весу, 

. 
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кдругому. 

 

 

Базовые учебныедействия. 

 
психолога. 

 
пользоваться учебной мебелью.помещения. 

 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «СЕНСОРНОЕ 

РАЗВИТИЕ»ОБУЧАЮЩИХСЯСУМЕРЕННОЙИТЯЖЕЛОЙУМСТВЕННОЙ 

ОТСТАЛОСТЬЮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел Содержание 

Развитие 

зрительноговоспр

иятия 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка,стимуляцияактивности: 

- фиксациявзгляданалицечеловека; 

- фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпре
дмете; 

- фиксация взгляда на неподвижном 
предмете,расположенномнапротивребенка,справаислеваотн
его; 

-прослеживание взглядом за движущимся близко 

расположеннымпредметом(погоризонтали,повертикали,покругу,впере

д/назад); 

-прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом. 
Формирование сенсорно-

перцептивныхдействий: 

- узнаваниеиразличениецвета,формыивеличиныобъе
кта; 

- сравнениеигруппировкапредметовпоодномуилиболе

епризнакам. 

Развитие 

слуховоговоспр

иятия 

Расширение диапазона воспринимаемых 

ощущенийребенка,стимуляцияактивности: 
-локализациянеподвижногоисточниказвука, 

 расположенногонауровнеуха,плеча,талии; 
-

прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомз

вука; 

-

локализациянеподвижногоудаленногоисточниказвука.Формированиесе

нсорно-перцептивныхдействий: 

-соотнесениезвукасегоисточником; 

-нахождениеобъектов,одинаковыхпозвучанию; 
-различениеречевыхинеречевыхзвуков. 

Развитиекинест

етическогоикин

етическоговосп

риятия 

Расширение диапазона воспринимаемых 

ощущенийребенка,стимуляцияактивности: 

-адекватнаяэмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 

-

адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами,различнымипотем

пературе, фактуре, вязкости; 

-адекватнаяреакциянавибрацию,исходящуюотобъектов; 
-адекватнаяреакциянадавлениенаповерхностьтела; 
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 -
адекватнаяреакциянаположениетела(горизонтальное,вертикальное

), 

-адекватная реакция на положение частей тела. 

Формированиесенсорно-перцептивныхдействий: 

-

различениематериаловпохарактеристикам(температура,фактура,вл

ажность,вязкость); 

-согласованностьдействийидвиженийразныхчастейтела; 
-целенаправленностьивыразительностьдвижений. 

Развитиевосприяти

я 

формы,величиныиц

вета 

Расширениедиапазонавоспринимаемыхощущенийребенка,стимуля
цияактивности: 

- фиксациявниманиянаформепредмета; 

- фиксациявниманиянацветепредмета; 

- фиксация внимания на величине 
предмета;Формированиесенсорно-перцептивныхдействий: 
-различениеобъектовпоформе(круглый,квадратный); 

-различениеобъектовповеличине(большой,маленький); 
-различениеобъектовпоцвету(основныецветарадуги); 

Восприятиезапахаи

вкуса. 

Расширение диапазона воспринимаемых ощущений 

ребенка,стимуляцияактивности: 

-адекватнаяреакцияназапахи; 

-

адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(го

рький,сладкий,кислый, соленый) и 

консистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий).Формированиесе

нсорно-перцептивныхдействий: 

-различениеобъектовпозапаху; 
-узнаваниепродуктаповкусу; 
-различениеосновныхвкусовыхкачествпродуктов 
(горький,сладкий,кислый,соленый). 

Развитие 
восприятия 
пространстваи 
времени 

Расширениедиапазонавоспринимаемыхощущений 
ребенка,стимуляциюактивности: 
-фиксациявниманиянаразныхчастяхтела(левая, 
правая); 
-фиксациявниманиянарасположениипредмета(вверху, 
внизу,под,над,справа,слеваит.д.); 
-знакомствоспонятиями«частисуток»,«днинедели». 
Формированиесенсорно-перцептивныхдействий: 
-различениечастейтела(леваянога,праваярука,колено, 
локоть,пятка,щекаит.д.); 
-выполнениедействийпоинструкции(повернуться 
назад,дойтидодвери,повернутьнаправо,дойтидоокна 
ит.д.) 
-использованиемоделейчастейсуток,днейнедели. 
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Развитие 
моторикии 
графомоторных 
навыков 

Расширениедиапазонавоспринимаемыхощущений 
ребенка,стимуляцияактивности: 
-фиксациявниманиянаощущенияхпривыполнении 
упражненийпальчиковойгимнастики; 
-фиксациявниманиянамышечныхощущенияхпри 
выполнениифизическихупражненийдлявсеготела; 
-фиксациявниманиянамышечныхощущенияхпри 
действияхспредметами. 
Формированиесенсорно-перцептивныхдействий: 
-выполнениедействийсмелкимипредметами(пуговицы, 

 бусины,крупы,прищепкиит.д.); 
-выполнениедействийсоспортивнымиснарядами 
(мячом,обручемит.д.)-использованиепоназначению 
карандаша,ручки,кисточкиит.д. 

 

СИСТЕМА ОЦЕНКИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Для обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью 

используетсякачественнаяоценкауспешностиусвоенияучебнойпрограммы,т.е.безотметочнаясис

тема на протяжении всего периода обучения. Результативность обучения 

оцениваетсястрогоиндивидуальносучетомособенностейпсихофизическогоразвитияиспецифичес

кихобразовательныхпотребностейкаждогообучающегося.Текущийиитоговый контроль 

осуществляется в формепрактическихработ, методом 

наблюденияпокритериюотносительнойуспешности(продвижениевуровнеобученностиивоспита

нности,динамикаразвитияжизненныхкомпетенцийотносительнопрежнихсобственных 

достижений с учетом особенностей психофизического развития и особыхобразовательных 

потребностей). Промежуточная 

аттестацияпроводитсявформепрактическойработы.Используетсякачественнаяоценка(балловаяс

истема)успешностиусвоенияучебнойпрограммы.Итоговыерезультатыобразованияоформляются 

описательно в форме характеристики за учебный год. На основе итоговойхарактеристики 

составляется программанаследующийучебный 

 

КРИТЕРИИОЦЕНКИУРОВНЯСФОРМИРОВАННОСТИНАВЫКА 

Баллы Уровеньсформированностинавыка 

0 Навыкилиумениеотсутствует 

1 Навыкилиумениепроявляетсяпризначительнойпомощивзрослого 

2 Навыкилиумениепроявляетсяпричастичнойпомощивзрослого 

3 Навыкилиумениепроявляетсяиногда,ребеноквыполняетдействиесамостоятельно 

4 Навык или умение проявляется в половине случаев,
 ребеноквыполняетдействиесамостоятельно 

5 Навыкилиумениепроявляетсявбольшинствеслучаев,ребеноквыполняетдействиесамост
оятельно 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№п/

п 

Тема Кол-

вочас

ов 

   

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов. 
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 Развитиемоторныхнавыков  

 Развитиекрупноймоторики.Целенаправленностьвыполнениядействийидви

женийпоинструкциипедагога(«Попадивцель», 
«Зеркало»,«Тир»,игрысмячом,игрысрезинкой) 

 

 Формирование чувства равновесия («Дорожка следов», 
повороты,стойканаодной ноге) 

 

 Развитиесогласованности действийидвижений разныхчастей 

тела (повороты с движениями рук, ходьба с

 изменениемнаправленияи т.п.) 

 

 Кинестетическоеразвитие  

 Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 
прикосновениячеловека. 

 

 Адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами(дерево, 
металл,бумага,водаидр.),различнымипотемпературе,фактуре, 

 

 вязкости.  

 Узнавание предметов на ощупь «Чудесный мешочек», 
«Почтовыйящик» 

 

 Развитиезрительноговосприятия  

 Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 
неподвижномсветящемсяпредмете. 

 

 Фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенном 
напротивребенка,справаислеваотнего. 

 

 Развитиеслуховоговосприятия  

 Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенного 
науровнеуха,плеча,талии. 

 

 Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимся 
источникомзвука. 

 

   

 Развитиеумениявосприниматьнаслух,упражнение«Слушай», 
«Прислушайся»; 

 

 Развитиеумениявосприниматьгромко,тихо.Игра«Тихо, 
громко»; 

 

 Развитиеуменияслышатьивыполнять простые 

инструкциипедагога«Садись»,«Беритетрадь»,«Бериручку»,«Открой 
тетрадь». 

 

 Восприятиеформы,величиныицвета  

 Зрительноевосприятиеформы«Найдисвоюпару»,«Найди 
ключдлямишки». 

 

 Запоминание,связанное спредставлениямиоформе«Узнайи 
запомни»,«Запомниинайди» 

 

 Практическое выделение величины « Спрячь матрѐшку», 
«Постройбашню». 

 

 Формирование сенсорных эталонов

 плоскостныхгеометрическихфигур("Поймайигрушк

у","Спрячьигрушку", 
"Найдиокошко","Чтокатится,ачтонет"). 

 

 Выделениеформыпредмета,обозначениеформыпредмета 
словом(«Посмотривокруг»). 

 

 Группировкапредметовиихизображенийпоформе.  

 Восприятиезапахаивкуса  

 Адекватнаяреакцияназапахи.Различениеобъектовпозапаху.  
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 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов 

 

 

6 класс 

№п/

п 

Тема Кол-

во 
часо
в 

   

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов. 

 

 Развитиемоторныхнавыков  

 Развитиекрупноймоторики.Целенаправленностьвыполнениядействийидви

женийпоинструкциипедагога(«Попадивцель», 
«Зеркало»,«Тир»,игрысмячом,игрысрезинкой) 

 

 Формирование чувства равновесия («Дорожка следов», 
повороты,стойканаодной ноге) 

 

 Развитие согласованностидействий ид9виженийразныхчастей  

 тела (повороты с движениями рук, ходьба с изменением 
направленияит.п.) 

 

 Кинестетическоеразвитие  

 Адекватная эмоционально-двигательная реакция на 
прикосновениячеловека. 

 

 Адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами(дерево, 
металл,бумага,водаидр.),различнымипотемпературе,фактуре,вязкости. 

 

 Узнавание предметов на ощупь «Чудесный мешочек», 
«Почтовыйящик» 

 

 Развитиезрительноговосприятия  

 Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на 
неподвижномсветящемсяпредмете. 

 

 Фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенном 
напротивребенка,справаислеваотнего. 

 

 Развитиеслуховоговосприятия  

 Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенного 
науровнеуха,плеча,талии. 

 

 Прослеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимся 
источникомзвука. 

 

   

 Развитиеумениявосприниматьнаслух,упражнение«Слушай», 
«Прислушайся»; 

 

 Развитиеумениявосприниматьгромко,тихо.Игра«Тихо, 
громко»; 

 

 Развитиеуменияслышатьивыполнять простыеинструкции 
педагога«Садись»,«Беритетрадь»,«Бериручку»,«Откройтетрадь». 

 

 Восприятиеформы,величиныицвета  

 Зрительноевосприятиеформы«Найдисвоюпару»,«Найди 
ключдлямишки». 

 

 Запоминание,связанное спредставлениямиоформе«Узнайи 
запомни»,«Запомниинайди» 
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 Практическое выделение величины «Спрячь матрѐшку», 
«Постройбашню». 

 

 Формирование сенсорных эталонов

 плоскостныхгеометрическихфигур("Поймайигрушк

у","Спрячьигрушку", 
"Найдиокошко","Чтокатится,ачтонет"). 

 

 Выделениеформыпредмета,обозначениеформыпредмета 
словом(«Посмотривокруг»). 

 

 Группировкапредметовиихизображенийпоформе.  

 Восприятиезапахаивкуса  

 Адекватнаяреакцияназапахи.Различениеобъектовпозапаху.  

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов 

 

 

7-8классы 

 

№п/

п 

 

 
Тема 

Кол-

во 
часо
в 

   

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвитиясенсорных  

 процессов.  

 Развитиемоторныхнавыков  

 Развитие мелкой моторики пальцев рук.

 Пальчиковаягимнастика  («Гнездо»,

 «Замок»,«Фонарики»,  «Флажок», 
«Очки»,«Бинокль») 

 

 Развитиемелкоймоторикипальцеврук.Играемсошнуровками 
(«Чудо-пуговица»,«Ботиночки») 

 

 Играемсмелкимипредметами(колечко«су-джок»,мячик- 
ѐжик,счетныепалочки,мелкаямозаика). 

 

 Кинестетическоеразвитие  

 Адекватная реакция на положение тела (вертикальное, 
горизонтальное). 

 

 Адекватнаяреакциянаположениечастейтела.  

 Адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидами 
поверхностей. 

 

 Различениематериаловпохарактеристикам(температура, 
фактура,влажностьидр.) 

 

 Развитиезрительноговосприятия  

 Прослеживание взглядом за движущимся

 близкорасположеннымпредметом(погоризонтали, 

повертикали,покругу, 
вперед,назад). 

 

 Развитиеслуховоговосприятия  

 Локализация неподвижного удаленного источника звука. 
Соотнесениезвукасегоисточником. 

 

 Различениеречевыхинеречевыхзвуков.Дидактическаяигра 
«Зоопарк». 
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 Развитие способности на слух воспринимать
 названиеразличныхпредметов, упражнение«Найди и 

покажи». 

Развитиеспособностинаслухвосприниматьразличныецветакарандашей,уп

ражнение«Гдекакой цвет». 

 

 Развитие речевого слуха, упражнение «Кто как

 кричит?»развитиеречевогослухасиспользованиемпрезентации

«Чейголос». 

 

 Восприятиеформы,величиныицвета  

 Дидактическаяигра«Подберипохожие…»  

 Работасгеометрическимконструктором(«Соберидом»)  

 Дидактическаяигра«Какойфигурынестало».  

 Различениепредметовповеличине(«Спрячьшарик»,пирамидка, 
матрешки) 

 

 Сравнениедвухпредметовповысотеидлине(«Отличия», 
«Противоположности») 

 

 Сравнениедвухпредметовпоширинеитолщине.  

 Моделированиегеометрическихфигуризсоставляющихчастей 
пообразцу 

 

 Восприятиезапахаивкуса  

 Узнаваниепродуктаповкусу.  

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов 

 

 

 

9классы 

№ 
п/п 

 
Тема 

Кол
- 

во 
час
ов 

   

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвитиясенсорных 
процессов. 

 

 Развитиемоторныхнавыков  

 Играем с предметами («Прикрепи прищепки»,

 «Подберикрышку»,«Найдиигрушкувсухомбассейне»,«Перебираемк

рупу»). 

 

 Развитиекоординациидвиженийрукииглаза(завязывание 
шнурков,нанизываниебусин). 

 

 Застегивание и расстегивание пуговиц, молний, липучек, 
крючковнаодежде. 

 

 Кинестетическоеразвитие  

 

 

Движенияипозыверхнихинижнихконечностей.  

 

 

Движенияипозыголовыпопоказу.  

 

 

Выразительностьдвижений.Имитацияповадокзверей.  

 

 

Развитиезрительноговосприятия  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИПОКУРСУ 

Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Знаете ли вы нас? Методические рекомендации дляизучения детей 
с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. – М.: В. Секачев,2012 

Забрамная С.Д., Исаева Т.Н. Изучаем обучая. Рекомендации по изучению детей стяжелой 

умственной отсталостью. – М.:
 Институтобщегуманитарныхисследований.ВСекачев,2002 

ЦаревА.М.Специальнаяиндивидуальнаяпрограммаразвития(СИПР) 

–основа 

бразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вконтекст

е ФГОС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом.  

 

 

Узнаваниеиразличениецветаобъекта.  

 Развитиеслуховоговосприятия  

 Нахождениеобъектов,одинаковыхпозвучанию.  

 

 

Развитиенеречевогослуха «Тук-тук-тук»,«Начѐмиграл  

 зайка».  

   

 Развитиеречевогослуха«Ктозадверью»,«Ктокаккричит»  

 Развитиеречевогослуха«Ктовдомикеживѐт»  

 Развитиенеречевогослуха«Чтогудит»,«Ктотам»  

 Восприятиеформы,величиныицвета  

 Знакомствососновнымицветами(«Радуга»)  

 Дидактическаяигра«Назовицветпредмета»  

 Различениеиобозначениеосновныхцветов(«Раскрасьфигуры», 
«Нарисуйсам») 

 

 Рисуемпальчиковымикрасками.  

 Составление целого из частей на разрезном наглядном 
материале(«Составькартинку») 

 

 Восприятиезапахаивкуса  

 Диагностикадетейдляопределенияуровняразвития  сенсорных 
процессов 
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2.3.2 Программа курса «Предметно-практические действия». 

Пояснительнаязаписка. 

Программа коррекционного курса «Предметно-практические действия» составлена в 

соответствии с ФГОС образования обучающихся с F71, F72, F73 и предназначена для 

обучающихся 5-9 классов. Программа разработана на основе следующих документов: 

● Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012N 

273-ФЗ 

● Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – (далее – 

Стандарт) от 19.12.2014. 

● Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (проект) 2 

вариант. 

Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, 

двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных 

действий происходит со значительной задержкой. У многих детей с ТМНР, достигших 

школьного возраста, действия с предметами остаются на уровненеспецифических 

манипуляций. В этой связи ребенку необходима специальная обучающая помощь, 

направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. 

Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со 

временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными 

предметами и материалами. 

Целью занятий ППД является формирование у детей данной категории житейских понятий, 

способов действий, представлений и знаний, минимально необходимых для овладения 

элементарными операциями детского ручного труда, развитие предметных действий, 

коррекция нарушений восприятия, внимания, зрительно-двигательной 

координации,пространственныхпредставлений,наглядно-действенного,наглядно-образного 

мышления, речи в процессе предметной деятельности, дидактических игр, действий с 

разборными игрушками, работы с мозаикой, бумагой, нитками, природными материалами, 

элементарного конструирования, ручного труда. 

Задачи: 

− Развиватьпредставленияобокружающихпредметах; 

− Развиватьустойчивуюмотивациюкпредметнойдеятельности; 

− Формироватьприѐмыпредметнойдеятельности; 

− Формированиеэлементарныхобщетрудовыхуменийинавыков; 

− Развиватьзрительно-двигательнуюкоординацию; 

− Развиватьмелкуюмоторику; 

− Развиватьзрительноеислуховоевнимание; 

− Развиватьпространственно-топографическиепредставления; 

− Развиватьтворческиеспособности; 

− Корригироватьпознавательнуюдеятельность. 

Реализация данных задач в полном объеме возможна благодаря участию школы в проекте 

Доступная среда в 2017 году и в федеральном проекте «Современная школа» национального 

проекта«Образование». (Пункт X) 

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса. 

Коррекционный курс "Предметно-практические действия" (ППД) — это средство, помогающее 

учить ребенка, развивать его. Практическая деятельность в ее простых видах наиболее понятна 

и доступна детям. Здесь все дано в наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие 

видов заданий обеспечивает разностороннюю и активную работу всех анализаторов. 

Программасостоитизследующих разделов: 

- Действияс материалами; 



234  

234 

- Действияспредметами. 

Содержание разделов отражает предметно-практическую направленность различных видов 

ручного труда, предусматривает развитие и коррекцию сенсорной и умственной деятельности 

детей с умеренной и тяжелой интеллектуальной недостаточностью. 

Структура занятий предусматривает обязательное сочетание различных видов деятельности 

учащихсяикомплексноевоздействиенаразныеорганычувств.Коррекционная 

работаможетпроводитьсякаквгрупповойформе,такииндивидуально.Продолжительность 

индивидуальных занятий 15-20 минут, групповых занятий 30-40. 

Основным механизмом включения учащихся в деятельность на уроке является сотрудничество 

взрослого с ребенком в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями спредметами 

(хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными действиями), использования 

предметов по их функциональному назначению способом, закрепленным за ними в 

человеческом опыте. 

На уроках ППД дети практически знакомятся с материалами, их свойствами и назначением, 
учатся их узнавать, различать и называть, усваивают доступные приемы их обработки. Дети 

учатся правильно пользоваться инструментами, практически осваивают правила техники 

безопасности при работе с ними, овладевают основами трудовой культуры. Уроки ППД 

способствуют формированию мотивационной готовности к трудовому обучению, развитию 

произвольности (формированию умений подражать действиям взрослого, действовать по 

показу, образцу, словесной инструкции, подчинять свои действия заданному правилу). 

«Предметно-практические действия» предполагает обучение детей с интеллектуальной 

недостаточностью умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как 

орудий в деятельности. Важно показать детям, что большинство действий в быту, связанных с 

трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, человек производит, используя предметы 

– орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 

Программный материал распределен по классам. Контингент обучающихсяотличается 
неоднородностью, в одном классе обучаются дети разного уровня обученности, в связи с этим 

мы условно по результатам обследованияделим детей на подгруппы –высокий, средний и 

низкий уровни развития познавательной деятельности. Данная программа коррекционных 

занятий учитывает уровень познавательной деятельностикаждого обучающегося – в 

зависимости от уровня познавательной деятельности варьируется наполняемость занятия, 

методы и приѐмы подачи материала. 

При отборепрограммного материалапедагогунеобходимо учитывать познавательные 

возможности каждого ребенка и востребованность формируемых учебных действий в его 

самостоятельной повседневной жизни. Педагогу дается право изменять последовательность 

изучения материала, усложнять или упрощать его, перераспределять по классам, определять 

время изучения материала в рамках часов учебного плана. 

Во время реализации коррекционного курса могут использоваться технология дистанционного 

обучения с использование ИКТ - ГИСЭО, электронная платформа образовательного 

учреждения, социальные сети, консультации. Технология дистанционного обучения 

применяется в период карантинных мероприятий при технической возможности педагогов и 
обучающихся. 

Во время коррекционно – развивающих занятий особое внимание уделяется 

здоровьесберегающим технологиям, а значит соблюдается оптимальная плотность занятия, 

учебнаянагрузкадозируетсястрогоиндивидуально,чередуютсявидыучебнойдеятельности, на 

занятии проводятся физкульминутки, динамические паузы, минутки релаксации, дыхательные 

гимнастики, гимнастика для глаз. 

Программакоррекционногокурса«Предметно-практическиедействия»направленана 

формированиемежпредметнойсвязисобразовательнымиобластями:Технология, искусство, язык 

и речевая практика, человек, естествознание и другие. 
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Описаниеместакоррекционногокурсавобразовательном 

процессе. 

Коррекционныйкурс«Предметно-практическиедействия»входитвформируемую часть годового 

учебного плана. 

Количествочасов,предусмотренныхучебнымпланом: 

5-9класс–1часвнеделю,34 учебных недели,34часавучебном году. 

 

Результатыосвоениякоррекционногокурса. 

Возможныерезультатыосвоениякоррекционногокурса«Предметно-практические действия». 

Личностныерезультаты 

Минимальные Достаточные 

● Формирование минимального 

интереса к обучению; 

● Формирование интереса к 

обучению, труду,  предметному 

рукотворному миру; 

● Успешный опыт конструктивного 

взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками; 

● Конструктивное умение 
взаимодействовать в группе в процессе 

учебной, игровой, других видах 

доступной деятельности. 

● Овладение навыками предметно- 

практической деятельности как 

необходимой  основой для 

самообслуживания,   коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности 

● Принятие учебной и трудовой 

деятельности как основной; 

● Овладение навыками предметно- 

практическойдеятельностикак 

необходимой основой для 

самообслуживания,  коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой 

деятельности; 

● Владение навыками коммуникации и 
принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

● Сформированность навыка 

конструктивноговзаимодействиясвзрослыми 

и сверстниками; 

● Умение взаимодействовать в группе в 

процессе учебной, трудовой и других видах 

доступной деятельности. 

 

Предметныерезультаты 

Минимальные Достаточные 

● Умение выполнять простыедействия 

с предметами и материалами; 

● Формирование умения фиксировать 

взгляд на статичном и движущемся 

предмете и объекте; 

● Умение следовать определенному 

порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий; 

● Умениерассматриватьразличныепо 

● Умение самостоятельно выполнять 

простые действия с предметами и 

материалами; 

● Умение самостоятельно выполнять 

различные действия с предметами и 

материалами; 

● Умение захватывать, перекладывать, 
удерживать предмет на правой и левой руке; 

● Умениеоткрыватьизакрывать 

качеству материалы: бумагу, ткань, емкостидляхранения; 

природныйматериалит.д.; ● Умение сжимать, разглаживать, 

● Умение фиксировать взгляд на разрывать, сгибать бумагу различной 
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предметно-манипулятивнойдеятельности фактуры, скатывать из бумаги шарики, 

педагога; рисоватьнабумаге,заворачиватьвбумагу 

● Умениеразрыватьполоскибумаги предметы; 

накусочкиспоследующимнаклеиванием ● Умение выполнять последовательно 

наоснову; организованныедвижения; 
● Умение играть с кубиками, ● Умение сортировать крупы, 

карандашами,палочкамии т.д.; ориентируясьнаразмер,цвет,форму; 

● Умение пересыпать крупы с ● Умениеузнаватьматериалынаощупь, 

помощьюкулака,стакана; по звуку; 

● Умениепересыпатькрупыизодного  
стаканавдругой;  
● Умение захватывать предметы и  
материалыложкой(пальцами,пинцетом);  
● Умениеразминатьпластилиндвумя  
руками,расплющиватьегонадощечке,  
междуладошек,разрыватьпластилинна  
мелкие и большие части, соединять  
пластилин, отщипывать пластилин  
пальцами,раскатыватьпластилинпрямыми  
икруговымидвижениям;  
● Умение наполнять сосуды  
различнымипредметамии материалами;  
● Умениеигратьсконструктивными  

материалами;  

 

Содержаниекоррекционногокурса. 

Программасостоитизследующих разделов: 

- Действияс материалами; 

- Действияс предметами. 

Каждый раздел содержит: ознакомительные упражнения; познавательные сведения; перечень 

умений, над формированием которых предстоит работать; виды предметно- практической 

деятельности; операции и приемы предметно-практической деятельности; перечень изделий, 

практических работ. 

 

Тематический план. 

В зависимости от особенностей и индивидуальных психофизиологических способностей 

обучающихся, при проведении коррекционно-развивающих занятий учитывается национально-

региональный компонент. 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 

класс 

Проведение психолого- 
педагогического обследования 

обучающихся 

12 12 12 12 12 

Действияс материалами 11 11 11 11 11 

Действияс предметами 11 11 11 11 11 

 

Всего часов 34 34 34 34 34 
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Учебно-методическоеиматериально-техническоеобеспечение 

Сухой (шариковый) и водный бассейны, игрушки, предметы со звуковыми и световыми 
эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, 

сенсорные панели, наборы аромобаночек, ароматические масла. Пластилин, глина. 

Музыкальные инструменты, аудиозаписи, коробочки с крупами. Краски, пальчиковые краски, 

кисти, листы бумаги. Картон, цветная бумага, клей, ножницы. Пазлы, мозаика. Предметные 

картинки. Часы/циферблат, песочные часы. Тематические плакаты. 

Интерактивная доска. Внедрение мультимедийных технологий сегодня является обязательным 

условием в образовательном процессе, это не только современныетехнические средства, но и 

абсолютно новые формы, методы преподавания, иной подходк 

процессуобучения.Использованиемультимедийныхсредствобученияпомогает реализовать 

личностно-ориентированный подход в обучении, обеспечивает индивидуализацию и 

дифференциацию обучения с учетом особенностей детей, их уровня обученности, 

склонностей.Интерактивная доска помогает реализовывать на практике такиетрадиционные 

методы обучения как наглядный и практический. Интерактивная доска помогает решать 

основной вопрос дидактики – наглядность. Наглядно представленный материал легче 

воспринимается учениками, и процесс его усвоения идет активнее 

Парта, для детей с нарушением ОДА. Важно создать условия, при которых детям с нарушением 

ОДА будет максимально комфортно получать образовательные услуги. Данный стол можно 

использовать как в положении сидя, так и стоя. Большим преимуществом является то, что 

ширина такой парты позволяет сидеть за ней, находясь в коляске. 

Стол для песочной терапии с подсветкой. При играх с песчинками у ребенка развивается 
мелкая моторика рук, которая в свою очередь стимулирует речь ребенка, его способность к 

чтению и письму. А, главное, мир, который ребенок выстраивает на песке, может рассказать о 

его внутренних конфликтах больше, чем любые расспросы. Потому что 

оченьчастодетямсложновыражатьсвоимыслисловами,ачерезигруребенок 

«обыгрывает»неприятныеситуацииипростоснимает напряжение. 

Массажные шарики, мячи разного размера и различной фактуры и цвета необходимы 

дляразвитиямелкоймоторики,проведенияпальчиковойгимнастики,тактильного восприятия, 

закрепления сенсорных эталонов (форма, цвет, величина). Крупный мяч необходим для 

совершенствования общей моторики, ловкости, тактильного восприятия 

Сборка пирамидки способствует развитию интеллекта, логического мышления. С ее помощью 

можно закрепить знания о цвете, размере. Познакомить с понятиями: «сверху-снизу», «больше 

– меньше», «над – под». 

Кубики и конструктор разного цвета необходимы для развития мелкой моторики, зрительного 

восприятия, предметных знаний (счет). 

Диагностика познавательного развития детей(методика Е. А. Стребелевой). Универсальное и 

удобное средство для реализации диагностической работы. А также средством для 

формирования наглядно-действенного мышления. 

Интерактивный стенд «Получение цвета» адаптивный с планшетом со шрифтом Брайля. 

Помощник при формировании сенсорных эталонов у детей с нарушениями зрения. 

Макеты фруктов и овощей необходимы для развития такой мыслительной операции как 
обобщение. С их помощью можно закрепить знания о цвете, форме, величине, вкусе. Сих 

помощью можно играть в игры «Съедобное – несъедобное», пополнить знания детей об овощах 

и фруктах. 

Сюжетные картинки для развития речи: составления описательных рассказов, обогащения 

словарного запаса, развитие лексико-грамматического строя речи. Сюжетные картинки. С их 

помощью можно осуществлять коррекцию познавательной деятельности: память, внимание, 

мышление, речь, через выполнение следующих заданий: «Что ты видишь?», «Расскажи, что 

произошло?», «Разложи картинки в правильном порядке», «Что изменилось?» и т.д. Сюжетные 

картинки для составления описательных рассказов: мир растений и грибов, мир животных, мир 

человека, времена года. 

http://mirsovetov.ru/a/housing/family/hand-motor-function.html
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Пособие «Почтовый ящик». Данное пособие может быть использовано для формирования у 

ребенка восприятия формы, умения выделять плоскостную форму от объемной и соотносить ее 

с прорезью, развивает ловкость, точность движений пальцев рук. 

ПособияМонтессорипомогутвсовершенствованиимелкоймоторики,мышления. 
Метод альтернативной коммуникации Pecs (The Picture Exchange Communication System 

Training Manual) – большой альбом и карточки по темам: «Улица», «Действия», «В школе» и 

др. Количество детей, не использующих речь как средство коммуникации, неустанно растет, и 

использование методов альтернативной коммуникации является сегодня необходимостью. Pecs 

– система, которая позволяет ребенку с нарушениями речи общаться при помощи карточек. 

Сенсорный ящик. Предназначен для развития тактильных ощущений и осязательного 

восприятия. С его помощью можно формировать представления о фактуре предметов 

(пушистый, гладкий, шершавый, мягкий и др.), о тяжести предметов (лѐгкий-тяжѐлый). Работа 

с пособием позволяет уточнить представления детей о форме (узнавание, сличение, знание 

названий, самостоятельное называние круга, квадрата, треугольника,прямоугольника, овала, 

шара, куба, овоида, призмы и др.). 

Доска Совы. Предназначена для развития чувства равновесия, координации, концентрации 
внимания, формирования навыков социального взаимодействия, вовлечения 

ребенкавигровуюдеятельность.Игрыи упражнения,выполняемыеспомощьюДоски Совы, 

помогают укрепить опорно-двигательную систему ребѐнка, развивают мышцы,способствуют 

профилактике нарушений осанки и плоскостопия. Они учат детей осознавать своѐ положение в 

пространстве, лучше понимать своѐ тело и чувствовать его границы. 

Коврик «Найди фигуру». Учит детей различать и сравнивать фигуры по форме, подбирать 

нужную фигуру из нескольких путѐм наложения, сформирует внимание, сосредоточенность. 

Индивидуальные безопасные зеркала для проведения безопасной артикуляционной гимнастики. 

Мягкие кубики для обогащения сенсорного опыта обучающихся, реализации раздела 

конструирования, развития речи. 

Набор строительных деталей "Геометрик" поможет ребенку научиться различать цвета, 

предметы по форме, создавать элементарные постройки из различных геометрических форм и 

включать их в игровой сюжет. Также малышу предстоит разместить на штырьки подходящие 

им геометрические фигуры с нужным количеством отверстий. Набор содержит 16 

геометрических фигур синего, желтого, красного и зеленого цветов, шнурок и основание со 

штырьками. Набор способствует развитию координации движений, мелкой моторики рук, 

цветовосприятия и логического мышления. 

Игра в сортер "Шарики в стаканчиках": Знакомит ребенка с 12 цветами. Развивает восприятие, 

когда малыш находит для шарика подходящий по цвету стаканчик. Развивает координацию 

движений, когда ребенок опускает в стаканчик шарик. 

Бизи-куб.Кубикпредназначендляразвитиятактильныхощущений,мелкоймоторики, воображения 

и зрительной стимуляции. Изделие представляет собой куб с пятью 

многофункциональнымигранями,сяркими,разноцветнымиэлементамиразличныхразмеров и 

форм. Форма изделия позволяет увлечь одновременно нескольких детей. 

Развивающая доска "тепло-холодно" от торговой марки "Сибирский сувенир" - это прекрасный 
способ познания окружающего мира. Малышу предстоит решить своеобразные головоломки. 

Благодаря уникальному бизиборду, оформленному красочными рисунками, ребенок разовьет 

воображение, логику, сообразительность и мелкую моторику. 

Тактильно-сенсорные дощечки с разными фактурами (15 дощечек). Тактильно- сенсорные 

дощечки помогут малышу не только развивать тактильное восприятие, а также изучать цвета. 

Тактильная игра "Тройки". Основная цель занятия - подобрать триодинаковые фактуры на 

дощечках, не ориентируясь на цвет - только по тактильному восприятию. Косвенная цель - 

изучать цвета, ощупывать фактуры. Сенсорные дощечки подойдут для работы индивидуально и 

с группой. 

Папка флипчарт «Сейчас – потом». Устойчивая и прочная папка для хранения самых нужных 

на занятиях карточек – лист "сейчас - потом" (для демонстрации этапов занятия). 
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Пазлы для малышей «Времена года». Развитие зрительно-моторной координации, расширение 
и уточнение временных представлений. 

Диагностикапознавательного развития детей(методикаЕ.А. Стребелевой). В связи с тем, что 

психологический возраст детей не всегда соответствует физическому возрасту, то для детей, 

обучающихся по АООП часто необходимо использовать диагностический материал, 

предназначенный для детей раннего возраста.Длядетей 2-3 лет. Длядетей 3-7 лет. Две удобные 

сумочки, набор сюжетных игрушек, кукла, посуда и коляска для куклы, пирамидка деревянная 

цветная, сборно-разборный конструктор, коробка форм, коробки без крышки, объемные 

фигурки, строительные наборы, матрешка, тележка с палочкой, набор машинок, набор мячей и 

шаров, набор музыкальных инструментов, ведерко, дом животногос фишками, набор 

стимульного материала в мешочке, набор полиграфической продукции и изделий. 

Кубики и конструктор разного цвета и размера. Кубики необходимы, чтобы реализовать раздел 
«Конструирование» коррекционного курса «Предметно-практические действия». Развитие 

мелкой моторики, зрительного восприятия, предметных знаний (счет). 

Настольная игра Пуговки-шнурочки VladiToys. Развитие мелкой моторики, формирование 

обобщающих понятий. 

Макеты фруктов и овощей. Макеты фруктов и овощей необходимы для развитиятакой 

мыслительной операции как обобщение. С их помощью можно закрепить знания о цвете, 

форме, величине, вкусе. С их помощью можно играть в игры «Съедобное – несъедобное», 

пополнить знания детей об овощах и фруктах. 

Кинетический песок Набор 1 кг, 4 форм. Песок для игры способствует развитию 

сосредоточенности, мелкой и крупной моторики, воображения, расширяет эмоциональный 

спектр, обучает новым приемам использования. 

Кукла для артикуляционной гимнастики. Игрушка во время логопедических занятий позволяет 

наглядно показать детям принципы и приемы артикуляционной гимнастики, а также 

простейшие приемы постановки звукопроизношения. 

Тактильная дорожка представляет собой 7 модулей с различными наполнителями (камушки, 

коврики мягкие и жесткие, и др.). Большую часть в развитии тактильных ощущений занимают 

стопы ног. Многим приходилось ощущать радость от хождения 

босикомпонагретомусолнцемасфальту, свежей траве, песчаномупляжуили попобережной 

гальке, но, к сожалению, не всегда есть такие возможности. Для восполнения дефицита 

двигательной активности будет полезным установить тактильную дорожку, специально 

разработанную для развития моторики, тактильных ощущений, координации движения и 

равновесия. Тактильная дорожка представляет собой 7 модулей, которые наполнены 

различными покрытиями и элементами. Перебирая босыми ногами по камушкам, жестким, 

мягким или же гладким покрытиям, можно испытать разнообразие тактильных ощущений. 

Элементы с наполнениями можно выстраивать в единую дорожку, менять их местами, илиже 

использовать каждый по отдельности, обучая ребенка в игровой форме отличать различные 

модули на ощупь. Для удобной эксплуатации, хранения и транспортировки в комплект входит 

удобная небольшая тележка, куда можно складировать все модули (Размер 520*320*60 мм). 

Дорожка будет полезна детям, пожилым людям и людям с ограниченными возможностями, ее 

можно установить в сенсорной комнате или же в детских дошкольных и образовательных 

учреждениях для организации реабилитационно-развивающих занятий. Модули могут 

использоваться как по отдельности, так и совместно, например, как единая дорожка в 

различных комбинациях.После сеанса, модули легко собираются в дополнительный модуль на 

колесиках, для более удобной эксплуатации, транспортировки и хранения всего комплекса. 

Имеет мощный терапевтический эффект. Способствует развитию тактильных ощущений, 

моторики, зрительной памяти, координации движения и равновесия. Незаменима для 

восполнения дефицита двигательной активности. Тактильные дорожки. Различаются 

размерами, фактурой и наполнением. 

Игра «Предлоги и осьминоги». Смысловые значения предлогов в схемах и картинках; 
пространственные отношения, выраженные предлогами; совершенствование лексико-



240  

240 

грамматическогострояречи.«IQкубики»Мояполовинка.Узнаемопонятиях«часть»и 

«целое»,учимсяработатьпообразцу,ищем соответствия. 

 

 

2.3.3 Рабочая программа коррекционного курса"Двигательное развитие". 

Пояснительнаязаписка. 

Рабочаяпрограммакоррекционногокурса«Двигательноеразвитие»разработанавсоответствиис 

- Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомобучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),утвержденнымприказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации

от19декабря2014года№1599; 

- Федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммойобучаю

щихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденнойприказомМин

истерствапросвещенияРоссийскойФедерации №1026от24.11.2022г.; 

- Адаптированной основной общеобразовательной программой 
образованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями развития 5-9классы (вариант 2) 

МБОУ СОШ №2. 

Общая характеристика 

Двигательнаяактивность являетсяестественнойпотребностью 

человека.Развитиедвигательныхнавыковнеобходимодлянормальнойжизнедеятельности всех 

систем и функций органов человека. У 

большинстваобучающихсясТМНРимеютсятяжелыенарушенияопорно-

двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельности 

обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторногоопыта, поддержанию и 

развитию способности к движению и 

функциональномуиспользованиюдвигательныхнавыковявляетсяцельюзанятий. 

 

 

Основныезадачи:мотивациядвигательнойактивности,поддержкаиразвитиеимеющихсядвижений

,расширениедиапазонадвиженийипрофилактика возможных нарушений; освоение новых 

способов 

передвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредствреабилитации.Целенаправл

енное развитие движений на специально организованных 

занятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи(или)учительадаптивнойфиз

культуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским 

церебральнымпараличомтесносвязаноспрофилактикойвозникновенияунихпатологических 

состояний. В ходе работы тело обучающегося фиксируется 

втакихпозах(горизонтальных,сидячих,вертикальных),которыеснижаютактивность 

патологических рефлексов, обеспечивая максимально комфортноеположение обучающегося в 

пространстве и возможность реализации 

движений.Приданиеправильнойпозыификсацияобеспечиваетсяприпомощиспециальногооборуд

ованияивспомогательныхприспособленийссоблюдениеминдивидуальногорежима.Такаяработао

рганизуетсявфизкультурном зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-

ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловийдля 

придания и поддержания правильного положения тела создает 
благоприятныепредпосылкидляобученияобучающегосясамостоятельнымдвижениям,действиям

спредметами,элементарнымоперациямсамообслуживания,способствуетразвитиюпознавательны

хпроцессов. 

Техническоеоснащениекурсавключает:техническиесредствареабилитации (например, кресла-
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коляски, ходунки, вертикализаторы); средствадля фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и 

приспособления для 

приданияположениялежа,сидя,стоя;ограничители;автомобильныекресла;гимнастическиемячира

зличногодиаметра,гамак,тележки,коврики,специальныйвелосипед,тренажеры,подъемники. 

Описание места изучения курса в учебном плане 

Вучебномпланенаизучениекурсаотводится1часвнеделюс5по9класс (34 учебные недели). 

Планируемые  результаты   освоения   коррекционного   курса 

«Двигательноеразвитие». 

5класс. 

Личностныерезультаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 
копределенномуполу,осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастие в процессе общения и совместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич
номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

6) развитиеэтических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально- 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных 

ситуаций; 

8) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик
труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

- формированиезнанийоположительномвлияниифизическихупражненийнаорганизм; 

- формирование представлений о правильной осанке, о правильномдыхании; 

 

 

-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазонадвиженийи 

профилактикавозможныхнарушений; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение 

спомощьютехническихсредствреабилитации); 

-выполнениекомплексовподвигательномуразвитиюнаоснове 

демонстрации(самостоятельно,спомощью,созначительнойпомощью). 

6класс. 

Личностныерезультаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 
копределенномуполу,осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и 
совместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич

номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

6) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 
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7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных 

ситуаций; 

8) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

- формирование знаний о положительном влиянии физических 

упражненийнаорганизм; 

- формирование представлений о правильной осанке, о правильномдыхании; 

-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазонадвиженийи 

профилактикавозможныхнарушений; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение 

спомощьютехническихсредствреабилитации); 

-выполнениекомплексовподвигательномуразвитиюнаоснове 

демонстрации(самостоятельно,спомощью,созначительнойпомощью). 

7класс. 

Личностныерезультаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 
копределенномуполу,осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и 
совместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич

номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

6) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных 

ситуаций; 

8) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

- формированиезнанийоположительномвлияниифизическихупражненийнаорганизм; 

- формирование представлений о правильной осанке, о правильномдыхании; 

-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазонадвиженийи 

профилактикавозможныхнарушений; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение 
спомощьютехническихсредствреабилитации); 

-выполнениекомплексовподвигательномуразвитиюнаоснове 

демонстрации(самостоятельно,спомощью,созначительнойпомощью). 

8класс. 

Личностныерезультаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

копределенномуполу,осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и 
совместнойдеятельности; 
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3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич
номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

6) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-
нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных 

ситуаций; 

8) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик
труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

- формированиезнанийоположительномвлияниифизическихупражненийнаорганизм; 

- формирование представлений о правильной осанке, о правильномдыхании; 
-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазонадвиженийи 

профилактикавозможныхнарушений; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение 

спомощьютехническихсредствреабилитации); 

-выполнениекомплексовподвигательномуразвитиюнаоснове 

демонстрации(самостоятельно,спомощью,созначительнойпомощью). 

9класс. 

Личностныерезультаты: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности 

копределенномуполу,осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастиев процессе общения исовместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганич
номединствеиразнообразииприроднойисоциальнойчастей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступкинаосновепредставленийонравственныхнормах,общепринятыхправилах; 

6) развитиеэтических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально- 

нравственнойотзывчивости,пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей; 

7) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных 

ситуаций; 

8) формированиеустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

труду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховным ценностям. 

Предметныерезультаты: 

- формированиезнанийоположительномвлияниифизическихупражненийнаорганизм; 

- формирование представлений о правильной осанке, о правильномдыхании; 
-поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазонадвиженийи 

профилактикавозможныхнарушений; 

-освоение новых способов передвижения (включая передвижение 

спомощьютехническихсредствреабилитации); 

-выполнениекомплексовподвигательномуразвитиюнаоснове 

демонстрации(самостоятельно,спомощью,созначительнойпомощью). 
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Содержание коррекционного курса «Двигательноеразвитие». 

5 класс. 
Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположениилежанаспинеилиживот

е,стояилисидя),повороты(вправо,влевов положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения(по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений 

руками:вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцамирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразгибание.Выпол

нение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди,от уровня колен, из-

за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в 

положениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположении

сидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). Изменение позыв положении 

стоя:поворот (вправо, влево), наклон(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе(на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться изположения"лежа наспине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях.Ходьбанаколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ногивверх, 

отведение ногив 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),п

онаклоннойповерхности(вверх,вниз;сопорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз; 

сопорой,безопоры). 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

6класс. 

Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположениилежанаспинеилиживот

е,стояилисидя),повороты(вправо,влевовположениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),"круго

вые"движения 

(по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений руками:вперед, назад, 
вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцамирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразгибание.Выпол

нение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди,от уровня колен, из-

за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в 

положениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположении

сидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). Изменение позыв положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон(вперед, назад,  

 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе(на четвереньках). Сидение на 

полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться изположения"лежа наспине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 
коленях.Ходьбанаколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ногивверх, 

отведение ногив 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),п

онаклоннойповерхности(вверх,вниз;сопорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;сопорой,без 

опоры).Ходьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназ

ад,приставнымшагом). 
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Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

7класс. 

Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположениилежанаспинеилиживот

е,стояилисидя),повороты(вправо,влевов положении лежа на спине или животе, стоя или сидя), 

"круговые" движения(по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение движений 

руками:вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцамирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразгибание.Выпол

нение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди,от уровня колен, из-

за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в 

положениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположении

сидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). Изменение позыв положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе(на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться изположения"лежа наспине". 

Вставаниенаколениизположения"сидянапятках".Стояниенаколенях. 

Ходьбанаколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ногивверх, 

отведение ногив 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),п

онаклоннойповерхности(вверх,вниз;сопорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;сопорой,без 

опоры).Ходьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназ

ад,приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвижением(вперед,назад,вправо,влево)

.Прыжкинаоднойноге. 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

8класс. 

Выполнениедвиженийголовой:наклоны(вправо,влево,впередвположении лежа на спине или 

животе, стоя или сидя), повороты(вправо, влевов положении лежа на спине или животе, стоя 

или сидя), "круговые" движения(по часовой стрелке и против часовой стрелки). Выполнение 

движений руками:вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". Выполнение движений 

пальцамирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразгибание.Выпол

нение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди,от уровня колен, из-

за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в 

положениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположении

сидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). Изменение позыв положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе(на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться изположения"лежа наспине". 
Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях.Ходьбанаколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой (например, 

вертикализатор,  

 

костыли, трость), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ногивверх, отведение ногив 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),п

онаклоннойповерхности(вверх,вниз;сопорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;сопорой,без 

опоры).Ходьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,
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широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназ

ад,приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге.Ударыпомячуногойсместа (снескольких шагов,сразбега). 

Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» 

9класс. 

Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо,влевов положении лежа на 

спине или животе, стоя или сидя), "круговые" движения(по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). Выполнение движений руками:вперед, назад, вверх, в стороны, "круговые". 

Выполнение движений 

пальцамирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразгибание.Выпол

нение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди,от уровня колен, из-
за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-заголовы). Отбивание мяча от пола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча науровне груди (на уровне колен, над головой). 

Изменение позы в 

положениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотсживотанаспину.Изменениепозывположении

сидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вправо,влево). Изменение позыв положении 

стоя: поворот (вправо, влево), наклон(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе(на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться изположения"лежа наспине". 

Вставание на колени из положения "сидя на пятках". Стояние на 

коленях.Ходьбанаколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой (например, 

вертикализатор, костыли, трость), без опоры. Выполнениедвижений ногами: подъем ногивверх, 

отведение ногив 

сторону,отведениеногиназад.Ходьбапоровнойгоризонтальнойповерхности(сопорой,безопоры),п

онаклоннойповерхности(вверх,вниз;сопорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;сопорой,без 

опоры).Ходьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,приставнымшагом,

широкимшагом,вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(захлестываяголеньназ

ад,приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе, с продвижением (вперед, назад, вправо, 

влево). Прыжки на одной ноге.Ударыпомячуногойсместа (снескольких шагов,сразбега). 

Календарно-тематическое «Двигательное развитие» 

5класс 

№

п/п 
Тема Характеристика основных

 видовучебнойдеятельностиобучающ

ихся 

1 Выполнениедвижен

ийголовой. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнятьдвижения

головой:наклоны(вправо,влево,впередвположении лежа на 

спине или животе,стояилисидя),повороты(вправо,влево в 

положении лежа на спине 

илиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовойс

трелкеи противчасовойстрелки). 

2 Выполнение 

движений

 рукам

и,пальцами 

 рук, 

плечами. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнять 

движенияруками: 

вперед,назад,вверх,встороны,"круговые",движенияпальца

мирук:сгибаниеили разгибаниефалангпальцев,сгибание 

пальцев в кулак и разгибание. 
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3 Выполнение 

движений

 рукам

и,пальцами 

 рук, 

плечами. 

движенияплечами. 

4 Опора на 

предплечья, накистирук. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по показу,пословесной 

инструкции. 

5 Бросаниемяча. Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Бро

сатьмячдвумяруками(отгруди,отуровня колен,из-

заголовы). 

6 Бросаниемяча. Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Бро

сатьмячоднойрукой(отгруди,отуровня колен,из-заголовы). 

7 Отбиваниемячаотп

ола. 
Выполнять действия по показу, по 

словеснойинструкции.Отбиватьмяч отпола двумя руками. 

8 Отбиваниемячаотп

ола. 

Выполнять действия по показу,

 пословеснойинструкции.Отбиватьмяч 

отпола двумяруками,однойрукой. 

9 Ловлямяча Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Бро

сатьмячоднойрукой(отгруди,отуровняколен,из-

заголовы).Ловитьмячнауровнегруди(науровнеколен,над 

головой). 

10 Ловлямяча 

11 Ловлямяча 

12 Изменение позы в 

положениилежа. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст
вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотс 

животанаспину. 
13 Изменение позы вположениилежа. 

14 Изменение позы в 

положениисидя. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениисидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вп

раво, влево). 
15 Изменение позы в 

положениисидя. 

16 Изменение позы в 

положениисидя. 

17 Изменение позы в 

положениистоя. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениистоя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,впр

аво, влево). 
18 Изменение позы в 

положениистоя. 

19 Изменение позы в 

положениистоя. 

20 Ползание 

на животе. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 
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21 Вставание 

начетвереньки. 
Правильно принимать исходное положение. 

Выполнять действия попоказу,по 

словеснойинструкции. 

22 Ползание 
начетвереньках. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 
Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 

23 Сидениенаполу. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Сидетьнаполу(сопор

ой,безопоры), на стуле, садиться из положения 

"лежанаспине". 

24 Сидениенаполу. 

25 Сидениенаполу. 

26 Вставание 

 наколени 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". 

27 Стояниенаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции. 

Вставатьнаколениизположения"сидянапятках". 

Стоятьнаколенях. 

28 Ходьбанаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения"сидянапятках".Стоятьнаколенях. 

Ходитьнаколенях. 

29 Стояние Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Стоятьсопорой(напр

имер,вертикализатор,костыли,трость),без опоры. 

30 Выполнение 

движенийногами 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьдвиженияногами:подъемногивверх, 

отведениеногивсторону,отведениеногиназад. 
31 Выполнениедвижен

ийногами 

32 Ходьба Выполнять действия по показу, по 

словеснойинструкции.Ходитьпоровной горизонтальной 

поверхности 

(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх,вниз;с

опорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;с 

опорой,безопоры). 

33 Ходьба 

34 Ходьба 

Календарно - тематическое планирование «Двигательное развитие»  

6класс 

№ 

п/п 

Тема Характеристика основных видов 

учебнойдеятельностиобучающихся 
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1 Выполнениедвижений
головой. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст
вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнятьдвижения

головой:наклоны(вправо,влево,впередвположении лежа на 

спине или животе,стояилисидя),повороты(вправо,влево в 

положении лежа на спине 

илиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовойс

трелкеи противчасовойстрелки). 

2 Выполнение 

движенийруками,паль

цами

 рук,

плечами. 

Правильно      принимать      исходное 

положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Выполнять движенияруками: 

вперед,назад,вверх,встороны,"круговые",движения 

пальцами рук: сгибание 

илиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцев    в    кулак    

и    разгибание, движенияплечами. 
3 Выполнение 

движенийруками,паль

цами  рук,плечами. 

4 Опора на 
предплечья,

 на

кистирук. 

Правильно принимать исходное 

положение. Выполнять действия попоказу,по 

словеснойинструкции. 

5 Бросание мяча. 

Ловлямяча 

Выполнять  действия  по  показу,  по 

словеснойинструкции.Бросатьмячдвумяруками(отгруди,от

уровняколен,из-

заголовы).Ловитьмячнауровнегруди(науровнеколен,над 

головой). 

6 Бросание

 мяча.

Ловлямяча 

7 Отбиваниемячаот 

пола. 

Выполнять действия по показу, по 

словеснойинструкции.Отбиватьмячотпола 

двумяруками,однойрукой. 8 Отбиваниемячаот 

пола. 

9 Изменение позы  

вположениилежа. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениилежа: 

поворот со спины на живот, поворот сживотана спину. 

10 Изменение позы в 

положениисидя. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениисидя:поворот(вправо,влево),наклон 

(вперед,назад,вправо,влево). 
11 Изменение позы

 вположе

ниисидя. 

12 Изменение позы в 

положениистоя. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениистоя:поворот(вправо,влево),наклон 

(вперед,назад,вправо,влево). 
13 Изменение позы 

 вположе

ниистоя. 

14 Вставание

 на

четвереньки. 

Правильно принимать исходное 

положение. Выполнять действия попоказу,по 

словеснойинструкции. 
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15 Ползание. Правильно  принимать  исходноеположение. 
Выполнять действия по показу, по словесной 

инструкции. Ползаниенаживоте,начетвереньках. 
16 Ползание. 

17 Сидениенаполу. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Сидеть на полу (с 

опорой, без опоры),настуле,садитьсяизположения"лежа 

наспине". 

18 Сидениенаполу. 

19 Вставание

 на

колени 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". 

20 Стояниенаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции. 

Вставатьнаколениизположения"сидянапятках". 

Стоятьнаколенях. 

21 Ходьбанаколенях. Правильно принимать исходное положение. 

Выполнять действия по  

  показу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколениизполож

ения"сидянапятках".Стоятьнаколенях. Ходитьнаколенях. 

22 Стояние Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Стоятьсопорой(напр

имер, вертикализатор,костыли,трость),безопоры. 

23 Выполнение 

движенийногами 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьдвиженияногами:подъемногивверх, 

отведениеногивсторону,отведениеногиназад. 
24 Выполнениедвижений

ногами 

25 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

итьпоровной горизонтальной поверхности 

(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх,вниз;с

опорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;с 

опорой,безопоры). 

26 Ходьба 

27 Ходьба 

28 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом,широкимшагом,в 

полуприседе,вприседе). 

29 Ходьба 

30 Ходьба 

31 Бег Выполнятьдействияпопоказу,пословесной инструкции. Бег 

с высокимподниманиембедра(захлестывая 

голеньназад,приставным шагом). 
32 Бег 

33 Ходьба,бег Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход
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34 Ходьба,бег ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 
голень,приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(з

ахлестываяголеньназад,приставным 

шагом).Чередованиебегаиходьбы. 

Календарно - тематическое планирование «Двигательное развитие»  

7класс 

№

п/п 
Тема Характеристика основных

 видовучебнойдеятельностиобучающ

ихся 

1 Выполнениедвижений

головой. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнятьдвижения

головой:наклоны(вправо,влево,впередвположении лежа на 

спине или животе,стояилисидя),повороты(вправо,влево в 

положении лежа на спине 

илиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовойс

трелкеи противчасовойстрелки). 

2 Выполнение 

движенийруками,паль

цамирук,плечами. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнять 

движенияруками: 

вперед,назад,вверх,встороны,"круговые",движения 

пальцами рук: сгибание 

илиразгибаниефалангпальцев,сгибание 

пальцеввкулакиразгибание.движенияплечами. 

3 Выполнение 

движенийруками,паль

цамирук,плечами. 

4 Опора на 

предплечья,

 накистирук. 

Правильно принимать исходное 

положение. Выполнять действия попоказу,по 

словеснойинструкции. 

5 Бросание мяча. 

Ловлямяча 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Бро

сатьмячдвумяруками(отгруди,отуровняколен,из-

заголовы).Ловитьмячнауровнегруди(науровнеколен,над 

головой). 
6 Бросание

 мяча.

Ловлямяча 

7 Отбиваниемячаот 

пола. 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Отб

иватьмячотпола двумяруками,однойрукой. 

8 Отбиваниемячаот 

пола. 

9 Изменение позы

 вположе

ниилежа. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениилежа:поворотсоспинынаживот,поворотс 

животанаспину. 

10 Изменение позы 

 в 

положении сидя, 

стоя. 

Правильно принимать исходное 

 положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Изменятьпозувположениисидя:поворот(вправо,вле
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11 Изменениепозывполо
жениисидя,стоя. 

во),наклон(вперед,назад,вправо,влево).Изменятьпозувполо
жениистоя:поворот(вправо,влево),наклон 

(вперед,назад,вправо,влево). 

12 Вставание
 на

четвереньки. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 
Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 

13 Ползание. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст
вияпопоказу,пословеснойинструкции. 

Ползаниенаживоте,начетвереньках. 
14 Ползание. 

15 Сидениенаполу. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Сидетьнаполу(сопор

ой,безопоры), на стуле, садиться из положения 

"лежанаспине". 

16 Вставание

 на

колени 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". 

17 Стояниенаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". Стоятьнаколенях. 

18 Ходьбанаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках".Стоять наколенях.Ходитьна коленях. 

19 Стояние Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Стоятьсопорой(напр

имер, 

вертикализатор,костыли,трость),безопоры. 

20 Выполнение Выполнять действия по показу, по 

словеснойинструкции.Выполнятьдвижения ногами: 

подъем ноги 

вверх,отведениеногивсторону,отведениеногиназад. 

 движенийногами 

21 Выполнениедвижений

ногами 

22 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

итьпоровной горизонтальной поверхности 

(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх,вниз;с

опорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;с 

опорой,безопоры). 

23 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом,широкимшагом,в 

полуприседе,вприседе). 

24 Ходьба 

25 Ходьба 

26 Ходьба 

27 Ходьба 

28 Бег Выполнять действия по показу,
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29 Бег  пословеснойинструкции.Бегсвысоким 
подниманием бедра (захлестываяголеньназад,приставным 

шагом). 

30 Ходьба,бег Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(з

ахлестываяголеньназад,приставным 

шагом).Чередованиебегаиходьбы. 

31 Ходьба,бег 

32 Прыжки. Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Пры

жкинадвухногахнаместе,спродвижением 

(вперед,назад,вправо,влево). 

33 Прыжки Прыжкинаоднойноге. 

34 Прыжки Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Пры

жкинадвухногахнаместе,спродвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). Прыжкинаодной ноге. 

Календарно - тематическое планирование «Двигательное развитие»  

8класс 

№ Тема Характеристика основных видов 

п/п  учебнойдеятельностиобучающихся 

1 Выполнениедвижений

головой. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнятьдвижения

головой:наклоны(вправо,влево,впередвположении лежа на 

спине или животе,стояилисидя),повороты(вправо,влево в 

положении лежа на спине 

илиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовойс

трелкеи противчасовойстрелки). 

2 Выполнение 

движений руками, 

пальцами

 рук,

плечами. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Выполнять 

движенияруками: 

вперед,назад,вверх,встороны,"круговые",движения 

пальцами рук: сгибание 

илиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулакиразг

ибание. 

движенияплечами. 

3 Выполнение 

движенийруками,паль

цами

 рук,

плечами. 

4 Опора на 

предплечья,

 накистирук. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 

5 Бросание мяча. 

Ловлямяча 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Бро

сатьмячдвумяруками(отгруди,отуровняколен,из-

заголовы).Ловитьмячна 

уровнегруди(науровнеколен,надголовой). 
6 Бросание

 мяча.

Ловлямяча 

7 Отбиваниемячаот 

пола. 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Отб

иватьмячотпола двумя руками,однойрукой. 
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8 Отбиваниемячаот 

пола. 

9 Изменение позы  

вположениилежа. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениилежа: 

поворот со спины на живот, поворот сживотана спину. 

10 Изменение позы 

 вположе

нии  сидя, 

стоя. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по показу, по словесной 

инструкции. 

11 Изменениепозывполо

жениисидя,стоя. 

Изменятьпозувположениисидя:поворот(вправо,влево),накл

он(вперед,назад,вправо,влево).Изменятьпозувположениист

оя:поворот(вправо,влево),наклон 

(вперед,назад,вправо,влево). 

12 Вставание

 на

четвереньки. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 

13 Ползание. Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по показу, по словесной 

инструкции. Ползаниенаживоте,начетвереньках. 
14 Ползание. 

15 Сидениенаполу. Правильно      принимать      исходное 

положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Сидетьнаполу(сопорой,безопоры), на стуле, 

садиться из положения "лежанаспине". 

16 Вставание

 на

колени 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции. 

Вставатьнаколениизположения"сидяна пятках". 

17 Стояниенаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". Стоятьнаколенях. 

18 Ходьбанаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках".Стоять наколенях.Ходитьна коленях. 

19 Стояние Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Стоятьсопорой(напр

имер, 

вертикализатор,костыли,трость),безопоры. 

20 Выполнение 

движенийногами 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьдвиженияногами:подъемногивверх, 
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21 Выполнение 

движенийногами 

отведениеногивсторону,отведение 

ногиназад. 

22 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

итьпоровной горизонтальной поверхности 

(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх,вниз;с

опорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;с 

опорой,безопоры). 

23 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе). 

24 Ходьба 

25 Ходьба 

26 Бег Выполнятьдействияпопоказу,пословесной инструкции. Бег 

с высокимподниманиембедра(захлестывая 

голеньназад,приставным шагом). 
27 Бег 

28 Ходьба,бег Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(з

ахлестываяголеньназад,приставным 

шагом).Чередованиебегаиходьбы. 

29 Ходьба,бег 

30 Прыжки Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Пры

жкинадвух ногах на месте, с 

продвижением(вперед,назад,вправо,влево).Прыжки 

наоднойноге. 

31 Прыжки. 

32 Чередование

 бега,

прыжковиходьбы 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(з

ахлестывая голень назад, 

приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвиж

ением(вперед,назад, вправо,влево).Прыжкинаоднойноге. 

33 Удары по мячу 

ногой 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьударыпомячуногойсместа(снескольких 

шагов,сразбега). 
34 Удары по мячу 

ногой 

Календарно - тематическое планирование «Двигательное развитие»  

9класс 

№ 

п/п 

Тема Характеристика основных видов 

учебнойдеятельностиобучающихся 
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1 Выполнение 

движенийголовой. 

Правильно      принимать      исходное 

положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Выполнятьдвиженияголовой:наклоны(вправо,влев

о,впередвположении лежа на спине или 

животе,стояилисидя),повороты(вправо,влево в положении 

лежа на спине илиживоте,стояилисидя),"круговые" 

движения(почасовойстрелкеипротивчасовой стрелки). 

2 Выполнение 

движенийруками,паль

цами

 рук,

плечами. 

Правильно      принимать      исходное 

положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Выполнять движенияруками: 

вперед,назад,вверх,встороны,"круговые",движения 

пальцами рук: сгибание 

илиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцев    в    кулак    

и    разгибание, движенияплечами. 3 Выполнение 

движенийруками,паль

цами

 рук,

плечами. 

4 Опора на 

предплечья,

 нак

истирук. 

Правильно принимать исходное 

положение. Выполнять действия попоказу,по 

словеснойинструкции. 

5 Бросание мяча. 

Ловлямяча 

Выполнять  действия  по  показу,  по 

словеснойинструкции.Бросатьмячдвумяруками(отгруди,от

уровняколен,из-

заголовы).Ловитьмячнауровнегруди(науровнеколен,над 

головой). 

6 Бросание мяча. 

Ловлямяча 

7 Отбиваниемячаот 

пола. 

Выполнять действия по показу, по 

словеснойинструкции.Отбиватьмячотпола 

двумяруками,однойрукой. 8 Отбиваниемячаот 

пола. 

9 Изменение позы в Правильно принимать исходное 

 положениилежа. положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Изменятьпозувположениилежа: поворот со спины 

на живот, поворот сживотана спину. 

10 Изменение позы

 вположе

нии  сидя, 

стоя. 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Изменятьпозувполо

жениисидя:поворот(вправо,влево),наклон(вперед,назад,вп

раво,влево).Изменятьпозувположениистоя:поворот(вправо

,влево),наклон (вперед,назад,вправо,влево). 11 Изменениепозывполо

жениисидя,стоя. 

12 Вставание

 на

четвереньки. 

Правильно  принимать  исходноеположение. 

Выполнять действия по 

показу,пословеснойинструкции. 
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13 Ползание. Правильно  принимать  исходноеположение. 
Выполнять действия по показу, по словесной 

инструкции.Ползаниенаживоте,начетвереньках. 
14 Ползание. 

15 Сидениенаполу. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Сидеть на полу (с 

опорой, без опоры),настуле,садитьсяизположения"лежа 

наспине". 

16 Вставание

 на

колени 

Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции. 

Вставатьнаколениизположения"сидяна пятках". 

17 Стояниенаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках". Стоятьнаколенях. 

18 Ходьбанаколенях. Правильноприниматьисходноеположение.Выполнятьдейст

вияпопоказу,пословеснойинструкции.Вставатьнаколенииз

положения 

"сидянапятках".Стоять наколенях.Ходитьна коленях. 

19 Стояние Правильно принимать исходное 

положение.Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинст

рукции.Стоятьсопорой(например, 

вертикализатор,костыли,трость),безопоры. 

20 Выполнение 

движенийногами 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьдвижения ногами: подъем ноги 

вверх,отведениеногивсторону,отведение 

ногиназад. 
21 Выполнениедвижений

ногами 

22 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

итьпоровной горизонтальной поверхности 

(сопорой,безопоры),понаклоннойповерхности(вверх,вниз;с

опорой,безопоры),полестнице(вверх,вниз;с 

опорой,безопоры). 

23 Ходьба Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход

ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 

голень,приставнымшагом,широкимшагом,в 

полуприседе,вприседе). 

24 Ходьба 

25 Ходьба 

26 Бег Выполнятьдействияпопоказу,пословесной инструкции. Бег 
с высокимподниманиембедра(захлестывая 

голеньназад,приставным шагом). 
27 Бег 

28 Ходьба,бег Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Ход
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29 Ходьба,бег ьбананосках(напятках,высокоподнимаябедро, захлестывая 
голень,приставным шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра 

(захлестывая голень назад, 

приставнымшагом).Чередованиебегаиходьбы. 

30 Прыжки Выполнять  действия  по  показу,  по 

словеснойинструкции.Прыжкинадвух ногах на месте, с 

продвижением(вперед,назад,вправо,влево).Прыжки 

наоднойноге. 

31 Прыжки. 

32 Чередование

 бега,

прыжковиходьбы 

Выполнять  действия по  показу, пословесной 

инструкции. Ходьба на 

носках(напятках,высокоподнимая 

  бедро, захлестывая голень,приставным 

шагом, широким шагом, 

вполуприседе,вприседе).Бегсвысокимподниманиембедра(з

ахлестывая голень назад, 

приставнымшагом).Прыжкинадвухногахнаместе,спродвиж

ением(вперед,назад, 

вправо,влево).Прыжкинаоднойноге. 

33 Удары по мячу 

ногой 

Выполнятьдействияпопоказу,пословеснойинструкции.Вып

олнятьударыпомячуногойсместа(снескольких 

шагов,сразбега). 
34 Удары по мячу 

ногой 

 

«Описаниематериально–техническогообеспечения 

образовательнойдеятельности» 

Учебно-методическоеобеспечение: 

1. Лечебнаяфизическая культура: Справочник. Епифанов В.А.М-Медицина,1987. 

2. Полнаяэнциклопедиялечебнойгимнастики.Т.А.Евдокимова.М:Эксмо,2003. 

3. Физическое воспитание детей со сколиозом и нарушением осанки. 
Г.А.Халемского.М:Энас,2002. 

4. Вниманиесколиоз.А.А.Очерет«Советскийспорт»2000. 

5. Физическое воспитание детей с церебральным параличом. Е.М. 
Мастюкова.М:Просвещение1991 

6. Спортивные и подвижные игры для детей и подростков с нарушениями опорно-
двигательногоаппарата.МихаэльШоо.»академия,2003 

7. Комплексная физическая реабилитация детей с нарушением опорно-
двигательногоаппарата.Л.С.Сековец.М:Школьнаяпресса2008. 
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2.3.4 Рабочая программа коррекционного курса "Альтернативная 

коммуникация". 

У ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР,не владеющего 

вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает и искажает его 

психическое и интеллектуальное развитие. В этой связиобучение ребенка речи с 

использованием альтернативных (дополнительных) средств 

коммуникацииявляетсянеобходимойчастьювсейсистемы коррекционно-педагогической работы. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи(если речь 

невнятная, смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Альтернативная 

коммуникация»разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартомобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями);приказом

Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении 

федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»,адаптированнойосновнойобщеобразователь

нойпрограммойобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественныминарушениями развития 

(вариант 2) МБОУ СОШ №2, утвержденной приказом МБОУ СОШ №2от 30.08.2023№190 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Альтернативная 

коммуникация»предусматривает 1 ч. в неделю с 5 по 9  класс. Общее количество учебных часов 

за периодобученияс5 по 9  класссоставляет 165ч. 

Цель коррекционного курса: формирование коммуникативных и речевых навыков 

сиспользованием средств 

вербальнойиневербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроцессесоциального 

взаимодействия. 

Основнымизадачамикоррекционнойработыявляютсявыбордоступногоребенкусредстваневерб

альнойкоммуникации,овладениевыбраннымсредствомкоммуникацииииспользованиеегодля 

решениясоответствующихвозрастужитейскихзадач. 

 

Общаяхарактеристикакоррекционногокурса 

 

Речьиграетосновнуюрольвкогнитивномиэмоциональномразвитииребенка.Воснову предмета 

«Альтернативная коммуникация» положена система формирования 

навыковкоммуникативногоповедениянаосновесредствневербальнойкоммуникации. 

Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни 

человека.Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и 

ограничивают 
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егополноценноеобщениесокружающими.ФизическиеограниченияприДЦПзатрудняютформиров

аниеэкспрессивныхдвижений(мимика,указательныежестыидр.),работуартикуляционного 

аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У 

детей,имеющихнарушениеинтеллектавсочетаниисаутистическимирасстройствами,отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования 

формобщения, включая коммуникативную речь и целенаправленность речевой деятельности. 

Удетей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и 

еефункций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих детей с тяжелыми 

имножественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или 

нарушенанастолько,чтопониманиеееокружающимизначительнозатруднено,либоневозможно. 

Удетейсумереннойитяжелойстепеньюумственнойотсталостизатрудненоилиневозможно 

формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченноевосприятие 

обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого 

пониманияобращеннойкнимречиструдомформируетсясоотнесениесловаипредмета,словаидейст

вия.Поуровнюсформированностиречивыделяютсядетисотсутствиемречи,созвукокомплексами, с 

высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз. При этомречь невнятная, 

косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого 

приобучениибольшейчастиданнойкатегориидетейиспользуютразнообразныесредстваневербаль

нойкоммуникации. 

Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи 

(еслиречьневнятная, смазанная)или еезамены, вслучаеееотсутствия. 

Всвязисэтим,обучениедетейречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленную 

педагогическую работу по формированию у них потребности в 

общении,наразвитиесохранныхречевыхмеханизмов,атакженаобучениеиспользованиюальтернат

ивныхсредствкоммуникацииисоциальногообщения,поэтомувозникланеобходимость 

всозданияданного коррекционного курса. 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Альтернативная коммуникация» 

Личностныерезультатыосвоениявключают: 

1) основыперсональнойидентичности,осознаниесвоейпринадлежностикопределѐнномуполу,ос

ознаниесебя как«Я»; 

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияи совместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичномедин

ствеиразнообразииприродной исоциальной частей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 
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5) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире

; 

6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупателя и 

т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностногосмыслаучения; 

7) развитиесамостоятельностииличноответственностизасвоипоступкинаосновепредставлений

о нравственныхнормах, общепринятыхправилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,пониманияи сопереживаниячувствамдругихлюдей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальныхситуациях,умениянесоздаватьконфликтовинаходитьвыходыизспорныхситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

 реагированиенасобственноеимя; 

 понимание простых слов«мама»,«папа»,«дядя» и др. и слов, обозначающих объекты 

иявленияприроды, объектырукотворного мира и деятельность человека; 

 пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктограмм,другихграфическихзнаков; 

 глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова; 

 начальныенавыкичтенияиписьма(узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв),копированиес

образцаотдельныхбукв,слогов, слов); 

 умениеиспользоватьусвоенныйлексико-

грамматическийматериалилипользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,вз

глядом,коммуникативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьуст

ройствами(коммуникаторами,персональными компьютерами идр.) 

 длярешениясоответствующихвозрастужитейскихзадач:приветствиесобеседника;привлечен

ие к себе внимания; обращение с просьбой о помощи; выражение 

согласия(несогласия);прощаниессобеседником;указаниенаобъектпривыражениисвоихжеланий. 

Содержаниекоррекционногокурсавнеурочнойдеятельности 

«Альтернативнаякоммуникация» 

Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражениемимикойсо

гласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание)сиспользованиемми

мики.Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,св

оихжеланий;приветствие(прощание),обращение за помощью, ответы на вопросы с 



262  

262 

использованием жеста. Привлечение вниманиязвучащим предметом; выражение удовольствия 

(неудовольствия), благодарности 

звучащимпредметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогл

асие)сиспользованиемзвучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениез

апомощью,приветствие(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола.Выр

ажениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,прив

етствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользование

мграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно-белаякартинка,пиктограмма). 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,п

риветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользова

ниемкарточекснапечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовол

ьствия),благодарности,своихжеланий,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы 

на вопросы, задавание вопросов сиспользованиемтаблицы букв. 

Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий,п

риветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсиспользова

ниемтехническихустройств.Привлечениевнимания,выражение согласия (несогласия), 

благодарности, своих желаний, обращение за 

помощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,приветствие(прощание)сиспользованиемкомму

никативной кнопки. Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих 

желаний,приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов,рассказосебе,прошедшихсобытияхсиспользованиемпошаговогокоммуникатора.Выра

жениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание), 

обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемко

ммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощ

ание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользовани

емкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации. 

Импрессивнаяречь.Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядя).Реагировани

енасобственноеимя.Узнавание(различение)имѐнчленовсемьи,обучающихся класса, 

педагогических работников. Понимание слов, обозначающих 

предмет(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко

льные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих 

понятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко

льные принадлежности, продукты, транспорт, птицы). Понимание слов, 

обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).
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Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание 

слов,обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо,весело, грустно). Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой).Понимание слов, обозначающихчисло, количествопредметов(пять, второй). 

Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-

за).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложных 

предложений.Пониманиесодержаниятекста. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Сооб

щениеимѐнчленовсемьи(обучающихсякласса,педагогическихработниковкласса)посредством 

напечатанногослова(электронногоустройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначенияпредметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты,бытовыеприборы, школьныепринадлежности, продукты,транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначениядействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть, гулять). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,форма).Использованиеграфическогоизображения

(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности,продукты,транспорт, птицы). 

Использование графического изображения (электронного устройства) для 

обозначенияпризнакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,г

рустно). Использование напечатанного слова (электронного устройства) для обозначенияслова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование 

электронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второй).Составление

простыхпредложенийсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Отв

етынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения(электронногоус

тройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдействиямсиспользов

аниемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюжет

нойкартинкесиспользованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказапо серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронногоустройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях с 
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использованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаосебе

сиспользованиемграфическогоизображения (электронногоустройства). 

Чтениеиписьмо. 

Глобальное чтение. Узнавание (различение) напечатанных слов, обозначающих именалюдей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами 

каксредствакоммуникации. 

Тематическое планирование 5 класс 

 

 

№ 

 

Темаурока 

Кол 

-во 

часов 

1. Начинаемобщаться: 
«Жесты, символы и ихзначение».Жесты/символы«да»,«нет». 

2 

2. Коммуникативное  взаимодействие потеме«Школа». 1 

 Жесты/символы «школа»,«класс», «урок»,«перемена».  

3. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Школа». 

Жесты/символы «сидеть»,«слушать», «смотреть». 

1 

4. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Школа». 

Жесты/символы «парта»,«стул», «перемена». 

1 

5. Коммуникативноевзаимодействие потеме «Моѐимя». 

Жесты/символы 

1 

6. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Школа». 

Символыобозначающиешкольныепринадлежности. 

1 

7. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Мои одноклассники». 1 

8. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Школа». 

Символыобозначающиешкольныедисциплины. 

1 

9. Коммуникативноевзаимодействие 

потеме«Личныенужды».Жесты/символы «спасибо»,«всѐ», 

«есть».Ситуация:«Яхочуесть» 

1 

10. Коммуникативное взаимодействиепо теме«Личныенужды».Жест/символ 

«пить». Ситуация: «Я хочупить» 
 

1 

11. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Личныенужды».Жест/символ 

«туалет».Ситуация: «Я хочу втуалет» 

1 

12. Коммуникативноевзаимодействие потеме«Личныенужды».Жест/символ 

«Мыть,мытьруки».Ситуация: 

«Мненадовымытьруки» 

1 

13. Понимание слов,обозначающих предметпосуда. 1 

14. Понимание слов,обозначающих предметмебель 1 

15. Понимание слов,обозначающих предметигрушки 1 

16. Понимание слов,обозначающих предметодежда 1 

17. Понимание слов,обозначающих предметобувь 1 

18. Понимание слов,обозначающих предметживотные 1 

19. Понимание слов,обозначающих предметовощи 1 

20. Понимание слов,обозначающих предметфрукты 1 

21. Понимание слов,обозначающих предметпродукты 1 
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22. Понимание слов,обозначающих предметтранспорт 1 

23. Понимание слов,обозначающих предметбытовыеприборы 1 

24. Мимика и еѐ роль вобщении.Символ  «Радость»Ситуация:  «Ярад» 1 

25. Мимика и еѐ роль вобщении.Символ  «Грусть»Ситуация:«Ягрущу» 1 

26. Мимикаи еѐроль в  общении.Символ 
«Злость» Упражнениянапроявленияэмоций. 

1 

27. Коммуникативноевзаимодействие потеме «Моя семья».Жесты/символы 

«мама»,«папа»,«дом». 

1 

28. Коммуникативноевзаимодействие потеме «Моя семья».Жесты/символы  

«мама»,«папа»,«дом»,  «автобус»,«машина», 

«ехать».Ситуация:«Яедудомой» 

1 

29. Коммуникативноевзаимодействие потеме «Моя семья».Ситуация: 

«Яедувшколу» 

1 

30. Коммуникативноевзаимодействие потеме «Каникулы».Жесты/символы  

«бабушка»,«дедушка». 

2 

31. Коммуникативноевзаимодействие потеме 

«Каникулы».Ситуация:«Яедукбабушке» 

2 

  34 ч 

 

Тематическое планирование 6 класс 

№ Темаурока Кол-

вочас

ов 

1. Явижу, яслышу 2 

2. Реагирование насобственноеимя. 1 

3. Мимикалица 1 

4. Приветствиеи  прощание 1 

5. Яимоижесты 1 
6. Я и мои жесты(обращение запомощью) 1 

7. Звучащиепредметы 1 

8. Моипомощники 1 

9. Яимоипомощники 1 

10. Пониманиепростыхпо звуковомусоставу слов (мама,папа,дядя, тетя) 1 

11. Моеимя 1 
12. Моясемья 1 

13. Моиодноклассники 1 

14. Школа, вкоторой я  учусь 1 

15. Понимание слов,обозначающих  предметы школьныепринадлежности 1 

16. Понимание слов,обозначающихпредметпосуда 1 

17. Понимание слов,обозначающихпредметмебель 1 

18. Понимание слов,обозначающихпредметигрушки 1 

19. Понимание слов,обозначающихпредметодежда 1 

20. Понимание слов,обозначающихпредметобувь 1 

21. Понимание слов,обозначающихпредметживотные 1 

22. Пониманиеслов,   обозначающих предметовощи 2 

23. Понимание слов,обозначающихпредметфрукты 2 



266  

266 

24. Понимание слов,обозначающихпредметпродукты 2 

25. Понимание слов,обозначающихпредметтранспорт 2 

26. Понимание слов,обозначающихпредмет бытовыеприборы 2 

27. Понимание слов,обозначающихпредметптицы 2 

 

Тематическое планирование 7 класс 

№ Темаурока Кол-

вочасо

в 

1. Указание взглядом наобъект при выражениисвоих желаний, ответе 

навопрос. 
2 

2. Выражениемимикой согласия 2 

3. Выражение жестомсогласия 2 

4. Привлечение вниманиязвучащимпредметом 2 

5. Выражениесвоихжеланий,с 

предъявлениемпредметногосимвола. 

2 

6. Выражение согласия(несогласия),удовольствия 

(неудовольствия),сиспользованиемграфического 

изображения(фотография). 

2 

7. Понимание простых позвуковомусоставуслов 2 

8. Понимание слов,обозначающихпредмет 2 

9. Понимание слов,обозначающихдействия 

предмета(пить,есть, сидеть, стоять, бегать,рисовать, играть,гулять). 

2 

10. Понимание слов,обозначающих признакпредмета (цвет,величина,форма). 2 

11. Понимание слов,обозначающих признакдействия (хорошо,плохо). 2 

12. Пониманиепростыхпредложений. 2 

13. Сообщение собственногоимени посредствомнапечатанногослова. 2 

14. Сообщениеимѐнчленовсемьи посредствомнапечатанногослова. 2 

15. Составлениепростыхпредложений сиспользованием 

графическогоизображения(фотография, цветнаякартинка). 

2 

16. Узнавание(различение)напечатанных слов,обозначающих 

именалюдей,названия  предметов. 

2 

17. Использованиекарточек  с напечатаннымисловамикаксредства  

коммуникации. 

2 

 

Тематическое планирование 8 класс 

№ Темаурока Кол-во 

часов 

1. Адекватная ответнаяреакция на речь иинтонацию 

человекаУстановление контакта ссобеседником 
1 

2. Реагированиенасобственноеимя 1 

3. Приветствиесобеседника 1 
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4. Привлечениексебевнимания  Обращениеспросьбойо 
помощи 

1 

5. Выражениесогласия  Выражениеблагодарности 1 

6. Ответы на вопросыЗадаваниевопросов 1 

7. Поддержаниезрительногоконтакта с 

собеседником,соблюдениедистанции   (очередности)вразговоре 

1 

8. Общение с собеседником сучетом его эмоциональногосостояния 1 

9. Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоих желаний 1 

10. Выражениежестомсогласия  (несогласия), 
благодарности,своихжеланий 

1 

11. Приветствие(прощание),обращение за помощью,ответы на вопросы 

сиспользованиемжеста 

1 

12. Привлечение внимания,выражениеблагодарностизвучащимпредметом; 1 

13. Выражение своих желаний (спредъявлением предметногосимвола 1 

14. Выражение своих желанийиспользованием 

графическогоизображения 

1 

15. Выражение желанийиспользованием карточек 

снапечатаннымисловами 

1 

16. Выражение согласия(несогласия), благодарности,своихжеланий с  

использованием таблицыбукв 

1 

17. Выражение своих желаний, сиспользованиемкомпьютера 1 

18. Понимание слов,обозначающих 

предметПониманиеобобщающихпонятий 

1 

19. Понимание слов,обозначающихдействияпредмета 1 

20. Понимание слов,обозначающих признакпредмета 1 

21. Понимание слов, (я, он, мой,твойи др.) 1 

22. Пониманиеслов,  обозначающихчисло, количество предметов 
(пять,второй и др.) 

1 

23. Понимание слов,обозначающих взаимосвязьслов в предложении (в, 

на,под,из, из-заи др.) 

1 

24. Пониманиепростых  предложений 1 

25. Понимание сложныхпредложений 1 

26. Понимание содержаниятекста 1 

27. Называние 

(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексо

в 

1 

28. Называниесобственного имени, (употребление)простых по 
звуковомусоставуслов(мама,папа,дядя идр.) 

1 

29. Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдейств

иям, 

посериисюжетныхкартинок 

1 

30. Составление рассказа опрошедших (планируемых)событиях 1 

31. Составлениерассказао себе 1 

32. Сообщение собственногоимени посредствомнапечатанногослова   

(электронногоустройства) 

1 

33. Сообщение имѐн членовсемьи (учащихся класса,педагоговкласса) 

посредством напечатанногослова (электронногоустройства) 

1 
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34. Составлениепростыхпредложений сиспользованием 
графического изображения(электронногоустройства) 

1 

 

 

Тематическое планирование 9 класс 

 

№ 

 

Темаурока 

Кол-

вочас

ов 

1. Адекватная ответнаяреакция на речь иинтонацию 

человекаУстановление контакта ссобеседникомРеагирование 

насобственное имяПриветствиесобеседника 

 

2. Привлечениексебевнимания  Обращение с просьбой опомощи  

Выражениесогласия  Выражениеблагодарности 

 

3. Ответы на вопросыЗадаваниевопросов  

4. Поддержаниезрительногоконтакта с 

собеседником,соблюдениедистанции  (очередности)вразговоре 

 

5. Общение с собеседником сучетом его эмоциональногосостояния  

6. Прощаниессобеседником  

7. Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий  

8. Выражениежестомсогласия(несогласия),благодарности, 

своихжеланий 

 

9. Приветствие (прощание),обращение за помощью,ответы на вопросы 

сиспользованиемжеста 

 

10. Привлечение внимания,выражение благодарностизвучащимпредметом;  

11. Выражениесвоихжеланий   (с предъявлениемпредметногосимвола  

12. Выражение своих желанийиспользованием 

графическогоизображения 

 

13. Выражение желанийиспользованием карточек снапечатаннымисловами  

14. Выражениесогласия  (несогласия),благодарности,  своихжеланий 
сиспользованиемтаблицы   букв 

 

15. Выражение своих желаний,сиспользованиемкомпьютера  

16. Пониманиепростыхслов  «мама»,«папа»,«дядя»идр.  

17. Узнавание (различение)имѐн членов семьи,учащихсякласса,педагогов  

18. Понимание слов,обозначающихпредмет  

19. Понимание обобщающихпонятий  

20. Понимание слов,обозначающих действияпредмета  

21. Понимание слов,обозначающих признакпредмета  

22. Понимание слов, (я, он, мой,твойи др.)  

23. Понимание слов,обозначающихчисло,количество предметов 

(пять,второй и др.) 

 

24. Понимание слов,обозначающих взаимосвязьслов в предложении (в, 

на,под,из, из-заи др.) 

 

25. Пониманиепростыхпредложений  

26. Пониманиесложныхпредложений  

27. Понимание содержаниятекста  
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28. Называние 
(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексо

в 

 

29. Называние (употребление)простых по звуковомусоставу слов (мама, 

папа,дядя идр.) 

 

30. Называние собственногоимени  Называние имѐн членовсемьи 

(учащихся класса,педагоговкласса) 

 

31. Составление рассказа 

попоследовательнопродемонстрированнымдействиям 

пооднойисериисюжетныхкартинок 

 

 

32. Составление рассказа опрошедших (планируемых)событиях 

Составлениерассказао себе 

 

33. Сообщение собственногоимени и имѐн членов 

семьи(учащихсякласса,педагоговкласса)посредством 

напечатанного слова(электронногоустройства) 

 

34 Составление простыхпредложений сиспользованием 

графического изображения(электронногоустройства)исоставление 

рассказа поодной сюжетной картинкеили по серии сюжетныхкартинок 

 

 

 

 

 

2.4 Коррекционные курсы для обучающихся снарушениями опорно-двигательного 

аппарата с умеренной тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Речевая практика", 

"Основы коммуникации", "Развитие деятельности по самообслуживанию", 

"Двигательная коррекция". 

 

Содержаниекоррекционныхзанятий дляобучающихсяснарушениямиопорно- 

двигательного аппарата по курсу "Речевая практика". 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

1) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными: 

 Способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступныхневербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), 
неспецифических жестов. 

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: воспроизводящими 
заменяющими речь устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и др.), 
коммуникативными тетрадями, жестом, взглядом и др. 

2) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту 

житейских задач: 

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и 

вербальные средства, соблюдая общепринятые правила общения. 
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 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использованиепредметовдлявыраженияпотребностейпутем указаниянаних жестом, взглядом; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями с графическими изображениями 

объектов и действий путем указательного жеста; использование доступных жестов для 

передачи сообщений; общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

планшет и др.) 

 

Содержаниекоррекционныхзанятий дляобучающихсяснарушениямиопорно- 

двигательного аппарата по курсу "Основы коммуникации". 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

 владениеопытомпростейшихвербальныхиневербальныхкоммуникацийсблизким 
социумом; 

 способность проявлять эмоциональную отзывчивость, умение понимать чувства и 

эмоции других людей; 

 формирование потребности к деятельности, к общению; владение общими 
представлениями о социальных ролях людей. 

 развитие речи как средства общения в тесной связи с познанием окружающего мира, 

личным опытом ребенка: понимание слов, обозначающих объекты, явления природы, 

рукотворногомира;умениеиспользоватьусвоенныйсловарныйифразовыйматериалв 

коммуникативных ситуациях; различение и узнавание напечатанных слов, обозначающих 

имена людей, названия хорошо известных предметов и действий; чтение в доступных ребенку 

пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

 

Содержаниекоррекционныхзанятий дляобучающихсяснарушениямиопорно- 

двигательного аппарата по курсу "Развитие деятельности по самообслуживанию". 

Основныенаправлениякоррекционнойработы: 

 положительное отношение к выполнению гигиенических процедур, владение 

элементарными навыками самообслуживания; 

 владениеобщимииконкретнымипредставлениямиосезонном,климатическом назначении 
разныхвидов одежды; 

 умение выполнять простейшие хозяйственно-бытовые поручения, действия по 
самообслуживанию; 

 владениеэлементарныминавыкамипользованиябытовымиприборамивпроцессе 

самообслуживания. 

 

Содержание коррекционных занятий для для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата по курсу "Двигательная коррекция". 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций 

человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно- двигательных 

функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности 

обучающихся. Поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью данного 

коррекционного курса. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит 

наспециальноорганизованныхзанятиях,проводимыхинструкторамилечебнойфизкультуры и/или 

учителями адаптивной физкультуры. 

Содержаниекоррекционногокурса: 

 поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно- 
сосудистой системы и других внутренних органов); 

 мотивациядвигательнойактивности; 
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 поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и 
профилактика возможных нарушений; 

 обучениепереходуизоднойпозывдругую; 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации); 

 формирование функциональных двигательных навыков, которые ребенок в 

дальнейшем научится использовать в повседневной жизни; 

 развитиефункциируки,втомчислемелкоймоторики; 

 формированиеориентировкивпространстве; 

 обогащениесенсомоторногоопыта. 
Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла- 

коляски,ходунки,вертикализаторы);средствадляфиксацииног,груди,таза;мягкие 

формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; 

автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, 

специальный велосипед, тренажеры, подъемники и др. 

 

3 ОРГАНИЗАЦИОННЫЙРАЗДЕЛ 

 

3.1. УчебныйпланАООПУО(вариант 2) 5–9класс 

Федеральный учебный план, образовательных организаций Российской Федерации (далее - 

учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 2), фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

ВАООПУО (вариант2) V - IX классыкласс недельный учебныйплан представлен 2 этапом 
обучения. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 34 учебных недели в году со 5 по 9класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более 5066 академических часов на II этапе 

обучения (V - IX класс). 

НаIIэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей. 

Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность. Кроме этого, с целью 

коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру 

учебного плана входит и коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает две части: обязательную часть и часть, формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития разных нозологических 

групп и определяется в соответствии спредставленными ниже учебными планами. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 
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 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особыхобразовательных 

потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

АООП УО (вариант 2) может включать как один, так и несколько учебных планов. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая образовательной 

организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебныйплан (далее - ИУП), 

содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют 

особым образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий 

объем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, предусмотренный учебным 

планом АООП. 

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации АООП образования определяет образовательная 

организация. 

Учебные планы обеспечивают возможность обучения на государственных языках субъектов 

Российской Федерации, а также возможность их изучения, в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в области образования, и устанавливают количество 

занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения. При организации 
образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может 

варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана организация, реализующая вариант 

2 АООП, составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный 

набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 

Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием образовательных 

потребностей, индивидуальных 

возможностейиособенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальных учебныхпланах 

обучающихся с наиболее тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия 

коррекционной направленности. 

У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший объем учебной 

нагрузки распределится на предметные области. Для обучающихся, особые 

образовательныепотребностикоторыхнепозволяютосваиватьпредметыосновнойчасти 

учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР формируется следующим образом: 

увеличивается количество часов коррекционных курсов и добавляются часы 

коррекционноразвивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 

установленной учебным планом. Некоторые обучающиеся, испытывающие трудности 

адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, 

объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и отражается в 

расписании занятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический работник 
проводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., фронтальных, 

групповых и подгрупповых занятий - не более 40 минут. В учебном плане устанавливается 

количество учебных часов по предметам обучения на единицу обучающихся. Единицей 

обучающихся считается: один ученик (индивидуальная работа), группа (2 - 3 обучающихся), 

класс (все обучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных групп связана 

с необходимостью поэтапного повторения и закрепления формируемых учебных действий, 

отражает потребность в них "среднего" обучающегося. С учетом расширения знаний и 

формирующегося опыта к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 
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Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 
коррекционными курсами и коррекционно-развивающими занятиями. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 

психофизических особенностей обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития на основании рекомендаций психолого-медико- педагогической комиссии. Время, 

отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемов финансирования. 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор 

дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной 

отсталостью и на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации 

инвалида. Продолжительностькоррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состоянияобучающегося до 25 минут. 

Курсы коррекционно-развивающей области реализуются в рамках внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю 1700 часов на II этапе 

обучения (5 - 9 класс). Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не менее 5 часов 

отводится на реализацию коррекционно-развивающей области. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является также неотъемлемой 
частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно 

осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных федеральным учебным планом. 

Внеурочная деятельность направлена на развитие личности обучающегося средствами 

физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение 

контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и 

взаимодействиесобществом.Организациявнеурочнойвоспитательнойработыявляется 

неотъемлемойчастьюобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и СИПР 

определяет образовательная организация. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

В прилагаемых таблицах представлены недельные учебные плана для ФАООП УО (вариант 2) 

разных нозологических групп, рассчитанные на 5-летний период обучения ( с 5 по 9 класс). 

 

Недельный учебный план АООП УО (вариант2) обучающихсяV-IXклассов. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количествочасов Всего 

Классы V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1.Языки речевая 

практика 

Речь и

 альтернативная 
коммуникация 

3 3 3 3 3 15 
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2. Математика Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3.
 Окружающи

й мир 

Окружающий
 природны

й мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий

 социальны

й мир 

2 2 2 3 3 12 

4. Искусство Музыкаидвижение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5.

 Физическа

я культура 

Адаптивнаяфизкультура 3 2 2 2 2 11 

6. Технология Профильныйтруд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

6 6 6 6 6 30 

Программа   курса «Адаптивная физкультура» 1 1 1 1 1 1 

Рабочая программа  курса  «Изобразительная 

деятельность» 
3 3 3 3 3 3 

Рабочая программа   курса «Окружающий 

социальный мир» 
1 1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная

 нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 

Коррекционныекурсы: 4 4 4 4 4 20 

1.Сенсорноеразвитие 1 1 1 1 1 5 

2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 

3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 

4.Альтернативнаякоммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 6 6 6 6 6 30 
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Общий объем учебной нагрузки составляет 5066часовза5учебныхлетпри5- дневной учебной 

неделе (34 учебных недели в году). 

 

3.2. Календарныйучебныйграфик. 

Федеральный календарный учебный график составляется с учетом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: даты начала и 

окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей (триместров); сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций. При составлении 

календарного учебного графика учитываются различные подходы при составлении графика 

учебного процесса и системы организации учебного года: четвертная, триместровая и другое. 

Календарный учебный график реализации образовательной программы составляется 

образовательной организацией самостоятельно с учетом требований действующих санитарных 

правил и мнения участников образовательных отношений. 

3.3. План внеурочной деятельности. 

 

Пояснительнаязаписка. 

Планвнеурочнойдеятельностиформируетсяобразовательнойорганизациейсучетом особенностей 

развития и особых образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Участникам образовательных отношений предоставляется право выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельности: 

1) поддержка всех видов деятельности обучающихся в достижении планируемых 

личностных результатов освоения программы общего образования, развитии их жизненной 

компетенции; 

2) развитиенавыковобщенияикоммуникациисокружающими; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образажизни в доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах; 

4) расширение представлений об окружающем мире, повышение познавательной 

активности обучающихся с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде; 

6) формированиекультурыповедения. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности обучающихся с 

учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного процесса. Все ее формы 

представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их практико-

ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная организация 

учитывает: 

особенности образовательной организации (условия функционирования, тип образовательной 

организации, особенности, в том числе нозологические характеристики контингента, кадровый 

состав); 

результаты диагностики уровня развития обучающихся, проблемы и трудности их учебной 

деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 



276  

276 

содержательная связь с урочной деятельностью; 

особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная организация. 

 

Направлениявнеурочнойдеятельностииихсодержательноенаполнение: 

1) Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, формирование навыков соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

2) Проектная деятельность организуется в доступных для обучающихся пределах в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов, в том числе в сфере 

формирования бытовых навыков и навыков самообслуживания. 

3) Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

4) Художественно-эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистема 

разнообразных творческих мастерских (художественное творчестве, театрализованная 

деятельность). 

5) Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют навыки использования компьютерных технологий в 

доступных для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития пределах. 

6) Реабилитационная (абилитационная) деятельность направлена на преодоление 
ограничений жизнедеятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное участие 

обучающегося в практической деятельности; 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная 

деятельностьможетпроходитьнетольковпомещении образовательной организации,нои на 

территории другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации в 
этой работе могут принимать участие все педагогические работникиданной организации. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся вчасти 

создания условий для развития творческих интересов обучающихся, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых 

форм организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместительдиректора по учебно-

воспитательной работе. 

 

Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

1) Спортивно-оздоровительнаядеятельность 

"Подвижные игры!" 
Цель: формирование знаний обучающихся о здоровом образе жизни, развитие и 

стимуляцияфизическойактивностиобучающихся,развитиедвигательных способностейи 

мобильности, формирование негативного отношения к факторам, вредящим здоровью. 

Форма организации: физкультурная секция: учебный курс адаптивной физической культуры. 

2) Проектнаядеятельность 
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Возможныетемыпроектов: 
"Яумею..." 

Цель: формирование социально значимых бытовых навыков; воспитание стремления к 

самостоятельности в доступных для обучающихся пределах; усвоение правил совместной 

деятельности. 

Форма организации: факультативный курс занятий по социально-бытовойадаптации, 

тематические смены в школьном лагере. 

"Азбука содержания животных" 

Цель:формированиеэкологическогосообразногоповедениявбытуиприроде, 

эстетическогоотношенияк природе. 

Формаорганизации:экскурсиинаприроду. 

Коммуникативнаядеятельность 

"Общение" 
Цель: развитие у обучающихся возможностей вербальной и невербальной коммуникации, 

развитие навыков использования вспомогательных средств и ассистивных технологий в 

коммуникативных целях. 

Форма организации: факультативный курс занятий. Художественно-

эстетическаятворческаядеятельность."Смотрю на мир глазами художника" 

Цель: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие 

творческой активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к 

труду как к ценности. 

Форма организации: творческие мастерские ("Природа и творчество", "Юные художники"); 
выставки творческих работ. 

"Ритмика" 

Цель: формирование движений, свойственных ритмике; развитие культуры 

движений под музыку; способность к импровизации и творчеству. 

Формаорганизации:студияритмики,постановкаконцертныхномеров. 

"Вмиремузыкальных звуков" 

Цель: расширение представлений о мире музыки, знаний обучающихся о 

музыкальных инструментах, приобретение опыта игры на музыкальных инструментах. 

Формаорганизации:музыкальныйкружок;подготовкаконцертныхномеров. 

Содержание и виды деятельности обучающихся по всем направлениям плана адаптируется с 

учетом их особенностей и особых образовательных потребностей, реализуются в доступной 

для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, тяжелыми и 

множественными нарушениями развития форме. 

План внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 5 6 7 8 9 Вс

его 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Духовно - нравственное 

направление 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 5 

Общеинтеллектуаль

ное направление 

Функциональная 
грамотность. 

1 1 1 1  4 

Социальное 

направление 

«Россия - мои 

горизонты.Профмин

имум» 

 1 1 1 1 4 

«Я – ты – он-она» 1     1 

Вариативная часть 
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   Программа внеурочной деятельности 

Программавнеурочнойдеятельностиобучающихсясумственнойотсталостью является 

основой для разработки и реализации образовательнойорганизацией собственной программы 

внеурочной деятельности. Программаразрабатываетсясучѐтом,этнических,социально-

экономическихииныхособенностей региона, запросов семей и других субъектов 

образовательногопроцессаосновесистемно-деятельностногоикультурно-

историческогоподходов. 

Подвнеурочнойдеятельностьюпонимаетсяобразовательнаядеятельность,направленная на 

достижение результатов освоения основной 

образовательнойпрограммыиосуществляемаявформах,отличныхотклассно-урочной.Внеурочная 

деятельность объединяет все, кроме учебной, виды 

деятельностиобучающихся,вкоторыхвозможноицелесообразнорешениезадачихвоспитания и 

социализации. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается вобеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, 

склонностей,способностейобучающихсясумственнойотсталостью,организацииихсвободного 

времени. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:творческойсамореализации

обучающихсясумственнойотсталостьювкомфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностногоинтереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения 

кокружающейдействительности;социальногостановленияобучающегосявпроцессеобщенияисов

местнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействиясосверстникамиипедагогам

и;профессиональногосамоопределения,необходимогодляуспешнойреализациидальнейшихжизн

енных плановобучающихся. 

Основной педагогической единицейвнеурочной деятельности 

являетсясоциокультурнаяпрактика, представляющая собойорганизуемоепедагогамии 

обучающимисякультурноесобытие,участиевкоторомпомещаетихвменяющиеся культурные 

среды, расширяет их опыт поведения деятельности иобщения. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание 

Спортивно – 
оздоровительное 

направление 

 

Подвижные игры 
1 1 1 1 1 5 

Огневая 

подготовка 

1 1 1 1 1 
5 

Общекультурное 

направление 

Театральная 

студия «Миргород» 

1 1  1 1 

4 

Вокальная студия 

«Улыбка» 

1 1 1  

 3 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«В жизнь по 

безопасной дороге» 

1     1 

Мир и общество     1 1 

География 

Алтайского края 

    

1 1 

Экология 
    

1 1 

итого  8 7 6 6 8 35 
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условийдлядостиженияобучающегосянеобходимогодляжизнивобществесоциальногоопытаифор

мированияпринимаемойобществомсистемыценностей,созданиеусловийдлявсестороннегоразвит

ияисоциализациикаждого обучающегося с умственной отсталостью, создание 

воспитывающейсреды, обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных 

интересовобучающихсявсвободноевремя.Основныезадачи: 

• коррекциявсехкомпонентовпсихофизического,интеллектуального,личностного развития 

обучающихся с умственной отсталостью с учетом ихвозрастныхи 

индивидуальныхособенностей; 

• развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневнойжизни; 

• развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка вразных 

видахдеятельности; 

• формированиеосновнравственногосамосознанияличности,уменияправильно 

оцениватьокружающее исамих себя, 

• формированиеэстетических потребностей,ценностей ичувств; 

• развитие     трудолюбия,      способности       к       преодолению 

трудностей,целеустремлѐнностиинастойчивостивдостижениирезультата; 

• расширениепредставленийребенкаомиреиосебе,егосоциальногоопыта; 

• формирование положительного отношения к базовым

 общественнымценностям; 

• формированиеумений,навыковсоциальногообщениялюдей; 

• расширениекругаобщения,выходобучающегосязапределысемьииобразовательнойорганизации; 

• развитие навыков осуществления сотрудничества с

 педагогами,сверстниками,родителями,старшимидетьмиврешенииобщихпроблем; 

• укреплениедовериякдругимлюдям; 

• развитиедоброжелательностииэмоциональнойотзывчивости,пониманиядругих людей 

исопереживанияим. 

Основныенаправленияиформыорганизациивнеурочнойдеятельности 

ВсоответствиистребованиямиСтандартавремя,отводимоенавнеурочнуюдеятельность(суче

томчасовнакоррекционно-развивающуюобласть), составляет в течение 9 учебных лет не более 

3050 часов. 

Косновнымнаправлениямвнеурочнойдеятельностиотносятся:коррекционно-развивающее,

 духовно-нравственное, спортивно-

оздоровительное,общекультурное,социальное,втакихформахкакиндивидуальныеикоррекционн

ыезанятия,экскурсии,кружки,секции,соревнования,общественнополезные(трудовые)практикии

т.д. 

Данныенаправленияявлялисьсодержательнымориентиромдляразработки 

соответствующих программ, при этом учитывалось, что формы,содержание внеурочной 

деятельности должны соответствовать общим 

целям,задачамирезультатамвоспитания.Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает

:приобретениеобучающимисясумственнойотсталостьюсоциальногознания,формированияполож

ительногоотношениякбазовымценностям,приобретенияопытасамостоятельногообщественногод

ействия. 

Базовыенациональныеценностироссийскогообщества:патриотизм,социальнаясолидарност

ь,гражданственность,семья,здоровье,трудитворчество,наука,традиционныерелигииРоссии,иску
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сствоилитература,природа,человечество. 

Внеурочнаядеятельностьобъединяетвсевидыдеятельностиобучающихся(кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и 

целесообразнорешениезадачихвоспитанияисоциализации.Содержаниевнеурочнойдеятельности

обучающихсясумственнойотсталостьюскладываетсяизсовокупностинаправлений,формиконкрет

ныхвидовдеятельности.Программы могут проектироваться на основе различных видов 

деятельности,что,всвоюочередь,позволяетсоздаватьразныеихвариантысучетомвозможностейип

отребностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

Виды внеурочной деятельности в рамках основных направлений, кромекоррекционно-

развивающей,незакрепленывтребованияхФГОС,поэтому,дляихреализациирекомендованы:игро

вая,досуговая,развлекательная,художественноетворчество,социальноетворчество,трудовая,общ

ественнополезная, спортивно-оздоровительная, туристско-краеведческая идр. 

Формы организации внеурочной деятельности разнообразны и их 

выборопределяетсяобразовательнойорганизацией:экскурсии,кружки,секции,соревнования, 

праздники, общественно полезные практики, смотры-конкурсы,викторины, беседы, 

культпоходы в театр, фестивали, игры (сюжетно-

ролевые,деловыеит.п),туристическиепоходыит.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся 

используютсявозможностисетевоговзаимодействия(например,сучастиеморганизацийдополните

льногообразованиядетей,организацийкультурыиспорта). 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)путеморганизацииипроведениямероприятий(воспитательных,культурноразвлека

тельных,спортивно-

оздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмотренасовместнаядеятельнос

тьобучающихсяразныхдетей(сограничениямиздоровьяибезтаковых)сучастием различных 

организаций. Виды совместной внеурочной 

деятельностинеобходимоподбиратьсучетомвозможностейиинтересовкакобучающихсясумствен

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), так и их 

обычноразвивающихсясверстников. 

Коррекционно-развивающеенаправлениевнеурочнойдеятельности. 

В системе внеурочной деятельности

 проводитсякоррекционноразвивающаяработа,предусматривающаяорганиза

циюипроведениезанятий,способствующихсоциально-

личностномуразвитиюобучающихсясумственнойотсталостью,коррекциинедостатковвпсихическ

омифизическомразвитиииосвоениюимисодержанияобразования. 

Коррекционно-развивающее  направление

 представленокоррекционноразвивающими занятиями (логопедическими

 ипсихокоррекционными занятиями), ритмикой. Согласно требованиям 

ФГОСдляобучающихсясумственнойотсталостью(вариант1)образовательнаяорганизациясамосто

ятельноопределяетсоотношениечасов,отводимыхнакаждый вид коррекционно-развивающих 

занятий и ритмику, исходя из общегоколичествачасов(5часов). 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-



281  

281 

волевой,познавательнойсфердостигаетсясредствамимузыкально-

ритмическойдеятельности.Занятияспособствуютразвитию общей и речевой моторики, 

укреплению здоровья, 

формированиюнавыковздоровогообразажизниуобучающихсясумственнойотсталостью.Входе 

психокоррекционных занятий осуществляется 

психологопедагогическоевоздействие,направленноеустранениеотклоненийвпсихическомиличн

остном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.Основные 

направления работы: познавательная сфера (формирование 

учебноймотивации,стимуляциясенсорноперцептивных,мнемическихиинтеллектуальных 

процессов); эмоциональноличностная сфера 

(гармонизацияпсихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему«

Я»,повышениеуверенностивсебе,развитиесамостоятельности,формирование навыков само-

контроля); коммуникативная сфера и 

социальнаяинтеграция(развитиеспособностикэмпатии,сопереживанию;формирование 

продуктивныхвидоввзаимоотношенийсокружающими(всемье,классе),повышениесоциальногост

атусаребенкавколлективе,формированиеиразвитиенавыковсоциальногоповедения). 

Налогопедическихзанятияхработапроводитсявследующихнаправлениях:развитиевсехсто

ронречи(фонетико-фонематической,лексико-

грамматической,синтаксической),связнойречи,развитиепознавательнойсферы(мышления,памят

и,внимания),обогащениесловарногозапаса,коррекция нарушений чтения и письма, развитие 

коммуникативной стороныречи,расширениепредставленийобокружающейдействительности. 

Коррекционно-

развивающиезанятиямогутпроводитьсявиндивидуальнойигрупповойформе.Выборкурсовдляинд

ивидуальныхиподгрупповыхзанятий,осуществляетсяисходяизпсихофизическихособенностейоб

учающихсянаоснованиизаключенияпсихологопедагогическоймедико-

социальнойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитации. 

Взависимостиотвозможностейобразовательнойорганизации,особенностейокружающегосо

циумавнеурочнаядеятельностьможетосуществлятьсяпоразличнымсхемам,втомчисле:непосредс

твенновобразовательнойорганизациипотипушколыполногодня;совместносорганизациями 

дополнительного образования детей, спортивными 

объектами,организациямикультуры;всотрудничествесдругимиорганизациямиисучастиемпедаго

говобразовательнойорганизации(комбинированнаясхема). 

Основноепреимуществореализациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовате

льнойорганизациизаключаетсявтом,чтовшколесозданывсе условия для полноценного 

пребывания обучающихся 

втечениедня,всодержательномединствеучебного,воспитательногоикоррекционно-

развивающего процессов. 

Внеурочнаядеятельностьспособствуетсоциальнойинтеграцииобучающихсясумственнойот

сталостьюпутеморганизацииипроведениямероприятий (воспитательных, культурно-

развлекательных,спортивнооздоровительныхииныхдосуговыхмероприятий),вкоторыхпредусмо

трена совместная деятельность обучающихся разных детей (с ОВЗ ибезтаковых) сучастием 

различныхорганизаций. 

Вовнеурочнойдеятельностипринимаютучастиевсепедагогическиеработники(учителя-

дефектологи,учителя-логопеды,педагог-
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психолог,социальныйпедагог).Вкачествеорганизационногомеханизмареализациивнеурочной 

деятельности используется план внеурочной деятельности – 

этонормативныйдокумент,которыйопределяетобщийобъемвнеурочной 

деятельностиобучающихся,составиструктурунаправленийвнеурочнойдеятельностипогодамобуч

ения. 

Формы и способы организации внеурочной деятельности 

обеспечиваютдостижениепланируемыхрезультатовреализацииАООПнаоснованиивозможносте

йобучающихся,запросовродителей(законныхпредставителей),атакжеимеющихсякадровых,мате

риально-техническихи другихусловий. 

Планируемыерезультатывнеурочнойдеятельности 

Врезультатереализациипрограммывнеурочнойдеятельностиобеспечиваютсядостиженияо

бучающихся: 

• воспитательныхрезультатов—духовно-

нравственныхприобретений,которыеобучающийсяполучилвследствиеучастиявтойилиинойдеяте

льности (например, приобрѐл, некое знание о себе и окружающих, 

опытсамостоятельногодействия,любвикблизкимиуважениякокружающим,пережили 

прочувствовалнечтокакценность); 

• эффекта—

последствиярезультата,того,кчемупривелодостижениерезультата(развитиеобучающегосякаклич

ности,формированиеегосоциальнойкомпетентности,чувствапатриотизмаит.д.). 

Воспитательныерезультатывнеурочнойдеятельностишкольниковраспределяютсяпотрем 

уровням. 

Первыйуровеньрезультатов—

приобретениеобучающимисясоциальныхзнаний(оРодине,оближайшемокружениииосебе,обобщ

ественныхнормах,устройствеобщества,социальноодобряемыхинеодобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного 

пониманиясоциальнойреальностииповседневнойжизни.Длядостиженияданногоуровнярезультат

ов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своимиучителями (в основном и 

дополнительном образовании) как значимыми 

длянегоносителямиположительногосоциальногознанияиповседневногоопыта. 

Второйуровеньрезультатов-

получениеопытапереживанияипозитивногоотношениякбазовымценностямобщества(человек,се

мья,Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения ксоциальной 

реальности вцелом. 

Длядостиженияданногоуровнярезультатовособоезначениеимеетвзаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, группы, т. е. взащищѐнной, дружественной 

просоциальной среде, в которой 

обучающийсяполучает(илинеполучает)первоепрактическоеподтверждениеприобретѐнныхсоциа

льныхзнаний,начинаетихценить(илиотвергает). 

Третий уровень результатов — получение обучающимися начальногоопыта 

самостоятельного общественного действия, формирование социальноприемлемых моделей 

поведения. Для достижения данного уровня 
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результатовособоезначениеимеетвзаимодействиеобучающегосяспредставителямиразличных 

социальных субъектов за пределами образовательной организации,воткрытойобщественной 

среде. 

Достижениевсехуровнейрезультатоввнеурочнойдеятельностиувеличиваетвероятностьпоя

вленияэффектоввоспитанияисоциализацииобучающихся. У обучающихся могут быть 

сформированы 

коммуникативная,этическая,социальная,гражданскаякомпетентностиисоциокультурнаяидентич

ность. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому 

долженбытьпоследовательным,постепенным,асрокипереходамогутварьироватьсявзависимостио

тиндивидуальныхвозможностейиособенностейобучающихсясумственнойотсталостью. 

По каждому из направлений внеурочной деятельности у 

обучающихсямогутбытьдостигнутыопределенныевоспитательныерезультаты. 

Основныеличностныерезультатывнеурочнойдеятельности: 

• ценностноеотношениеилюбовькблизким,кобразовательномуучреждению,своемуселу,гор

оду,народу,России; 

• ценностноеотношениектрудуитворчеству,человекутруда,трудовымдостижениямРоссииичелове

чества,трудолюбие; 

• осознаниесебякакчленаобщества,гражданинаРоссийскойФедерации,жителяконкретногорегиона

; 

• элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностяхотечественнойкультуры. 

• эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимостиееохраны; 

• уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям иобразу жизни других 

народов; 

• готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни 

ипрофессиональнойдеятельности; 

• готовностькреализациидальнейшейпрофессиональнойтраекториивсоответствииссобственными

интересамии возможностями; 

• пониманиекрасотывискусстве,вокружающейдействительности;потребности и начальные 

умения выражать себя в различных доступных 

инаиболеепривлекательныхвидахпрактической,художественно-эстетической,спортивно 

• физкультурнойдеятельности; 

• развитиепредставленийобокружающеммиревсовокупностиегоприродныхисоциальныхкомпонен

тов; 

• расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со 

взрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;принятиеиосвоениеразличных 

социальныхролей; 

• принятие   и    освоение    различных социальных    ролей,умение 

взаимодействоватьслюдьми,работатьвколлективе; 

• владениенавыкамикоммуникацииипринятымиритуаламисоциальноговзаимодействия; 

• способностькорганизациисвоейжизнивсоответствииспредставлениямиоздоровомобразежизни,п

равахиобязанностяхгражданина,нормахсоциального взаимодействия; 
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• способностьориентироватьсявокружающеммире,выбиратьцелевыеисмысловыеустановкивсвоих

действияхипоступках,приниматьэлементарныерешения; 

• способностьорганизовыватьсвоюдеятельность,определятьеецелиизадачи,выбирать средства 

реализации цели и применять их на практике, оцениватьдостигнутыерезультаты; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной 

ипрактической,общественнополезнойдеятельности. 

 

Программа  воспитательной  деятельности  

Раздел"Пояснительнаязаписка". 

Содержаниевоспитанияобучающихся в МБОУ СОШ №2  определяется содержанием 

российских базовых (гражданских, национальных) норм и ценностей, которые закреплены в 

Конституции Российской Федерации. Эти ценности и нормы определяют инвариантное 

содержание воспитания обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Вариативный 

компонент содержания воспитания обучающихся включает духовно-нравственные ценности 

культуры, традиционныхрелигий народов России. 

Воспитательная деятельность планируется и осуществляется в соответствии с приоритетами 

государственной политики в сфере воспитания. Приоритетной задачей Российской Федерации 

в сфере воспитания детей являетсяразвитие высоконравственной личности, разделяющей 

российские традиционные духовные ценности, обладающей актуальными знаниями и 

умениями, способной реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой 

к мирному созиданию и защите Родины. 

Назначение Программы воспитания - поддержка и развитие воспитательной работы в МБОУ 

СОШ №2, помощь педагогическим работникам в систематизации воспитательной деятельности 

с учетом особых образовательных потребностей обучающихся. 

Программа воспитания обучающихся ориентирует педагогический коллектив на совместную 
работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает традиционную для 

отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу, приоритет 

воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: приоритет в формировании 

жизненной компетенции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития, развитии их личности с 

целью максимально возможной социализации и интеграции в общество. 

Программа воспитания обучающихся направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью,  в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной 

педагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

Программа воспитания призвана создать организационно-педагогическиеусловия для 

достижения личностных образовательных результатов, указанных в ФГОС 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

связанных с: 

 социально-эмоциональнымучастиемвпроцессеобщенияисовместнойдеятельности; 

 формированием социально ориентированного взгляда на окружающий мир, 

уважительного отношения к окружающим; 

 овладением начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 
развивающемся мире; 

 освоениемдоступныхсоциальныхролей; 

 развитиеммотивовучебнойдеятельностииформированиемличностногосмыслаучения; 

 развитиемсамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

 формированиемэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 
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 развитием этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 развитием навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формированием установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

Воспитательная работа ориентирована на помощь в формировании жизненной компетенции 

обучающегося, на развитие адекватных отношений между ребенком, педагогическим 

работниками, другими обучающимися, родителями (законными представителями); на 

профилактику конфликтов в классе, образовательной организации, на поддержание 

эмоционально комфортной обстановки в обучении; развитие компенсаторных способов 

деятельности в учебно-познавательном процессе и повседневной жизни; развитие 

познавательного интереса, познавательной активности; расширение умения адекватно 

использовать речевые и неречевые средства общения; систематическое и целенаправленное 

развитие всех органов чувств. 

Программа воспитания обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 
отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями развития не сводится к формальному 

списку мероприятий и школьных дел. Это документ, который 

целесообразновосприниматьвкачествеметодического"навигатора",которыйпомогает 

педагогическим работникам сориентироваться в современных требованиях к воспитательной 

деятельности, выявлять воспитательный потенциал образовательной среды образовательной 

организации для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 
Раздел 2 "Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса". 

МБОУ СОШ №2 -общеобразовательное учреждение,реализующееадаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с ОВЗ (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное окружение школы – это учреждения культуры, активного отдыха и спорта, 

здравоохранения, правовых структур. Деятельность данных учреждений нацелена на 

формирование законопослушного, активного, здорового гражданина страны. Географическая 

близость и созвучность целей деятельности позволяет Школе-интернату выстраивать 

партнерские отношения с данными учреждениями через организацию тематических встреч, 

занятий, экскурсий, что повышает эффективность организуемой в школе воспитательной 

работы. 

Школа работает в 1 смену, учебные занятия проходят с 8.15 до 14.00. Вторая половина дня: 
внеурочные занятия, занятия коррекционных курсов, индивидуальные консультации для 

обучающихся, родителей, работа кружков, внешкольные и общешкольные мероприятия. 

Источниками, оказывающими положительное влияние на воспитательный процесс в школе, 

являются педагоги: 

 высококвалифицированный коллектив, способный замотивировать учащихся с 

интеллектуальными нарушениями на высокие достижения в учебной, спортивной, творческой и 
социальной деятельностях; 

 специалисты психолого-педагогической службы сопровождения участников 
образовательных отношений; 

 педагоги-организаторы, использующие в работе с обучающимися современные формы и 

виды деятельности, собственным примером демонстрирующие активную гражданскую 
позицию. 

 

Содержание деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитияпопрограммевоспитанияадаптируетсяс учетом их 
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психофизических особенностей и возможностей. 

 

Принципы воспитательной работы, используемых в образовательной организации: 

 культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и инвалидностью, 

самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения конфиденциальности 

информации об обучающемся и его семье; 

 ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 
взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

 здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 
укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; 

 понимание ребенком собственных возможностей и умением грамотно обходиться 

ограничениями; 

 реализация процесса воспитания главным образом через создание в образовательной 
организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли обучающихся и 

педагогических работников яркими и содержательными событиями, общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

 организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной заботы; 

 последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 
сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 
мероприятий; 

 системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как условия ее 

реализации; 

 поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, способностей обучающегося опираться на 

собственные знания и умения; бытовая (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Способы реализации воспитательной работы с обучающимися на дому, нуждающихся в особом 

внимании и вовлечении в целенаправленный воспитательный процесс: 

 Конференц-связь- считается самой простой, но действенной формой организации 
мероприятий.Этотехнологияобщения,котораяобеспечивает одновременную передачу видео и 

звука между двумя и более пользователями с помощью аппаратно- программных средств 

коммуникации. Данный формат подходит для проведения информационно-

ознакомительныхклассныхчасов,чат -занятий,родительских собраний, мастер-классов и других 

мероприятий. Важно то, что в ходе такой работы имеется возможность открытого разговора с 

педагогом,высказывание личногомнения обучающимися, получения обратной связи. 

 Виртуальныеэкскурсиисиспользованиемаудиогида. 

 Челлендж-это интернет-жанр, в котором обучающий по возможности сначала 
выполняет какое-то задание на камеру и размещает его в сети, а далее предлагает повторить это 

задание другим пользователям: сообщить план на лето, самое классное воспоминание за 

учебный год, участие в акции и т.д. 

 Творческиеконкурсы -могутбыть внутришкольнымиидистанционными. Обучающиеся по 

заданию учителя, а многие и по собственной инициативе, готовят творческие работы: поделки, 

рисунки, плакаты. Далее их достаточносфотографировать и отправить классному 

руководителю, воспитателю, учителю, выдавшему задание. Наиболее успешные работы можно 

направить на общешкольный конкурс, а так же на различные дистанционные конкурсы. 

 

Реализация воспитательного потенциала взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся предусматривает: 
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 создание и деятельность в Школе и классах представительных органов родительского 

сообщества (Родительский совет, родительские активы классных коллективов), участвующих в 

обсуждении и решении вопросов воспитания иобучения; 

 деятельность представителей родительского сообщества в Управляющем совете Школы, 

комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений; 

 тематические родительские собрания в классах, общешкольные родительскиесобрания 

по вопросам воспитания, взаимоотношений обучающихся и педагогов, условий обучения и 
воспитания; 

 работу семейных клубов, родительских гостиных, предоставляющих родителям, 
педагогам и обучающимся площадку для совместного досуга и общения, с обсуждением 
актуальных вопросов воспитания; 

 проведение тематических собраний (в том числе по инициативе родителей), на которых 

родители могут получать советы по вопросам воспитания, консультации психологов, врачей, 

социальных работников, служителей традиционных российских религий, обмениваться 

опытом; 

 родительские форумы на официальном сайте образовательной организации в 
информационно-коммуникационной сети "Интернет", сообществе Школы в социальной сети 

«Вконтакте», группы с участием педагогов, на которых обсуждаются интересующие родителей 

вопросы, согласуется совместная деятельность; 

 участие родителей в психолого-педагогических консилиумах в случаях, 
предусмотренных нормативными документами о психолого-педагогическом консилиуме в 

Школе в соответствии с порядком привлечения родителей (законных представителей); 

 привлечение родителей (законных представителей) к подготовке и проведению 

классных и общешкольных мероприятий; 

 при наличии среди обучающихся детей-сирот, оставшихся без попечения родителей, 

приемных детей целевое взаимодействие с их законными представителями. 

 организацию участия родителей в вебинарах, Всероссийских родительских уроках, 

собраниях на актуальные для родителей темы; 

 общешкольные родительские конференции, где подводятся итоги работы Школы за 

учебный год, обсуждаются проблемы и пути их решения; презентационные площадки, где 

представляются различные направления работы Школы, в том числе дополнительное 

образование; 

 участиевпроведениизанятийкурсавнеурочнойдеятельности «Разговорыоважном». 
Раздел3."Цель изадачи воспитания". 

Цель воспитания в образовательной организации: усвоение обучающимися знаний основных 
норм, которые общество выработало на основе базовых ценностей в доступном для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития объеме (в усвоении ими 

социально значимых знаний); в развитии позитивных отношений обучающихся к этим 

общественным ценностям (в развитии их социально 

значимыхотношений);вприобретенииобучающимисясоответствующего этимценностям 

опытаповедения,опытаприменениясформированныхзнанийи отношенийнапрактике(в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели предполагает, 

прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в личностных 

образовательных результатах обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития, а не единый уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия 

всего школьного коллектива, вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и 

значимых для него людей. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных условий 
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для усвоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 

живут. Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

Приоритетныеценностныеотношения: 

 ксемьекакглавнойопоревжизничеловека,кзначимымвзрослымиобучающимся; 

 к труду; 

 ксобственномуздоровью; 

 кформированиюособойкультуры-культурыздоровьесбережения; 

 ксвоемуотечеству,своеймалойибольшойРодине; 

 кприродекакисточникужизнинаЗемле,нуждающейсявзащитеипостоянномвнимании со 

стороны человека; 

 к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с другими людьми; 

 к знаниям; 

 к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному 
условиюощущениячеловекомполнотыпроживаемойжизни,котороедаютемучтение, музыка, 
искусство, театр, творческое самовыражение. 

Задачи воспитания: 

 реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевых делисобытий, 

поддерживать традиции их коллективного проведения и организации; 

 реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной организации; 

 вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения 
дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, вовлекать 

педагогических работников дополнительного образования в обсуждение совместной 

воспитательной работы; 

 использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, поддерживать 

использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

 максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 
воспитательных задач и способов их решения; 

 развивать взаимодействие междупедагогическими работниками и последовательность в 

решении воспитательных задач. 

 выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном для 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития уровне; 

 организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать их 
воспитательный потенциал; 

 организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с 
миром профессий; 

 развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную 

среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

 организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

 

Планируемые личностные результаты реализации программы воспитания могут 

включать: 
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1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я"; 

2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла 

учения; 

7) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

10) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

.Раздел"Виды,формыисодержаниедеятельности". 

Выделяются виды, формы и содержание доступных и полезных обучающимся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития совместных мероприятий с нормотипичными 

(здоровыми) обучающимися и взрослыми. Выделяются 

направления,связанныескультуройвзаимногоуважениямеждулюдьми,культурой 

заботы о себе и навыки самостоятельности, обеспечивающие максимально доступную ребенку 

свободу в бытовом и социальном аспектах. 

Модуль"Классноеруководство":вконтекстевоспитательнойработысклассом. Классный 

руководитель (воспитатель, куратор, наставник, тьютор): 

 организуетработупосозданиюколлектива(группы); 

 осуществляетиндивидуальнуювоспитательнуюработусобучающимися; 

 взаимодействует с другими педагогическими работниками, специалистами 

коррекционно-развивающего профиля, педагогами дополнительного образования, 
работающими с обучающимися данного класса (группы); 

 выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

 включает в совместную воспитательную работу родителей (законных представителей) 

обучающихсяилиихзаконныхпредставителей;корректнопривлекаетбратьевисестер 

обучающегося при подготовке открытых мероприятий, образовательных событий и иных 

значимых школьных дел; 

 совместно с администрацией образовательной организации планирует взаимодействие 
свнешнимипартнерами,атакжесродительскимисообществамииобъединениямилиц с 

инвалидностью. 

Виды и формы деятельности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития адаптируются с учетом их особенностей и особых образовательных потребностей): 

а)науровневоспитательнойработысклассом(группой): 
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 инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых делах 
и событиях; 

 организация интересных и полезных для личностного развития обучающегося 

совместных дел с другими обучающимися его класса; 

 походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 
(законными представителями); празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, 

включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами совместно со взрослыми 

поздравления, микромероприятия. 

 выработка законов и правил класса (группы), помогающих обучающимся освоить нормы 
и правила общения, которым они должны следовать в образовательной организации; 

 развитиеиподдержкавзаимопомощиобучающихсякакввопросах самообслуживания, так и 

в решении учебно-развивающих и воспитательных задач. 
б)науровнеиндивидуальнойвоспитательнойработысобучающимися: 

 изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за поведением обучающихся в их повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; 

результаты наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 

(законными представителями) обучающихся, с другими педагогическими работниками и 

специалистами, работающими с ребенком; 

 поддержкаобучающегосяврешенииважныхдлянегопроблемизадач. 

 индивидуальная работа направленная на формирование их личных портфолио. 

 коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 
(законными представителями). 
в)взаимодействиесоспециалистами,работающимисобучающимися 

регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работникамииспециалистамикоррекционно-развивающегопрофиля,направленныена 

формирование у них единства требований по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждениеи развитиекультурыконструктивногоразрешениеконфликтовмежду 

педагогическими работниками и обучающимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных нарешение конкретных проблем класса и 

интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

 привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать обучающихся, их 

интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, обстановке; 

 привлечение других педагогических работников к участию в родительских собраниях 
класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания обучающихся; 

 участиевработепсихолого-педагогическогоконсилиума. 
г) взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся в рамках 

воспитательной работы: 

 регулярное информирование родителей (законных представителей) о школьных успехах 
и проблемах их обучающихсяв целом; 

 помощь родителям обучающихся или их законным представителям в регулировании 
отношений между ними, администрацией образовательной организации и другими 

педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающегопрофиля; 

 организация родительских собраний, происходящих в разных формах (круглый стол, 

дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее актуальных проблем 
воспитания обучающихся; 

 коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 
образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

Модуль "Школьный урок", реализация воспитательного потенциала которого может 
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включать следующую деятельность: 

а) на уровне воспитательной работы обучающихся 

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности,  

 применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 
возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих познавательную 

мотивацию обучающихся; работы в парах, которая помогает обучающимся получить опыт 

взаимодействия с другими обучающимися. Следует отметить, что особые образовательные 

потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, а 

также индивидуальные особенности, семейная ситуация, напрямуювлияют на выбор учителем 

образовательных технологий и методик урока. Воспитательный компонент проявляется, в 

первую очередь, не "набором" эффектных педагогических техник, а 

постепеннымипоследовательнымвведениемтогоилииногопринятого 

обучающимися и понятного обучающимся правила поведения на уроке, стиля коммуникации 

его участников, способности радоваться успехам других и признавать их, рабочей атмосферы 

урока, взаимного уважения междупедагогическим работником и обучающимися, искренней 

заинтересованностью педагогического работника в успехах обучающихся, оказания им 

поддержки, педагогической чуткостью и 

профессионализмом; 

 введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира (традиционные 

предметы, в рамках блока "Жизненная компетенция", а также, "Безопасное поведение в сети"); 

 использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 
(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития; 

  организация взаимопомощи обучающихся друг другу в рамках урочной деятельности. 

б)науровневзаимодействияпедагогическихработников-предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов коррекционно- 
развивающего профиля: 

 ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", например, в 

виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые заносятся успехи, 

достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые обучающимися способы 

работы, адаптированные дидактические и стимульные материалы, привлекательные для 

конкретных обучающихся; 

 разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 
"бинарных уроков", включающих педагога-предметника и специалистов коррекционно-

развивающего профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-развивающих задач; 

 посогласованиюспедагогомдополнительногообразования"срежиссированная"опора в 
процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные образовательные 

результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования (посещение кружков, 

студий, секций). 

При наличии педагогической обоснованности и уместности возможно привлечение к 

подготовке и проведению уроков представителей родительских сообществ и сетевых партнеров 

(урок-экскурсия в мастерские; урок-соревнование) 

Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями 

является неотъемлемым компонентом АООП. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 
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обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в неделю на 

обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные занятия 

коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей обучающихся иих 

физиологических потребностей (пункт 3.4.16. Постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления обучающихся и молодежи" (вместе с "СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...") 

зарегистрировано Минюстом России 18.12.2020, регистрационный N 61573). 

Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено обязательными 

коррекционными курсами в соответствии с АООП. Содержание коррекционнойикоррекционно-

развивающейработыдлякаждогообучающегосяможет 

бытьдополненоОрганизациейсамостоятельнонаоснованиирекомендацийПМПК, ИПРА. 
Модуль "Сотрудничество с семьей, воспитывающей обучающегося с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития" ориентирован на создание условий для вовлечения 

как родителей (законных представителей)обучающихся, так и их сестер и братьев (при 

наличии). 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного уважения и 

разделенной ответственности за процесс и результат воспитательной работы. 

Видыиформыдеятельности: а) на групповом уровне: 

 общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной 
организации, участвующие в управлении образовательной организацией и решении вопросов 

воспитания и социализации их обучающихся; 

 семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

 родительские гостиныеи дискуссионныеплощадки, на которых обсуждаются вопросы 
возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы и способы 

доверительного взаимодействия родителей (законных представителей) с обучающимися, 

проводятся мастер-классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов и 

интересных для родителей экспертов; 

 родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 
посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в образовательной организации; 

 семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы 
получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 

социальныхработниковиобмениватьсясобственнымтворческимопытоминаходками в деле 

воспитания обучающихся; 

  родительскиефорумыпришкольноминтернет-

сайте,накоторыхобсуждаютсяинтересующие родителей (законных

 представителей) вопросы, а также осуществляются виртуальные 

консультации психологов и педагогических работников. б) на индивидуальном уровне: 

 работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 
возникновении проблемных ситуаций; 

 плановое участие родителей (законных представителей) в работе психолого- 

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями о 

динамике личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатах 

и актуальных дефицитах; 

 помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и проведении 
общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 
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Модуль"Знакомствос профессиями". 
Деятельность педагогического коллектива по направлению "профориентация" включает в себя: 

знакомство обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития с 

миром доступных профессий, организацию доступных профессиональных проб. 

Видыиформы деятельности: 

 профориентационные игры, расширяющие представления обучающихся о 

существующих профессиях; 

 экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о 
доступных профессиях и условиях работы людей, 

 представляющихэтипрофессии,овозможныхвидахтрудовойзанятости; 

 организация доступных профессиональных проб, в том числе в рамках трудовой 
занятости; 

 организация фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром доступных 

профессий, вариантов трудовой занятости. 
Вариативный модуль "Ключевые общешкольные дела и события" включает в себя 

традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, спортивные 

состязания), в которых участвует вся образовательная организация. В рамках решения 

воспитательный задач чрезвычайно важен этап планирования постепенного включения 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития, учет их особых 

потребностей и возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке (физической, 

психологической, сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании смысла участия в 

общешкольном деле, о значимом посильном вкладе в ключевое для образовательной 

организации мероприятие. 

 

Вариативный модуль "Взаимодействия с родительскими сообществами" позволяет 

образовательной организации выстроить максимально адресную совместную воспитательную 

работу согласно родительским ожиданиям, запросам, а также профессиональным интересам и 

возможностям конкретного педагогического коллектива. Родительские сообщества могут 

объединять как семьи, воспитывающие обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития, так и носить смешанный характер (региональные отделения ВОРДИ), а 

также организовываться по принципу принадлежности к образовательной организации, округу, 

региону. 

Вариативный модуль "Взаимодействие с социальными партнерами" позволяет 

образовательной организации использовать ресурс межведомственного взаимодействия с 

объединениями культуры, театрами, музеями, медицинскими организациями, спортивными 

федерациями в рамках целенаправленной воспитательной деятельности. 

Концепциявзаимодействияобразовательногоучрежденияисемьи: 

 Семья–центржизни ребенка. 

 Семьядержитвсвоих рукахважнейшиерычагисамочувствияребенкаиего развития. 

 Семья – величина постоянная, тогда как педагоги, воспитатели и детские учреждения 

приходят и уходят. 

 Каждыйродитель–экспертпосвоемуребенку,егопервыйвоспитательипедагог. 

 Педагоги – профессиональные консультанты, помощники и доверенные лица 

родителей в деле воспитания и образования. 

 
№ Задачи Мероприятия 
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1. Психологическая поддержка 
семьи. 

тренинги, психокоррекционные занятия, 
индивидуальныеконсультацииспсихологом 

2. Повышение осведомленности 

родителей об особенностях 

развития и специфических 

образовательныхпотребностях 
ребенка. 

индивидуальныеконсультации родителей со 

специалистами, тематические семинары 

3. Обеспечениеучастиясемьив 

разработке и реализации 

СИПР. 

договор о сотрудничестве 
(образовании)междуродителямии 

образовательной организацией; 

убеждениеродителейвнеобходимости их 

участия в разработке СИПР в 

интересах ребенка; 

посещениеродителямиуроков/занятий в 

организации; 
домашнеевизитирование. 

4. Обеспечение единства 

требований к обучающемуся в 

семье и в образовательной 

организации. 

договор о сотрудничестве 
(образовании)междуродителямии 

образовательной организацией; 

консультирование; 

посещение родителями уроков/занятий в 

организации; 
домашнеевизитирование. 

5. Организация регулярного 

обмен информацией о ребенке, 

о ходе реализации СИПР и 

результатах ее освоения. 

ведениедневниканаблюдений(краткие записи); 

информированиеэлектронными средствами; 

личныевстречи, беседы; 

просмотр и обсуждение видеозаписей с 

ребенком; 
проведениеоткрытыхуроков/занятий. 

6. Организацияучастияродителей 

во внеурочных мероприятиях. 

привлечениеродителейк 
планированиюмероприятий; 

анонсызапланированныхвнеурочных 

мероприятий; 
поощрениеактивных родителей. 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье: 

1. Коллективныеформывзаимодействия 

а)Общиеродительскиесобрания. Задачи: 

 информированиеиобсуждениесродителямизадачиисодержаниекоррекционно- 

образовательной работы; 

 решениеорганизационныхвопросов; 

 информирование родителей по вопросам взаимодействия образовательного 
учреждения с другими организациями, в том числе и социальными службами. 

б)Групповыеродительскиесобрания(проводятсяспециалистамиобразовательногоучреждения не 
реже 3-х раз в год и по мере необходимости). 

Задачи: 

 обсуждениесродителямизадач,содержанияиформ работы; 
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 сообщениеоформахисодержанииработысдетьмив семье; 

 решениетекущихорганизационныхвопросов. 

в)«Деньоткрытыхдверей»(проводитсяадминистрациейобразовательного учреждения). 

Задача: 

 знакомствосучреждением,направлениямииусловиямиегоработы. г) Тематические 

доклады, плановые консультации, семинары. 

Задача: 

 знакомство и обучение родителей формам оказания психолого-педагогической 
помощи со стороны семьи детям с особенностями в развитии. 
д) Проведение детских праздников и развлечений (подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты ОУ с привлечением родителей). 

Задача: 

 поддержание благоприятного психологического микроклимата в классе и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальныеформыработы 

а)Беседыиконсультацииспециалистов(проводятсяпозапросамродителейипоплану 
индивидуальной работы с родителями). 

Задача: 

 оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания обучающихся с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,с тяжелыми 

множественными нарушениями развития. 

б)Анкетированиеиопросы(проводятсяпопланамработыадминистрации/померенеобходимости). 

Задачи: 

 сборнеобходимойинформацииоребенкеиего семье; 

 определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 

 определение оценки родителями эффективности работы специалистов образовательного 
учреждения; 

 определениеоценкиродителямиработыобразовательного учреждения. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения. 

а)Информационныестендыитематическиевыставки. Задача: 

 информированиеродителейоборганизациикоррекционно-образовательнойработы. б) 
Выставки детских работ (проводятся по плану учебно-воспитательной работы). 

Задачи: 

 ознакомлениеродителейсформамипродуктивнойдеятельностидетей; 

 привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 
ребенка. 
в)Открытыезанятияспециалистовобразовательногоучреждения. Задачи: 

 созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителямиуспеховсвоихдетей; 

 наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 

 Осознание роли семьи и еѐ влияния на формирование личности ребенкасумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 
тяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

 Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, 

воспитывающей ребенка с особыми потребностями. 

 Повышение уровня знаний о состоянии развития и здоровья детей, реальных 
возможностях и механизмах их адаптации в обществе. 
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 Овладение навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенкомребенка с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития. 

 Формирование эмоционального принятия индивидуальности ребенка и изменения 

уровня родительских притязаний. 
 

3.4.  

Планвоспитательнойработы. 

Модуль«Урочнаядеятельность» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Включениеврабочиепрограмм

ы учебных предметов, курсов, 

модулейтематикивсоответстви

ис календарным планом 
воспитательнойработы. 

5-9 Август Учителя- 
предметники 

2 Побуждение обучающихся 

соблюдатьнормыповедения, 

правилаобщениясосверстника

ми и педагогическими 

работниками. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Учителя- 
предметники 

3 Подбор соответствующего 

содержанияуроков,заданий, 

вспомогательныхматериалов, 

проблемных ситуаций для 
обсуждений. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Учителя- 
предметники 

4 Сопровождение подготовки 

групповыхииндивидуальных 
проектов. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Учителя- 
предметники 

5 Организацияучастияобучающи

хся в дистанционных 

предметных 
конкурсах. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Учителя- 
предметники 

6 Всероссийскийоткрытыйурокп
о 
ОБЖ. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Классные 
руководители 

7 Международныйденьмузыки. 5-9 01.10 Учительмузыки 

8 180летсоднярожденияГ.И. 
Успенского. 

5-9 25.10 Учителярусского 
языка, чтения 

9 110летсоднярожденияВиктора 
Драгунского,советскогописате
ля. 

5-9 30.11 Учителярусского 
языка,чтения 

10 Деньправ человека. 5-9 10.12 Учитель 
обществознания 

11 ДеньпамятиА.С.Пушкина. 5-9 10.02 Учительрусского 
языка,чтения 

12 90летсоднярождениялѐтчика- 

космонавта СССР Юрия 
АлексеевичаГагарина. 

5-9 09.03 Учительистории 

13 Международныйдень 
памятников 
иисторическихмест 

5-9 18.04 Учительистории 
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14 ВсемирныйденьЗемли. 5-9 22.04 Учительбиологии 

 Модуль«Внеурочнаядеятельность» 

№ Названиекурса/программы, 
занятий 

Класс 
ы 

Количество 
часовв неделю 

Педагог 

1 Программакурса 
ВД1«Разговоры 
о важном». 

5-9 1 Классные 
руководители 

2 Занятиеспортивно- 
оздоровительнойнаправленнос
ти 

5-9 2 Педагог 

3 Программакурса ВД 
художественно-эстетической 

направленности 

5-9 2 Педагог 

4 Программакурса ВД 
коммуникативнойнаправленно
сти 

5-9 1 Педагог 

5 Программакурсовкоррекционо

й работы 

5-9 6 Специалисты 

службы 

психолого- 

педагогического 

сопровождения 

6 Классныемероприятия,согласн

о плану воспитательной 

работы 

классногоруководителя,основн

ые школьные дела. 

5-9 1 Классные 

руководители 

 Модуль«Классноеруководство» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Работасколлективом класса 

2 Урокзнаний. 5-9 01.09 Классные 
руководители 

3 Разработкасовместносучащим

ися Кодекса класса. 

Размещение 
Кодексакласса 
вклассномуголке. 

5-9 04-15.09 Классные 

руководители 

4 Занятияпопрограммекурса 

внеурочной деятельности 
«Разговорыоважном». 

5-9 Еженедельнопо 

понедельникам 

Классные 

руководители 

5 Классныйчас,посвященный 
Всемирномуднюборьбыс 

терроризмом. 

5-9 04.09 Классные 

руководители 

6 Классныйчас«Моиправаи 
обязанности». 

5-9 11-16.09 Классные 
руководители 

7 Беседаоважностивключенияв 

систему дополнительного 
образования. 

5-9 04-09.09 Классные 

руководители 

8 Классныйчас«Поступкии 
ответственность:вместеили 

врозь». 

5-9 02-07.10 Классные 

руководители 
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9 Всероссийскийурок«Экология
и 
энергосбережение»врамках 

Всероссийского фестиваля 

энергосбережения#ВместеЯрч

е 

5-9 09-14.10 Классные 
руководители 

10 Всероссийскийурокбезопаснос
ти 
школьниковвсети Интернет. 

5-9 16-21.10 Классные 
руководители 

11 Классныйчаспо воспитанию 
толерантностиуучащихся. 

5-9 13-18.11 Классные 
руководители 

12 Инструктаж«Осторожно:тонки
й 
лѐд!». 

5-9 20-25.11 Классные 
руководители 

13 Классныедетско-взрослые 
мероприятия,посвященныеДн

ю матери 

5-9 20-25.11 Классные 

руководители 

14 
Классныйчас,посвященныйДн
ю 
Неизвестногосолдата. 

5-9 27.11 – 01.12 Классные 
руководители 

15 Классныемероприятия«Мирмо
их 
увлечений». 

5-9 15-20.01 Классные 
руководители 

16 Классныйчас,посвященный 
снятиюблокады Ленинграда. 

5-9 22-27.01 Классные 
руководители 

17 Классныемероприятия, 
посвященныеДнюзащитника 

Отечества. 

5-9 19-23.02 Классные 

руководители 

18 Классныемероприятия, 
посвященныеМеждународном

у женскому дню 

5-9 04-09.03 Классные 

руководители 

19 Гагаринскийурок «Космос–это 
мы!» 

5-9 08-13.04 Классные 
руководители 

20 Классныйчас,посвященныйДн
ю 
пожарнойохраны. 

5-9 22-30.04 Классные 
руководители 

21 Урокмужества(инициатива 
«Горячеесердце»). 

5-9 29.04 – 18.05 
(ориентировочно) 

Классные 
руководители 

22 Классныйчас«Сохранимлес 
живым»(профилактикалесных 

пожаров). 

5-9 08-13.04 Классные 

руководители 

23 Классныйчас,посвященный79-

й годовщине Победы в 

Великой 
Отечественнойвойне. 

5-9 06-08.05 Классные 

руководители 

24 Организацияипроведение 

классных мероприятий с 

учащимисясогласноплануВРс 

классом. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 
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25 Инициирование и поддержка 
участияклассавобщешкольных 

делах, мероприятиях, оказание 

помощи в их подготовке, 
проведенииианализе. 

5-9 Согласно плану 
«Основные 

школьныедела» 

Классные 
руководители 

26 Вовлечение обучающихся в 

муниципальные,региональные, 

федеральныемероприятия,пом

ощь в подготовке. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

27 Изучениеклассногоколлектива 

(педагогическое наблюдение, 

социометрия). 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

Руководители, 

Педагоги- 
психологи 

2
8 

Классные мероприятия (игры, 

занятия с элементами тренинга, 

практикумы), направленные на 

созданиевклассеблагоприятного 

психологического климата, 
профилактикубуллинга. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

Руководители, 

Педагоги- 

психологи 

2
9 

Вовлечение обучающихся в 

программыдополнительного 
образования. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

3
0 

Работапо повышению 
академическойуспешностии 

дисциплинированности 
обучающихся. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

 Индивидуальнаяработасучащимися 

1 Изучениеособенностей 

личностного развития 

обучающихсячерезпедагогическое 

наблюдение, создание ситуаций 

ценностного выбора. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

2 Педагогическаяподдержка 
обучающихсяврешении 

жизненных проблем. 

5-9 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

3 Работасобучающимисяклассапо 

ведению личных портфолио, в 

которых они фиксируют свои 

учебные,творческие,спортивные, 
личностныедостижения 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

4 Индивидуальныебеседыс 

обучающимисяразличной 
тематики. 

5-9 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

5 Деятельность,направленная на 
успешнуюадаптациюприбывших 

обучающихся. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

6 Мониторингдеструктивных 

проявлений обучающихся. 

5-9 Ежемесячно, в 

течениеучебного 
года 

Классные 

руководители 

 Работаспедагогами,работающимисклассом 
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1 Взаимодействиесучителями- 
предметниками по вопросам 

соблюденияединыхтребованийв 

воспитании, предупреждению и 

разрешениюконфликтных 

ситуаций. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Классные 
руководители 

2 Взаимодействие с педагогом- 

психологом, соц. педагогом по 

вопросамизученияличностных 

особенностей, профилактике 

деструктивногоповедения 

обучающихся. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

3 ВзаимодействиеспедагогамиДО, 
педагогом-организаторомпо 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Классные 
руководители 

 вопросувовлеченияобучающихся 

в дополнительные 

общеобразовательные 

общеразвивающиепрограммы, 

внеурочные мероприятия. 

   

4 Приглашение учителей- 

предметниковнаклассные 
родительскиесобрания. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

5 Взаимодействие с педагогом- 

психологом, соц. педагогом по 

вопросуорганизации поддержки 
особыхкатегорийобучающихся. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

6 Участиевзаседаниях социально- 

психологическойслужбы,Совета 

профилактики, Центра детских 
инициатив, 

5-9 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

 Работасродителямиобучающихсяилиихзаконнымипредставителями 

1 Информированиеродителейоб 

особенностях осуществления 

образовательного процесса, 

основныхсодержательныхи 

организационных изменениях, о 

внеурочных мероприятиях и 

событияхжизникласса,школьных 

успехах и проблемах их детей. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

2 Помощьродителямв 
регулированииотношениймежду 

нимиидругимипедагогическими 

работниками. 

5-9 По мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

3 Проведениетематических 
классныхродительскихсобраний 

(согласно утвержденной 
циклограмме). 

5-9 Нереже1раза в 

четверть 

Классные 

руководители 

4 Организацияработы 
родительского 
актива(комитета) класса. 

5-9 По мере 
необходимости 

Классные 
руководители 
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5 Консультативная помощь и 
поддержкародителейособых 
категорийобучающихся. 

5-9 По мере 
необходимости 

Классные 
руководители 

6 Привлечениеродителей(законных 

представителей), членов семей 

обучающихся к организации и 

проведениювоспитательныхдел, 

мероприятий в классе и школе. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

 Модуль«Основныешкольныедела» 

№ 
Дела,события,мероприятия 

Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Комплекс мероприятий, 

посвященныхДнюзнаний. 

5-9 01.09 Педагог- 
организатор 

2 Митинг«Минувшихлетсвятая 
слава»,посвященныйдню 

5-9 02.09 Рук.школьного 
музея 

 окончанияВтороймировой 
войны». 

   

3 Акция«Мыпомним!», 
посвященнаяДнюсолидарностив 

борьбе с терроризмом (03.09). 

5-9 04.09 Педагог- 
организатор 

 КТД«ДеньЗдоровья». 5-9 05.09 Педагоги- 
организаторы 

4 Квиз,посвященный 
Международномудню 
распространенияграмотности. 

5-9 08.09 Педагоги- 
организаторы 

5 Акция«Слюбовьюкбабушками 

дедушкам...», посвященная 
Международномуднюпожилых 

людей. 

5-9 28.09 – 02.10 Педагог- 

организатор 

6 Кьюар-квест,посвященный 
Международномудню музыки. 

5-9 25-29.09 Учительмузыки 

7 Фотовыставка,посвященнаяДню 

защиты животных. 

5-9 02-13.10 Педагог- 
организатор 

8 КТД«Учитель,передименем 
твоим…»,посвященноеДню 

Учителя. 

5-9 05.10 Педагог- 
организатор 

9 Общешкольная акция по 

благоустройствушкольнойи 
городскойтерритории. 

5-9 03-15.10 Зам.директорапо 

ВР 

1
0 

Фотовыставка «Вместеспапой», 
посвященнаяДнюотцав России. 

5-9 14-27.10 Педагог- 
организатор 

1
1 

Интерактивнаяигра«Книжкины 

уроки», посвященная 

Международномуднюшкольных 

библиотек. 

5-9 24 – 28.10 Педагог- 

библиотекарь 

1
2 

Акция«Марафондобрыхдел». 5-9 16-21.10 Зам.директорапо 
ВР 
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1
3 

Викторина«Когдамыедины–мы 
непобедимы!» (в сообществе 

школывВК),посвященнаяДню 

народного единства. 

5-9 03-05.11 Медиацентр 
(педагог- 

библиотекарь) 

1
4 

Конкурстворческихработ«Они 

отдали жизнь за нас», 

посвященный Дню памяти 

погибших при исполнении 

служебных обязанностей 

сотрудниковоргановвнутренних 
делРоссии. 

5-9 06-17.11 Рук. ШМО 

1
5 

Комплексмероприятий, 
посвященныхДню матери. 

5-9 20-26.11 Педагоги- 
организаторы 

1
6 

Фестиваль«Созвездиеталантов». 5-9 28.11 Педагоги- 
организаторы 

1
7 

Митинг,посвященный Дню 
неизвестногосолдата. 

5-9 04.12 Педагоги- 
организаторы 

1
8 

Акция«3П:понимаем,принимаем, 

помогаем», посвященная 
Международномудню инвалидов. 

5-9 01-04.12 Педагоги- 

психологи 

1
9 

Всероссийскаяакция «Мы– 
гражданеРоссии»,посвященная 

Дню Конституции Российской 

Федерации. 

5-9 12.12 Педагог- 
организатор 

2
0 

ФестивальРДДМ(разновозрастной 

сбор), посвященный дню 
основанияРДДМ. 

5-9 18.12 Педагог- 
организатор 

2
1 

Конкурс«ДверьвНовыйгод». 5-9 18-30.12 Педагоги- 
организатор 

2
2 

Неделя «МызаЗОЖ!». 5-9 15-19.01 Зам.директорапо 
ВР 

2
3 

Акция«Блокадныйхлеб». 5-9 26.01 Педагоги- 
организаторы 

2
4 

Неделяпсихологии. 5-9 15-19.04 СпециалистыСС 

2
5 

Общешкольная акция по 

благоустройствушкольной 
территории. 

5-9 15-20.04 Зам.директорапо 

ВР 

2
6 

Выставкарисунков«Земля–наш 
дом», посвященная Всемирному 
ДнюЗемли. 

5-9 15-25.04 Учитель 
изобразительного 
искусства 

2
7 

Акция«ОкнаПобеды». 5-9 22-26.04 Классные 
руководители 

 Модуль«Внешкольныемероприятия» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Экскурсиивпожарную часть. 5-9 Втечениеучебного 
года 

Классные 
руководители 

2 Экскурсионныепоездкивп.Датта, 

п. Октябрьский, п.Заветы Ильича, 
п.Токи 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 
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3 Муниципальные, краевые 
тематическиемероприятия, 

фестивали,праздники,конкурсы 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Педагог- 
организатор, 

педагоги 

доп.образования, 

классные 

руководители 

 Модуль«Организацияпредметно-пространственнойсреды» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Конкурсы (с привлечением 

родителей):налучшееоформление 

школьной библиотеки, лучшее 
оформлениехолла 1этажа. 

5-9 Октябрь Февраль Заместитель 
директорапо ВР 

2 Размещениегосударственной 
символикевклассныхуголках. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Классные 
руководители 

3 Смотр-конкурсклассныхуголков. 5-9 Согласно 
Положениюо 

Педагог- 
организатор 

   смотре-конкурсе  

4 Организация и проведение 

церемонийподнятия(спуска) 

государственного флага 
РоссийскойФедерации. 

5-9 Втечениеучебного 

года(еженедельно) 

Заместитель 
директорапо ВР 

5 Публикациятематическихпостовв 

сообществе школы в ВК (новости, 

полезнаяинформация,информация 

патриотическойигражданской 

направленности). 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Медиацентр 

6 Подготовкаи размещение 
регулярно сменяемых экспозиций 

творческихработобучающихся(по 

отдельному плану). 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Педагоги- 
организаторы 

7 Поддержаниеэстетическоговидаи 

благоустройство всех помещений 

школы, доступных и безопасных 

рекреационныхзон,озеленение 

территории школы. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Заместитель 
директорапо 

АХЧ 

8 Оформление,поддержаниеи 

использование игровых 

пространств,спортивныхи 

игровыхплощадок,зонактивного 

отдыха в рекреациях начальной 

школы. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Заместитель 
директорапоАХЧ 

Ровных К.И., 

классные 

руководители 

9 Оформлениеиобновление 
классныхуголков,оформление 
классныхкабинетовк праздникам. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

1
0 

Оформлениеиобновление 

тематических стендов для 

обучающихся, родителей. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Заместитель 
директорапоВР 

педагог- 
организатор 
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1
1 

Оформление интерактивных 
локацийврамкахпроведения 

общешкольныхмероприятий. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Заместитель 
директорапоВР 

педагог- 
организатор 

1
2 

Конкурс «Вход в Новый год» 

(оформлениедверейклассных 

кабинетов). 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Педагоги- 
организаторы 

ИвановаЕ.Е., 

Петрова В.Д. 

1
3 

КТД «Новогодний переполох» 

(коллективноеоформлениешколы 

к Новому году). 

5-9 Декабрь Заместитель 
директорапоВР 

классные 
руководители 

1
4 

Использование тематической 

одеждыиодеждыпоцветамв рамках 

проведения КТД 

«Новогоднийпереполох»,«Недели 

позитива», Дня школьного 
непослушания. 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Заместитель 
директорапоВР 

классные 

руководители 

1
5 

Выставкиработ декоративно- 5-9 Втечениеучебного Педагог- 

 прикладноготворчества 
обучающихся. 

 года организатор 

 Модуль«Взаимодействиес родителями» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Выборыклассных родительских 
активов. 

5-9 Сентябрь Председатель 

2 ОрганизацияРодительского 
контролякачествапитания. 

5-9 Втечение уч.года, 
еженедельно 

Родком. 

3 Организацияработы 
Родительскогосоветашколы. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Зам.директорапо 
ВР 

4 Организацияработы 
Управляющегосоветашколы. 

5-9 В течение 
учебногогода 

Директор 

5 Деньоткрытыхдверейдля 
родителей. 

5-9 Октябрь,март Администрация 

6 Общешкольная родительская 

конференция«Анализработы 

школыза2023-2024уч.год, 

перспективы развития» 

5-9 По плану Зам.директора 

7 Участие родителей в работе 

комиссиипоурегулированию 

споров между участниками 
образовательных отношений. 

5-9 В течение 

учебногогода 

Председатель 

комиссии 

8 Общешкольныеродительские 

собрания, направленные на 

обсуждениеактуальныхвопросов 

либо решение острых школьных 

проблем. 

5-9 В течение 

учебногогода 

Заместители 

директорапо 

УВР, ВР. 

9 Классныеродительскиесобрания 

(согласно утвержденной 
циклограмме). 

5-9 Нережеодного 

раза в четверть 

Кл. руководители 
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1
0 

Организация участия родителей в 
вебинарах, Всероссийских 

родительскихсобраниях,форумах 
наактуальныедляродителейтемы. 

5-9 Втечениеучебного 
года 

Кл. руководители 

1
1 

Организациявстречпозапросу 
родителей с педагогом- 

психологом,соц.педагогом 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Зам.директора 

1
2 

Организацияучастияродителейв 
психолого-педагогических 
консилиумах. 

5-9 Втечениеучебного 
года, по мере 
необходимости 

Заместители 
директорапо 
УВР, ВР. 

1
3 

Привлечениеродителейк 

подготовке и проведение 

общешкольныхиклассных 

мероприятий. 

5-9 Поплануработы Классные 

руководители 

Зам.директора 

1
4 

Проведение индивидуальных 

консультацийдляродителейс 

целью координации 

воспитательныхусилийпедагогов 

и родителей. 

5-9 Втечениеучебного 

года, по мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

Администрация 

1
5 

Организация целевого 

взаимодействиясзаконными 

представителямидетей-сирот, 

оставшихся без попечения 

родителей,приемныхдетей(при 

наличии). 

5-9 Втечениеучебного 

года, по мере 

необходимости 

Классные 

руководители 

Администрация, 

СПС 

1
6 

Организацияучастияродителейв 

занятиях по программе курса 

внеурочной деятельности 
«Разговорыоважном». 

5-9 Втечениеучебного 

года 

Классные 

руководители 

1
7 

УчастиеРодительскогосоветав 

проведении самоанализа 

воспитательнойдеятельностив 

школе в 2023-2024 уч. году. 

5-9 Апрель-май Председатель 

Родительского 

совета школы 

1
8 

УчастиечленовРодительского 
советавразработке,обсуждениии 

реализации рабочей программы 

воспитания,календарногоплана 

воспитательной работы. 

5-9 В течение 

учебногогода 

Педагог- 
организатор 

 Модуль«Профилактикаи безопасность» 

№ Дела,события,мероприятия Класс 
ы 

Сроки Ответственные 

1 Всероссийскаянеделя 
безопасностидорожногодвижения. 

5-9 Сентябрь Зам.директора 
по ВР 

2 Мероприятияврамкахдекад 
безопасностидорожногодвижения 

(по отдельному плану). 

5-9 В течение 

учебногогода 

Зам.директора по 

ВР 

3 Мероприятияв рамках 
деятельностисоциально- 

психологическойслужбы(по 

отдельному плану). 

5-9 В течение 

учебногогода 

Зам.директора по 

ВР 
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4 Инструктажиобучающихся 
(согласноутвержденномуплану). 

5-9 В течение 
учебногогода 

Классные 
руководители 

5 Включениеобучающихсяв 
деятельность,альтернативную 

девиантному поведению. 

5-9 В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 

6 Организацияпсихолого- 
педагогическогопросвещения 

родителей (законных 
представителей). 

5-9 В течение 

учебногогода 

Классные 

руководители 
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3.5 Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Кадровое обеспечение–характеристиканеобходимойквалификациикадров педагогов, а также 

кадров, осуществляющих медико-

психологическоесопровождениеребѐнкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями

)вОрганизации. 

Организация укомплектована педагогическими, руководящими и инымиработниками, 

имеющими профессиональную подготовку соответствующегоуровняинаправленности. 

Уровеньквалификациипедагогическихработниковобразовательногоучреждениясоответствуетквалиф

икационнымхарактеристикампосоответствующейдолжности. 

№
п/
п 

Наименовани
е 
должности 

Требуется/в 
наличии 

Требования кквалификации  Соотве
тствует
/ 
не 
соответ
ствует 

 директор Вналичии Высшеепрофессиональноеобразование 

понаправлениямподготовки 

«Государственное 

имуниципальноеуправление»,«Менеджмент», 

«Управлениеперсоналом» и стажработы 

напедагогическихдолжностяхнеменее5летили

высшеепрофессиональноеобразование 

идополнительноепрофессиональноеобразован

иевобластигосударственногои 

муниципальногоуправления илименеджмента 

иэкономики и стажработы напедагогических 

илируководящихдолжностяхнеменее5 
лет. 

соответ
ствует 

2 Заместитель

директора 

Вналичии Высшеепрофессиональноеобразование 

понаправлениямподготовки 

«Государственное 

имуниципальноеуправление», 

«Менеджмент», 

«Управлениеперсоналом» и стажработы 

напедагогических 

илируководящихдолжностяхнеменее5летилив

ысшеепрофессиональноеобразование 

идополнительноепрофессиональноеобразован

ие в областигосударственного 

имуниципальногоуправления,менеджмента 

иэкономики и стажработы напедагогических 

илируководящих 

должностяхнеменее5лет. 

соответ
ствует 
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3 Учитель Вналичии Высшеепрофессиональноеобразование 

илисреднеепрофессиональноеобразование 

понаправлениюподготовки 

«Образование ипедагогика» или вобласти, 

соответствующейпреподаваемому предмету, 

безпредъявлениятребований к 

стажуработылибовысшеепрофессиональноеоб

разование 

илисреднеепрофессиональноеобразование 

идополнительноепрофессиональное 

образование понаправлениюдеятельности 

вобразовательномучреждении 

безпредъявления 

требований к стажуработы. 

соответ
ствует 

4 Педагог-

психолог -психолог 

Вналичии Высшеепрофессиональноеобразование 

илисреднеепрофессиональноеобразование 

понаправлениюподготовки 

«Педагогика ипсихология» 

безпредъявлениятребований к 

стажуработылибовысшеепрофессиональноеоб

разование 

илисреднеепрофессиональноеобразование 

идополнительноепрофессиональноеобразован

ие понаправлениюподготовки 

«Педагогика ипсихология» 

безпредъявлениятребований к стажуработы. 

соотве
тствуе
т 

6 Педагог- 

библиотекар

ь -библиотекарь 

Вналичии Высшеепрофессиональное(педагогическое,би

блиотечное) 
образование безпредъявления 
требованийкстажу 
работы. 

соотве
тствуе
т 

 

УровеньквалификацииработниковМБОУ«СОШ №2»,реализующейАООП(вариант1)в5-

9классах,длякаждойзанимаемойдолжностисоответствуетквалификационнымхарактеристикампосоо

тветствующейдолжности. 

Организацияобеспечиваетработникамвозможностьповышенияпрофессиональной 

квалификации через профессиональную подготовку 

иликурсыповышенияквалификации;веденияметодическойработы;применения,обобщенияираспрост

раненияопытаиспользованиясовременныхобразовательныхтехнологийобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями). 

ВреализацииАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушения

ми)принимаютучастиеследующиеспециалисты:учителя,прошедшиеспециальнуюподготовку,воспит

атели,учитель-логопед,педагог-

психолог,специалистпофизическойкультуреиадаптивнойфизическойкультуре,учительмузыки,социа

льныйпедагог,педагогидополнительногообразования,медицинскийработник. 

При необходимости образовательная организация может 

использоватьсетевыеформыреализацииобразовательныхпрограмм,которыепозволятпривлечьспециа

листов(педагогов,медицинскихработников)другихорганизацийкработесобучающимисясумственной

отсталостьюдляудовлетворенияих особых образовательных потребностей. 

Требованияктрудовымфункциямпедагогическихработников(общепедагогической(обучение),в
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оспитательнойиразвивающейдеятельности)определеныСтандартомпрофессиональнойдеятельности

педагога. 

Информация об уровне квалификации педагогических ииных работников, участвующих в 

реализации настоящей 

основнойобразовательнойпрограммыисозданииусловийдляеѐразработкииреализации: 

 

Категорияработ

ников 

Подтверждениеуровняквалификациидо

кументамиобобразовании(профессиона

льной переподготовке)(%) 

Имеют 

квалификационную 

категорию 

Педагогическиер

аботники 

  100% 79% 

Руководящиераб

отники 

  100% 100% 

Иныеработники   

 

Вслучаенедостаточностикадровогообеспеченияобразовательнойорганизации специалистами 

(педагогами, врачами) возможно 

использованиесетевыхформреализацииобразовательныхпрограмм,прикоторых 

специалистыдругихорганизацийпривлекаютсякработесобучающимисясумственнойотсталостью. 

Психолого-педагогическиеусловияреализацииосновнойобразовательнойпрограммы 

начальногообщегообразования 

Психолого-педагогические условия, созданные в МБОУ «СОШ№ 2», обеспечивают 

исполнение требованийФГОС НОО к реализацииобразовательной программы, в частности: 

1) обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 

деятельности при реализации образовательных программ начального, основного и среднего общего 

образования; 

2) способствуют социально-психологической адаптации обучающихся к условиям 

образовательной организации с учѐтом специфики их возрастного психофизиологического 

развития, включая особенности адаптации к социальной среде; 

3) способствуют формированию и развитию психолого-педагогической компетентности 

работников образовательной организации и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся; 

4) обеспечивают профилактику формирования у обучающихся девиантных форм 

поведения, агрессии и повышенной тревожности. 

В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение реализации 

программы осуществляется квалифицированными специалистами: 

педагогом-психологом;учителем-логопедом;учителем-дефектологом;социальнымпедагогом. 

Впроцессереализацииобразовательнойпрограммы обеспечивается психолого-педагогическое 

сопровождение участников образовательных отношений посредством системной деятельности и 

отдельных мероприятий, обеспечивающих: 

1) формированиеиразвитиепсихолого-

педагогическойкомпетентностивсехучастниковобразовательныхотношений; 

2) сохранение и укрепление психологического благополучия 

ипсихическогоздоровьяобучающихся; 

3) поддержка и сопровождение детско-родительских отношений; 

4) формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
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5) дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учѐтом особенностей 

когнитивного и эмоциональногоразвитияобучающихся; 

6) мониторинг возможностей и способностей обучающихся, 

выявление,поддержкаисопровождениеодарѐнныхдетей; 

7) создание условий для последующего профессионального самоопределения; 

8) формирование коммуникативных навыков в разновозрастнойсредеисредесверстников; 

9) поддержка детских объединений, ученического самоуправления; 

10) формирование психологической культуры поведения в информационнойсреде; 

11) развитие психологической культуры в области использованияИКТ. 

Впроцессереализацииобразовательнойпрограммыосуществляетсяиндивидуальноепсихолого-

педагогическоесопровождениевсехучастниковобразовательныхотношений.втомчисле: 

обучающихся, испытывающих трудности в освоении программы,в развитии и социальной 

адаптации; 

обучающихсясОВЗ; 

педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной организации, 

обеспечивающих реализациюпрограммыначальногообщегообразования; 

родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся. 

Результатомпсихолого-

педагогическогосопровожденияявляетсяуспешнаяадаптацияучащихсякшкольнойжизни,развитиеэм

оциональнойрегуляции поведения учащихся, снижение тревожности и страхов, повышение 

уверенности в себе. 

Психолого-педагогическаяподдержкаучастниковобразовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 

индивидуальном уровне. 

Впроцессереализацииобразовательнойпрограммыиспользуютсятакиеформыпсихолого-

педагогическогосопровождения,как: 

1) диагностика, направленная на определение 

особенностейстатусаобучающегося,котораяможетпроводитьсянаэтапепереходаобучающегосянасле

дующийуровеньобразованияивконцекаждогоучебногогода (краткое описание диагностических 

процедур, методик, графика проведения — при наличии); 

2) консультирование педагогов и родителей (законных представителей), которое 

осуществляется педагогическим работником и психологом с учѐтом результатов диагностики, а 

такжеадминистрациейобразовательнойорганизации (расписание консультаций и сотрудников, 

уполномоченных их проводить); 

3) профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 

осуществляемая в течение всего учебного времени (план-график проведения мероприятий — при 

наличии). 

 

3.6 Финансовые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Финансовоеобеспечениегосударственныхгарантийнаполучениеобучающимисясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями) общедоступного и бесплатного образования за счет 

средствсоответствующих бюджетов бюджетной системы Российской Федерации 

вгосударственнойОрганизацииосуществляетсянаосновенормативов,определяемыхорганамигосудар

ственнойвластисубъектовРоссийскойФедерации,обеспечивающихреализациюАООПвсоответствиис

о 

Стандартом. Финансовые условия реализации АООП(1 варианта): 
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1) обеспечиваютгосударственныегарантииправобучающихсясумственнойотсталостью(интелле

ктуальныминарушениями)наполучениебесплатногообщедоступногообразования,включаявнеурочну

юдеятельность; 

2) обеспечиваюторганизациивозможностьисполнениятребованийСтандарта; 

3) обеспечиваютреализациюобязательнойчастиАООПичасти,формируемойучастникамиобразо

вательныхотношенийсучетомособыхобразовательных потребностейобучающихся; 

4) отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализацииАООП и достижения 

планируемых результатов, а также механизм ихформирования. 

ФинансированиереализацииАООП(1варианта)осуществляетсявобъеме,определяемомМинисте

рствомобразованияКалининградскойобластисучетомнормативовобеспечениягосударственныхгаран

тийреализацииправна получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

УказанныенормативыопределяютсявсоответствиисоСтандартом:специальнымиусловиями 

получения образования (кадровыми, материально-техническими);расходами на оплату труда 

работников, реализующих АООП; расходами 

насредстваобученияивоспитания,коррекции(компенсации)нарушенийразвития,включающимирасхо

дныеидидактическиематериалы,оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг 

связи, в томчислерасходами,связаннымисподключениемкинформационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»;расходами,связаннымис 

дополнительнымпрофессиональнымобразованиемруководящихипедагогических работников по 

профилю их деятельности; иными 

расходами,связаннымисреализациейиобеспечениемреализацииАООП. 

 

3.7 Материально-

техническиеусловияреализацииадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы  

Информационно-образовательная среда как условие реализации программы  

ВсоответствиистребованиямиФГОСреализацияобразовательной программы обеспечивается 

современной информационно-образовательнойсредой. 

ОсновнымикомпонентамиИОСявляются: 

1) учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на языках обучения, 

определѐнных учредителем образовательной организации; 

2) учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, печатные средства надлежащего 

качества демонстрационные и раздаточные, экранно-звуковые средства, мультимедийные 

средства); 

3) фонд дополнительной литературы (детская художественная и научно-популярная 

литература, справочно-библиографические и периодические издания). 

Образовательной организацией применяются информационно-

коммуникационныетехнологии(ИКТ), в том числе с использованием электронных образовательных 

ресурсов и ресурсов Интернета, а также прикладные программы, поддерживающие 

административную деятельность и обеспечивающие дистанционное 

взаимодействиевсехучастниковобразовательныхотношений как внутри образовательной 

организации, так и с другими организациями социальной сферы и органами управления. 

Функционирование ИОС требует наличия в образовательной организации технических средств и 

специального оборудования. 

Информационно-коммуникационныесредстваитехнологии 

обеспечивают: 

1. достижениеличностных,предметныхиметапредметныхрезультатовобучения; 

2. формирование функциональной грамотности; 

3. доступ к учебным планам, рабочим программам 
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учебныхпредметов,курсоввнеурочнойдеятельности; 

4. доступ к электронным образовательным источникам, указанным в рабочих программах 

учебных предметов, с целью поиска и получения информации (учебной и художественной 

литературе, коллекциям медиаресурсов на съѐмных дисках, контролируемым ресурсам локальной 

сети и Интернета); 

5. организацию учебной и внеурочной деятельности, реализация которых предусмотрена 

с применением электронногообучения, с использованием электронных пособий (обучающих 

компьютерных игр, тренажѐров, моделей с цифровымуправлениемиобратнойсвязью); 

6. проведение учебных занятий, процедуры оценки результатов обучения, реализация 

которых предусмотрена с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий; 

7. реализацию индивидуальных образовательных планов, осуществление самостоятельной 

образовательной деятельностиобучающихсяприподдержкепедагогическихработников; 

8. включениеобучающихсявпроектно-конструкторскуюипоисково-

исследовательскуюдеятельность; 

9. проведениенаблюденийиопытов,втомчислесиспользованиемспециальногоицифровогоо

борудования; 

10. фиксациюихранениеинформацииоходеобразовательногопроцесса; 

11. проведение массовых мероприятий, досуга с просмотром видеоматериалов, 

организацию театрализованных представлений, обеспеченных озвучиванием и освещением; 

12. взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействиепосредствомлокальнойсетииИнтернета; 

13. формированиеихранениеэлектронногопортфолиообучающегося. 

Дляорганизацииучебно-воспитательногопроцессаимеются28учебныхкабинетов,которые 

оснащенынеобходимымоборудованиемдляорганизацииучебно-воспитательногопроцесса. 

Создананеобходимаябазадляпроведениявнекласснойивнешкольнойработы: 

 Библиотекасчитальнымзалом; 

 Столоваяна100посадочныхмест 

 Спортивныйзал;малыйспортивныйзал,тренажерныйзал 

 Музейнаякомната Шукшина иЗалыБоевойиТрудовойСлавы 

 1компьютерныйкласс 

 Кабинетпсихолога 

 Сенсорная комната 

 театральнаястудия 

 Центр «Точка роста» 

    На территории школы имеется стадион с беговой дорожкой, футбольное поле 

(футбольныеворота2шт.),спортивная площадка с мягким покрытием. На площадке имеется: полоса 

препятствий, лесенка, лабиринт,стойкапод штангу, перекладина. 

При работе в ИОС должны соблюдаться правила 

информационнойбезопасностиприосуществлениикоммуникациившкольныхсообществахимессендж

ерах,поиске,анализеииспользовании информации в соответствии с учебной задачей,предоставлении 

персональных данных пользователей локальнойсетииИнтернета. 

Образовательной организацией определяются 

необходимыемерыисрокипоформированиюкомпонентовИОСдляреализациипринятыхрабочихпрогр

аммначальногообщегообразованиявсоответствиистребованиямиФГОС.Создание в образовательной 

организации информационно-образовательной среды может быть осуществлено по следующим 
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параметрам: 

 

 

№

п/

п 

 

 

КомпонентыИОС 

 

Наличиеком

понентовИО

С 

Срокисоздан

ияусловий 

в 

соответстви

истребовани

ямиФГОСН

ОО 

I Учебникиповсемучебным предметамна языках 

обучения,определѐнныхучредителемобразовате

льнойорганизации 

100% 

обеспеченнос

ти 

2023 -2026гг. 

II Учебно-наглядныепособия 100% 

обеспеченнос

ти 

2023-2028 гг. 

II

I 

Технические 

средства,обеспечивающиефункционированиеИ

ОС 

100% 

обеспеченнос

ти 

2023-2028 гг. 

I

V 

Программныеинструменты,обеспечивающиефу

нкционирование ИОС 

100% 

обеспеченнос

ти 

2023-2028 гг. 

 

 

ическими средствами (доступ в интернет, скайп). 

Материально-техническоеобеспечение–

этообщиехарактеристикиинфраструктурыорганизации,включаяпараметрыинформационнообразова

тельнойсреды. 

Материально-

техническиеусловияреализацииАООПобеспечиваютвозможностьдостиженияобучающимисяустано

вленныхСтандартомтребованийкрезультатам освоенияАООП 

Школарасполагаетматериальнойиинформационнойбазой,обеспечивающейорганизациювсехви

довдеятельностимладшихшкольников,соответствующейсанитарно-

эпидемиологическимипротивопожарнымправилам и нормам. Кабинеты оснащены современным 

оборудованием, чтоспособствуетдостижениюрезультатов 

Типздания:кирпичное,трехэтажное,1964годапостройки.Проектнаямощность/ 

Реальнаянаполняемость:680/481. 

Количествоучебныхкабинетов:28 

изнихспециализированных(перечислить):кабинетхимии,кабинетфизики,кабинет информатики 

(1). 

Наличиеприусадебногоучастка,подсобногохозяйства:нет. 

 

РеализацияАООПОООобеспечиваетсядоступомкаждогообучающегосяк базам данных и 

библиотечным фондам. Библиотечный фонд 

укомплектованпечатнымииэлектроннымиизданиямиосновнойучебнойлитературыповсемобразовате

льнымобластямучебногоплана,выпущеннымивпоследние5лет. 
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Фонддополнительнойлитературывключаетсправочныеиздания,научно-

популярныеизданияпопредметамучебногопланаипериодическиеиздания. 

Требованиякматериально-техническомуобеспечениюориентированынетолько на 

обучающегося, но и на всех участников процесса образования. 

Этообусловленобольшей,чемдляобучающихсявобщеобразовательныхклассах,необходимостьюинди

видуализациипроцессаобразованияобучающихсясУО.Спецификаданнойгруппытребованийсостоитв

том,чтовсевовлечѐнныев процесс образования взрослые должны иметь неограниченный доступ 

корганизационнойтехникелибоспециальномуресурсномуцентрувобразовательнойорганизации,гдем

ожноосуществлятьподготовкунеобходимыхиндивидуализированныхматериаловдляпроцессаобучен

ияобучающегосяс УО. 

Информационноеобеспечениевключаетнеобходимуюнормативнуюправовую базу образования 

обучающихся и характеристики 

предполагаемыхинформационныхсвязейучастниковобразовательногопроцесса. 

Материально-техническиеусловияреализации основнойобразовательнойпрограммы 

Материально-техническое обеспечение реализации варианта 1 АООП для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обеспечивает возможность достижения 

обучающимися установленных Стандартом требований к результатам освоения АООП, 

соответствует требованиям к:  

1) организации пространства (здание и прилегающая территория)  

Возможность беспрепятственного доступа к объектам инфраструктуры образовательной 

организации для обучающихся.  

В помещениях для обучающихся предусмотрено специальное оборудование, позволяющее 

оптимизировать образовательный процесс, обеспечивающее максимально возможную 

самостоятельность в передвижении, коммуникации в осуществлении учебной деятельности.  

2) организация временного режима обучения  

Временной режим образования обучающихся (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об 

образовании в РФ», СанПин, приказы Министерства образования и др.), локальными актами 

образовательной организации.  

Продолжительность учебного дня устанавливается образовательной организацией с учетом 

особых образовательных потребностей ребенка, его готовности к нахождению в среде сверстников 

без родителей.  

Учебный день включает в себя уроки, индивидуальные занятия, а также перерывы, время 

прогулки и процесс выполнения повседневных ритуалов (одевание / раздевание, туалет, умывание, 

прием пищи). Обучение и воспитание происходит, как в ходе уроков / занятий, так и во время 

другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение учебного дня.  

3) организация учебного места  

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, 

внимания, памяти, слухового и зрительного восприятия обучающихся. Организованы учебные 

места для проведения индивидуальной и групповой форм обучения  

4) учебный и дидактический материал, специальные технические средства обучения  

Использование специальных учебников, утвержденных в федеральном перечне учебников, 

допущенных к использованию при реализации адаптированных основных общеобразовательных 

программ, адресованных детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Преимущественно использование натуральной и иллюстрированной наглядности в процессе 

обучения. Все педагоги имеют неограниченный доступ к организационной технике в 

информационно-библиотечном     центре, где осуществляют подготовку необходимых 
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индивидуализированных материалов для процесса обучения ребѐнка с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

Средства обучения и воспитания приспособлены для использования в работе с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, с инвалидностью.  

Широко применяются средства, расширяющие представления и обогащающие жизненный 

опыт обучающихся:  

Визуальные средства: наглядные пособия, доступные для восприятия детьми с 

интеллектуальными нарушениями, схемы, карты, картины, фотографии, натуральные объекты, 

муляжи, макеты, магнитные доски, изобразительный дидактический материал, иллюстрирующий 

природный и социальный окружающий мир.  

Печатные средства: учебники, учебные пособия, рабочие тетради для общеобразовательных 

организаций,         реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). Электронные образовательные ресурсы: 

сетевые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, разработанные специалистами 

школы,   

Средства, автоматизирующие процесс обучения: компьютеры, интерактивные доски, 

специализированные компьютерные инструменты обучения.  

Спортивное  оборудование: оборудование спортивного зала.  

Обогащению опыта взаимодействия обучающихся с окружающим миром способствует 

непосредственный контакт обучающихся с миром живой природы. В качестве средств обучения 

выступают комнатные растения, растения и объекты на прилегающей к школе территории.  

 5)информационно-методическое обеспечение  

Все участники образовательного процесса имеют постоянный и устойчивый доступ к любой 

информации, связанной с реализацией АООП (вариант 1) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Осуществляется сетевая поддержка процесса координации и взаимодействия специалистов 

разного профиля, вовлечѐнных в процесс образования, родителей (законных представителей), 

которые имеют возможность информационного включения в необходимую нормативную правовую 

базу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательного процесса.  

6)условияорганизацииобученияивзаимодействияспециалистов,их сотрудничества с 

родителями (законными представителями) обучающихся  

Обеспечена материально-техническая поддержка процесса взаимодействия специалистов 

разного профиля и родителей (законных представителей) обучающихся через использование 

информационно-технических средств.  

 

В МБОУ «СОШ №2» 

разработаныизакрепленылокальнымиактамиперечниоснащенияиоборудования,обеспечивающиеуче

бныйпроцесс. 

Взональнуюструктуру здания образовательнойорганизациивключены: 

1) входнаязона; 

2) учебныеклассысрабочимиместамиобучающихсяипедагогическихработников; 

3) учебные кабинеты (мастерские, студии) для занятий технологией, музыкой, 

изобразительным искусством,  иностранными языками; 

4) библиотека с рабочими зонами: книгохранилищем, читальным залом; 

5) спортивные сооружения (зал,  спортивная  площадка); 

6) помещения для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающие возможность организации качественного горячего питания; 
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7) административные помещения; 

8) гардеробы, санузлы; 

 

Восновнойкомплектшкольноймебелииоборудования входят: 

1) доска классная; 

2) столучителя; 

3) стулучителя(приставной); 

4) столыученические(регулируемыеповысоте); 

5) стульяученические(регулируемыеповысоте); 

6) шкафдляхраненияучебныхпособий; 

7) шкаф для хранения личных вещей. 

Мебель, приспособления, оргтехника и иное оборудование отвечают требованиям учебного 

назначения, максимально приспособлены к особенностям обучения, имеют сертификаты 

соответствия принятой категории разработанного стандарта (регламента). 

В основной комплект технических средств входят: 

компьютер/ноутбук учителя; 

многофункциональное устройство/принтер, сканер, ксерокс; 

Комплекты оснащения классов, учебных кабинетов, 

иныхпомещенийизонвнеурочнойдеятельностиформируютсявсоответствии со спецификой 

образовательной организации ивключаютучебно-

наглядныепособия,сопровождающиесяинструктивно-

методическимиматериаламипоиспользованиюихвобразовательнойдеятельностивсоответствиисреализ

уемойрабочейпрограммой. 

Оценка материально-технических условий  осуществлена: 



317  

317 
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